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KATA PENGANTAR

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT. Karena berkat rahmat, hidayah
serta karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir “Gambaran
Kenaikan Berat Badan di Antara Waktu Dialisis dengan Asupan zat gizi mikro,
dan Asupan Cairan Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik dengan Hemodialisis di Poli
Rawat Jalan Rumah Sakit Advent Bandar Lampung Tahun 2025” dengan baik.
Tugas Akhir ini tidak terlepas dari bantuan dan bimbingan dari semua pihak,
untuk itu penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada :

1. Ibu Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang.

2. Bapak Arie Nugroho, S.Gz., M.Gizi., Dietisien selaku Ketua Jurusan Gizi
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang

3. Ibu Bertalina, SKM., M.Kes., Dietisien selaku dosen pembimbing utama,
penulis mengucapkan terimakasih untuk setiap waktu, tenaga, pikiran dan
kesabaran dalam membimbing penyusunan Tugas Akhir ini.

4. Ibu Yulia Novika J, SP., MKM., Dietisien selaku dosen pembimbing
pendamping, penulis mengucapkan terimakasih untuk setiap waktu, tenaga,
pikiran, dan kesabaran dalam membimbing penyusunan Tugas Akhir ini.

5. Ibu Aftulesi Nurhayati, S.Gz., RD., MPH selaku penguji utama yang telah
memberikan masukan dan saran sehingga tugas akhir dapat terselesaikan.

6. Orangtua penulis, yaitu Bapak Muh.Toyib dan Ibu Siti Khotimah, ketiga
kakak-kakak, serta seluruh keluarga besar yang menjadi sumber motivasi,
yang selalu memberikan dukungan, do’a, kasih sayang dan semangat kepada
penulis untuk terus berjuang menggapai cita-cita.

7. Sahabat dan teman-teman Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
Angkatan 2022 khususnya teman-teman reguler satu dan ketiga orang sahabat
saya yang sudah membersamai hingga akhir tahun perkuliahan serta
senantiasa memberikan semangat dan motivasi untuk selalu berproses
bersama.

8. Kepada orang – orang dibalik layar yang sudah sangat membantu sejak
pengambilan data yang tidak dapat disebutkan satu persatu.

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penulisan
Tugas Akhir ini, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang baik dan
membangun.

Bandar Lampung, Mei 2025

Penulis
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BIODATA PENULIS

Nama : Alfina Rizky Putri
NIM : 2213411002
Tempat/Tanggal Lahir : Bandar Sari, 18 February 2004
Agama : Islam
Jenis kelamin : Perempuan
Status Mahasiswa : Reguler
Alamat : Kuripan, Padang Ratu, Kab. Lampung Tengah, Lampung
Alamat Email : alfinarizkyputri79@gmail.com

Riwayat Pendidikan
1. TK (2009 – 2010) : TK Al-Hijroh Padang Ratu Lampung Tengah
2. SD (2010 – 2016) : SD Negeri 05 Kuripan Lampung Tengah
3. SMP (2016 – 2019) : SMP Negeri 01 Kalirejo Lampung Tengah
4. SMA (2019 – 2022) : SMA Negeri 01 Kalirejo Lampung Tengah
5. DIII (2022 – 2025) : Prodi Gizi Program Diploma III Jurusan Gizi

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
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