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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian

Penjelasan Sebelum Penelitian

Judul : Gambaran Kenaikan Berat Badan Di Antara Waktu Dialisis Dengan
Asupan Zat Gizi Mikro dan Asupan Cairan Pasien Gagal Ginjal Kronik
dengan Hemodialisis di Poli Rawat Jalan Rumah Sakit Advent Bandar
Lampung 2025

Peneliti : Alfina Rizky Putri

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kenaikan berat badan
di antara waktu dialisis dengan asupan zat gizi mikro dan asupan cairan pasien
gagal ginjal kronik dengan hemodialisis di Poli Rawat Jalan Rumah Sakit Advent
Bandar Lampung. Adapun bentuk perlakuan yang akan saya lakukan :
a. Menimbang berat badan setelah HD periode I dan sebelum HD periode II.
b. Wawancara mengenai asupan jenis bahan makanan selama satu minggu

menggunakan formulir SQ FFQ.
c. Melakukan pengukuran urine responden selama 24 jam menggunakan media

yang diberikan dan akan dilihat setelah 24 jam.
d. melakukan pengukuran asupan cairan responden selama 24 jam dengan media

dan air mineral yang disediakan oleh peneliti.
Jika bapak/ibu bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, maka

Bapak/Ibu diminta untuk menandatangani lembar penyataan bersedia
berpartisipasi sebagai responden. Bapak/Ibu bebas menolak atau mengakhiri
keterlibatan dalam penelitian ini tanpa sanksi apapun. Kerahasiaan informasi
yang disampaikan akan dijaga dan tidak digunakan untuk hal diluar kepentingan
penelitian ini.

Sebagai pengganti waktu yang telah responden berikan, peneliti akan
memberikan bingkisan kepada responden. Demikian, semoga keterangan saya
dapat dimengerti dan atas ketersediaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini saya
ucapkan terimakasih.

Bandar Lampung, April 2025

Peneliti

Alfina Rizky Putri
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Lampiran 2. Lembar Informed Consent

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :

TTL :

Usia :

Alamat :

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti, menyatakan

(ketersediaan/ketidaktersediaan) untuk dijadikan sebagai responden penelitian

dengan Judul “Gambaran Kenaikan Berat Badan di Antara Waktu Dialisis dengan

Asupan Zat Gizi Mikro dan Asupan Cairan pada Pasien Gagal Ginjal Kronik

dengan Hemodialisis di Poli Rawat Jalan Rumah Sakit Advent Bandar Lampung

Tahun 2025”. Adapun bentuk ketersediaan saya adalah :

1. Bersedia untuk diwawancarai, melakukan penimbangan setelah HD periode I

dan sebelum HD periode 2 oleh peneliti, melakukan pengukuran urine selama

24 jam dengan media yang disediakan oleh peneliti, dan mengukur asupan

cairan yang dikonsumsi selama 24 jam dengan media yang disediakan oleh

peneliti.

2. Memberikan informasi yang benar dan sejujurnya terhadap apa yang

ditanyakan oleh peneliti.

3. Keikutsertaan saya ini sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari pihak

manapun.

Kerahasiaan informasi dan identitas responden dijamin oleh peneliti dan

tidak akan disebarluaskan baik melalui media massa ataupun elektronik. Dengan

demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya agar dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Bandar Lampung, April 2025

Peneliti Responden

Alfina Rizky Putri (……………….……)



82 Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



83 Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang

Form 3. Form identitas responden

Form Identitas Responden

1. Nama Responden : ………………………………

2. Jenis Kelamin : ( ) Pria; ( ) Wanita

3. Berat Badan Basah : kg

4. Berat Badan kering : kg

5. Tinggi Badan : cm

6. Tempat tanggal lahir : ………………………………

7. Usia Responden : …… tahun

8. Alamat :

9. Pekerjaan : 1. Tidak bekerja ( )

2. Sekolah ( )

3. PNS/TNI/Polri/BUMN ( )

4. Pegawai swasta ( )

5. Wiraswasta ( )

6. Petani ( )

7. Nelayan ( )

8. Buruh/sopir ( )

9. Lainnya

10. No. Telp :

11. Mulai menderita GGK:

12. Terapi Obat : Ya

Tidak

13. Hemodialisis : 1 – 2 kali/minggu

2 – 3 kali/minggu
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Lampiran 4. Form SQ FFQ

FORMULIR SQ FFQ
KODE

Nama Responden : ..................... Enumerator :...............
Usia : ......tahun Tanggal Wawancara : ..............
Jenis Kelamin : L/P

No. Jenis Bahan
Makanan

Porsi
standar
(medium)

Frekuensi

Berat
(gr) Cara PengolahanSetiap

Hari
Minggu

1x 2x 3x 4x 5x 6x

Makanan pokok

1 Beras giling
1/2 gls
(50 gr)

2 Beras merah
1/2 gls
(50 gr)

3 Bihun goreng
1/2 gls
(50 gr)

4 Bihun jagung
4 bh bsr
(40 gr)

5 Biskuit
4 bh bsr
(40 gr)

6 Jagung
3 bj sdg
(125 gr)

7 Kentang
2 bh sdg
(210 gr)

8 Keripik
kentang

1/2 gls
(50 gr)

9 Ketan Hitam
1/2 gls
(50 gr)

10 Ketan putih
1/2 gls
(50 gr)

11 Mie Basah
2 gls

(200 gr)

12 Nasi Putih
¾ gls
(100 gr)

13 Roti tawar
2 iris
(70 gr)
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No. Jenis Bahan
Makanan

Porsi
standar
(medium)

Frekuensi

Berat
(gr) Cara PengolahanSetiap

Hari
Minggu

1x 2x 3x 4x 5x 6x

14 Singkong
1 ½ gls
(120 gr)

15 Sukun
3 ptg sdg
(150 gr)

16 Tepung
tapioka

1/2 gls
(50 gr)

17 Tepung terigu
5 sdm
(50 gr)

18 Ubi jalar
1 bj sdg
(135 gr)

Lauk Hewani

1 Ayam ras
1 ptg sdg
(40 gr)

2 Bebek
1 ptg sdg
(40 gr)

3 Belut
3 ekor sdg
(45 gr)

4 Cumi- cumi
1 ekor
(45 gr)

5 Daging sapi
1 ptg sdg
(35 gr)

6 Hati ayam
1 bh
(30 gr)

7 Ikan bandeng
1 ptg sdg
(40 gr)

8 Ikan bawal
1 ptg sdg
(40 gr)

9 Ikan ekor
kuning

1 ptg sdg
(40 gr)

10 Ikan gabus
1 ptg sdg
(40 gr)

11 Ikan kakap
1 ptg sdg
(40 gr)

12 Ikan mas
1 ptg sdg
(40 gr)

13 Ikan layang
1 ptg sdg
(40 gr)

14 Ikan mas
1 ptg sdg
(40 gr)
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No. Jenis Bahan
Makanan

Porsi
standar
(medium)

Frekuensi

Berat
(gr) Cara PengolahanSetiap

Hari
Minggu

1x 2x 3x 4x 5x 6x

15 Ikan mujair
1 ptg sdg
(40 gr)

16 Ikan patin
1 ptg sdg
(40 gr)

17 Ikan teri
2 sdm
(20 gr)

18 Ikan tongkol
1 ptg sdg
(40 gr)

19 Kerang
1 bj sdg
(135 gr)

20 Telor ayam ras
1 btr
(55 gr)

21 Telur bebek
1 btr
(55 gr)

22 Udang segar
5 ekor sdg
(35 gr)

Lauk Nabati

1 Kacang hijau
2 sdm
(20 gr)

2 Kacang kapri
2 sdm
(20 gr)

3 Kacang
kedelai

2 1/2 sdm
(25 gr)

4 Kacang merah
2 sdm
(20 gr)

5 Kacang Mete
1 1/2 sdm
(15 gr)

6 Kacang tanah
2 sdm
(20 gr)

7 Kacang tolo
2 sdm
(20 gr)

8 Kembang tahu
1 lembar
(20 gr)

9 Keripik tempe
1/2 gls
(50 gr)

10 Kwaci
2 sdm
(20 gr)

11 Susu kedelai
1 gls

(200 gr)
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No. Jenis Bahan
Makanan

Porsi
standar
(medium)

Frekuensi

Berat
(gr) Cara PengolahanSetiap

Hari
Minggu

1x 2x 3x 4x 5x 6x

12 Tahu
2 bj sdg
(110 gr)

13 Tahu telur
2 bj sdg
(110 gr)

14 Tauco
2 sdm
(20 gr)

15 Tempe kedelai
2 ptg sdg
(50 gr)

Sayuran

1 Bayam hijau
1 gls
(100 gr)

2 Bayam merah
1 gls
(100 gr)

3 Buncis
1 gls
(100 gr)

4 Bunga pepaya
1 gls
(100 gr)

5 Caisin
1 gls
(100 gr)

6 Daun katuk
1 gls
(100 gr)

7 Daun kelor
1 gls
(100 gr)

8 Daun melinjo
1 gls
(100 gr)

9 Daun pakis
1 gls
(100 gr)

10 Daun pepaya
1 gls
(100 gr)

11 Gambas
1 gls
(100 gr)

12 Genjer
1 gls
(100 gr)

13 Jagung muda
1 gls
(100 gr)

14 Jamur kuping
kering

1 gls
(100 gr)

15 Jamur merang
1 gls

(100 gr)
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No. Jenis Bahan
Makanan

Porsi
standar
(medium)

Frekuensi

Berat
(gr) Cara PengolahanSetiap

Hari
Minggu

1x 2x 3x 4x 5x 6x

16 Jengkol
1 gls
(100 gr)

17 Kangkung
1 gls
(100 gr)

18 Kol putih
1 gls
(100 gr)

19 Labu kuning
1 gls
(100 gr)

20 Nangka muda
1 gls
(100 gr)

21 Pepaya muda
1 gls
(100 gr)

22 Petai
1 gls
(100 gr)

23 Rumput laut
1 gls
(100 gr)

24 Sawi
1 gls
(100 gr)

25 Taoge
1 gls
(100 gr)

26 Tomat
1 gls
(100 gr)

27 Wortel
1 gls
(100 gr)

Buah-buahan

1 Alpukat
1/2 bh
(60 gr)

2 Apel
1 bh
(85 gr)

3 Buah naga
merah

1/2 bh
(90 gr)

4 Durian
2 bj sdg
(35 gr)

5 Jeruk manis
2 bh sdg
(110 gr)

6 Kelapa muda,
daging

1 gls
(100 gr)

7 Mangga
3/4 bh

(90 gr)
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No. Jenis Bahan
Makanan

Porsi
standar
(medium)

Frekuensi

Berat
(gr) Cara PengolahanSetiap

Hari
Minggu

1x 2x 3x 4x 5x 6x

8 Melon
1 ptg bsr
(190 gr)

9 Nanas
1/4 bh
(95 gr)

10 Nangka
3 bh
(45 gr)

11 Pepaya
1 ptg bsr
(90 gr)

12 Pisang kepok
1 bh
(45 gr)

13 Pisang mas
2 bh
(40 gr)

Diary produk

1 Air kelapa
muda

1 gls
(200 gr)

2 Keju
1 ptg
(35 gr)

3 Margarin
1 sdm
(15 gr)

4 Mentega
1 sdm
(15 gr)

5 Santan
1/3 gls
(40 gr)

6 SKM
1/2 gls
(100 gr)

7 Susu sapi
segar

1 gls
(200 gr)

8 Youghurt

1 gls
(200 gr)
2 bh
(40 gr)

Produk olahan dan makanan ringan

1 Kornet
1 sdm
(25 gr)

2 Terasi
1 ptg
(5 gr)

3 Sosis
1 bh
(15 gr)

4 Buah kaleng
1 sdm
(25 gr)
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Lampiran 5. Surat izin pengambilan data
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Lampiran 6. Hasil analisis data

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Usia responden .162 34 .024 .943 34 .076

a. Lilliefors Significance Correction

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Asupan natrium/hari .119 34 .200* .928 34 .028

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Asupan kalium mg/hari .098 34 .200* .922 34 .019

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Asupan kalium mg/kg BB .170 34 .014 .950 34 .127

a. Lilliefors Significance Correction

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Asupan kalsium/hari .283 34 .000 .674 34 .000

a. Lilliefors Significance Correction
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Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Asupan fosfor/hr .091 34 .200* .962 34 .284

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Asupan cairan dalam 24 jam .230 34 .000 .921 34 .017

a. Lilliefors Significance Correction

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Jumlah urine 24 jam .210 34 .001 .739 34 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Kenaikan berat badan .156 34 .035 .933 34 .039

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 7. Dokumentasi
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