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ABSTRAK 

 

Menurut badan  kesehatan dunia World Health Organization (WHO) pada tahun 

2020 menyatakan bahwa insiden fraktur semakin meningkat tercatat fraktur pada 

tahun 2019 sejumlah kurang lebih 20 juta orang dengan angka preavlensi 3,8 % 

dan pada tahun 2020 meningkat menjadi 21 juta orang dengan angka prevalensi 

4,2 % akibat kecelakaan lalu lintas ( Rahayu & safitri, 2021). Penelitian ini 

menggunakan desain peneitian desktiptif yang bertujuan untuk Menganalisis 

gangguan Citra Tubuh pada pasien post fraktur setelah dilakukan intervensi 

promosi Citra Tubuh di ruang Shafa Rumah Sakit Umum Muhammadiyah Metro 

Tahun 2025. Metode dalam asuhan keperawatan pendekatan studi kasus pada 

satu pasienpost fraktur dengan masalah keperawatan gangguan citra tubuh di 

RSUM Metro yang dilakukan pada  17-20  Februari 2025. Studi kasus ini 

menggunakan lembar kuesioner gangguan citra tubuh MBSRQ. Hasil dari asuhan 

keperawatan didapatkan bahwa faktor yang mempengaruhi gangguan citra tubuh 

pasien post fraktur adalah faktor predisposisi psikologis.Hasil ntervensi promosi 

citra tubuh selema 4 hari perlakuan, status gangguan citra tubuh pasein post 

fraktur sebelum intervensi dengan skor 73, kemudian meningkat setelah 

dilakukan intervensi status citra tubuh meningkat yaitu hari ke -1 skor 82, har ke-

2 skor 114, hari ke 3 skor 121. Hal ini menunjukkan bahwa promosi citra tubuh 

efeltif dalam meningkatkan   status citra tubuh pasien post fraktur. 

 

Kata kunci: fraktur, gangguan citra tubuh, promosi citra tubuh 
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ABSRACT 

 

According to the World Health Organization (WHO) in 2020, the incidence of 

fractures was increasing, with fractures recorded in 2019 amounting to 

approximately 20 million people with a prevalence rate of 3.8% and in 2020 it 

increased to 21 million people with a prevalence rate of 4.2% due to traffic accidents 

(Rahayu & Safitri, 2021). This study uses a descriptive research design that aims to 

Analyze Body Image Disorders in Post-fracture Patients after Body Image Promotion 

Interventions were carried out in the Shafa Room, Muhammadiyah Metro General 

Hospital in 2025. The method in nursing care is a case study approach to one post-

fracture patient with nursing problems of body image disorders at Metro General 

Hospital which was carried out on February 17-20, 2025. This case study uses the 

MBSRQ body image disorder questionnaire sheet. The results of nursing care showed 

that the factors that influence body image disturbance in post-fracture patients are 

psychological predisposition factors. The results of body image promotion 

intervention during 4 days of treatment, the status of body image disturbance in post-

fracture patients before the intervention with a score of 73, then increased after the 

intervention, the body image status increased, namely on day -1 score 82, day 2 score 

114, day 3 score 121. This shows that body image promotion is effective in 

improving the body image status of post-fracture patients. promotion is effective in 

improving the body image status of post-fracture patients. 
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