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HALAMAN PERSEMBAHAN

Alhamdulillahirobbilalamin puji dan syukur saya ucapkan atas rahmat Allah SWT
yang telah memberikan saya kesabaran, kekuatan, kelancaran, dan kemudahan
sehingga saya dapat menyelesaikan tugas akhir ini dengan tepat waktu. Dalam
persembahan ini, kepada pihak-pihak yang selalu mendampingi, izinkan saya
untuk mengucapkan:

1. Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya yang menjadi
sebuah alasan utama saya untuk dapat bertahan dalam setiap proses yang
saya jalani selama perkuliahan untuk Papa (Alfian) dan Mama Tersayang
(Wisri Isbandiyah), Sebagai wujud jawaban dan tanggung jawab atas
kepercayaan yang telah diamanatkan kepadaku serta atas cinta dan kasih
sayang, kesabaran yang tulus ikhlas membesarkan, merawat dan
memberikan dukungan moral dan material serta selalu mendoakan ku
salama menempuh pendidikan sehingga aku dapat menyelesaikan studi D4
Keperawatan di Politeknik Kesehatan Tanjung Karang Kebahagiaan dan
rasa bangga kalian menjadi tujuan utama hidupku Semoga Allah senantiasa
memuliakan kalian baik didunia maupun diakhirat, Aamiin

2. Skripsi ini saya persembahkan untuk abang saya Aditya Aldewis Wiryawan
S.1.Kom yang menjadi salah satu sumber motivasi, dan selalu memberikan
dukungan, serta mengajarkan untuk terus berusaha tiada henti untuk
menjadi seseorang yang sukses seperti abang sekarang, memberikan
semangat dan contoh yang baik dalam menyelesaikan tanggung jawab yang
telah diberikan, terimakasih sudah menjadi abang yang bisa di banggakan.

3. Skripsi ini saya persembahkan untuk Adikku yang tersayang Nafisha Zalfa
Alfian yang selalu menghibur, memberikan semangat, memberikan
motivasi selama ini sehingga terselesaikan skripsi ini

4. Dan yang terakhir, kepada Diri Saya Sendiri, Najwa Nabilla Salma binti
Alpian. Terima kasih sudah bertahan sejauh ini. Terima kasih karena tetap
memilih untuk berusaha dan berikhtiar sampai sejauh ini. Do'a terbaik yang
selalu aku do'a kan dihidup ku adalah semoga selalu menjadi wanita yang
beruntung dalam segala hal.
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MOTTO

“ Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji
,bahwa sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan*

(QS. Al-Insyirah : 5-6)

“ Hidup bukan dituntut untuk menjadi sempurna melainkan hidup
dituntut untuk berguna. Selalu ada harga dalam sebuah proses.
Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi rasa sabar itu. Semua

yang kau investasikan untuk menjadi dirimu serupa yang kau
impikan, mungkin tidak selalu berjalan lancar. Tapi gelombang-
gelombang itu yang nanti akan bisa kau ceritakan”
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KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada tuhan yang maha esa, karena atas berkat dan

rahmatnya, saya dapat menyelesaikan Karya llmiah Akhir Ners ini. Penulisan

laporan ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai

gelar Profesi Ners. Saya menyadari, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai

pihak, dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners ini,

sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan laporan ini. Oleh sebab itu penulis

ingin mengucapkan terimakasih kepada :

1.

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes. selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang.

Tori Rihiantoro, S.Kep., M.Kep. selaku Ketua Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Dr. Rembo. selaku Direktur RS Urip Sumoharjo Kota Bandar Lampung
Ns. Faidana Yaumil Syifa, S.Kep.,M.Kep. selaku dosen pembimbing utama
yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis
dalam perbaikan penyusunan skripsi ini.

Ns. Efa Trisna, S.Kep.,M.Kep.selaku Pembimbing Pendamping yang telah
menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam
perbaikan penyusunan skripsi ini.

Lisa Suarni.,M.Kep.Sp.Mat selaku dosen penguji yang telah memberikan banyak

masukan dan pembelajaran baru dalam penulisan serta isi dalam skripsi ini.

Akhir kata, Semoga Tuhan Yang Maha Esa membalas segala kebaikan semua

pihak yang telah membantu. Semoga laporan ini membawa manfaat bagi

pengembang ilmu.

Bandar Lampung, 26 Mei 2025

Najwa Nabilla Salma



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH AKHIR NERS UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI, saya yang

bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Najwa Nabilla Salma
NIM : 2414901094

Program studi : Profesi Ners

Jurusa : Keperawatan

Jenis Karya : Kara llmiah Akhir Ners

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI Hak Bebas Royalty Noneksklusif (Non-
Exclusif Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul :

“Analisis Tingkat Nyeri pada Pasien Post Operasi Herniorophy dengan Intervensi
Terapi Musik Klasik dan Teknik Relaksasi Napas Dalam di RS Urip Sumoharjo
Provinsi Lampung Tahun 2025”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan) dengan Hak Royalty Non eksklusif
ini Poltekkes Tanjungkarang berhak menyimpan, mengalih media/format-kan,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan memublikasikan
tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis pencipta
dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenamnya.

Dibuat di  : Bandar Lampung
Pada tanggal : 26 Mei 2025
yang menyatakan

Najwa Nabilla Salma
NIM.2414901094




