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Lampiran 2 Informed Consent 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI BADAN 

PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIKKESEHATAN   

TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 

Website:ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkaran 

E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

INFORMED CONSENT 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama Responden :  

Usia Responden : 

Jenis Kelamin : 
 

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian : 

Nama Peneliti : Dinda Setyaningtyas Maharani 

Institusi : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjung 

Karang 

 
 

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Analisis 

Penyembuhan Luka pada Pasien Post Operasi Laparatomi dengan Intervensi 

Perawatan Luka Moist Wound Healing menggunakan Op-site Post Op Dressing di 

RS Urip Sumoharjo Bandar Lampung Tahun 2025 Bandar Lampung Tahun 2025” 

dan saya yakin tidak membahayakan bagi kesehatan dan dijamin kerahasiaannya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan. 

Bandar Lampung,19 Februari 2025 

Menyetujui, 

Peneliti Responden 

 

  
(Dinda Setyaningtyas Maharani)                                                                    ....………………. 



Lampiran 3 SPO Perawatan Luka  

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SPO) PERAWATAN LUKA 

MOIST WOUND HEALING POST OPERASI LAPARATOMI 

 STANDAR OPEASIONAL PROSEDUR (SPO) PERAWATAN LUKA 

MOIST WOUND HEALING POST OPERASI LAPARATOMI 

Pengertian Perawatan luka moist wound healing post operasi laparatomu merupakan 

perawatan yang dilakukan untuk meningkatkan proses penyembuhan luka 

dengan menjaga kelembapan luka sehingga meminimalisir terjadinya infeksi. 

Tujuan Meningkatkan proses penyembuhan luka. 

Persiapan 

Alat/Bahan 

1. Kasa steril  

2. Set perawatan luka  

3. Larutan Nacl 0,9% 

4. Handscoon bersih 

5. Handscoon steril 

6. Bengkok  

7. Opsite post op dressing 

Prosedur 

Tindakan 

Tahap Persiapan: 

1. Justifikasi identitas pasien (nama lengkap, tanggal lahir, dan nomor 

rekam medik) 

2. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan  

3. Lakukan cuci tangan 6 langkah 

 

Komunikasi Terapeutik: 

1. Perkenalkan diri. 

2. Jelaskan pada pasien tujuan tindakan yang dilakukan.  

3. Jaga privacy pasien dan lingkungan sekitar pasien. 

4. Bantu pasien untuk mengatur posisi senyaman mungkin. 

 

Tahap Kerja: 

1. Cuci tangan menggunakan sabun di air mengalir sebelum melakukan 

perawatan luka moist wound healing post operasi laparatomi. 

2. Tuang Nacl 0,9% secukupnya kedalam kom 

3. Siapkan opsite post op dressing yang digunakan untuk menutup luka. 

4. Gunakan handscoon bersih. 

5. Lepaskan balutan dan plester secara perlahan. 

6. Monitor karakteristik luka post operasi laparatomi (meliputi drainage , 

warna, ukuran dan bau). 

7. Monitor tanda dan gejala infeksi. 

8. Lepaskan handscoon bersih dan pasang handscoon steril. 

9. Bersihkan luka dengan cairan Nacl 0,9% menggunakan kasa dan pinset. 

10. Menekan sedikit demi sedikit luka operasi untuk mengeluarkan cairan 

menggunakan kasa dan pinset. 

11. Memersihkan dengan NaCl 0,9% kembali, setelah bersih.  

12. Memasang balutan luka post operasi laparatomi menggunakan opsite post 

op dressing. 

13. Jelaskan tanda dan gejala infeksi. 

14. Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan. 

15. Lepaskan Handscoon 

 

Tahap Terminasi: 

1. Lakukan cuci tangan 

2. Lakukan evaluasi terhadap pasien tentang tindakan yang telah dilakukan. 

 

 

 



Lampiran 3 Lembar Observasi dan Kuesioner Penelitian  
 

 

Dokumentasi: 

1. Catat hasil tindakan yang telah dilakukan. 

2. Catat respon pasien 

3. Sampaikan hasil pemeriksaan pada pasien. 

4. Lakukan kontrak untuk tindakan selanjutnya 

(Sumber: RS Urip Sumoharjo Bandar Lampung, 2024) 

 



Lampiran 4 Lembar Observasi   

 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

“Analisis Penyembuhan Luka pada Pasien Post Operasi Laparatomi dengan 

Intervensi Perawatan Luka Moist Wound Healing menggunakan Op-site Post 

Op Dressing di RS Urip Sumoharjo Bandar Lampung Tahun 2025 Bandar 

Lampung Tahun 2025” 

 

A. Identitas Pasien 

1. Nama Pasien (Inisial)     : Tn.M  

2. No. RM     : 749289 

3. Usia     : 44 Tahun 

4. Riwayat Penyakit Dahulu : - 

 

B. Lembar Observasi Pengukuran Penyembuhan Luka 

Berilah checklist (√) pada lembar observasi  

No Penyembuhan Luka 
Hari ke-3 Hari ke-5 Hari ke-7 

0 1 0 1 0 1 

1 Terdapat kemerahan pada luka     √    √     √  

2 Terdapat pengeluaran exudat 

(serousa, serousanguinus, 

sanguinis, pus) 

 √  √ √  

3 Pembentukan jaringan baru atau 

adanya penebalan jaringan 

epidermis pada tepi luka 

 √  √ √  

4 Terdapat nyeri disekitar daerah 

operasi 

 √  √  √ 

5 Terdapat edema  √  √  √  

6 Terasa hangat disekitar daerah 

operasi 

 √ √  √  

Total  5 3 1 

(Sumber: Mubarak & Susanty, 2023) 

Skoring penyembuhan luka 

>3   : Penyembuhan luka tidak baik (poor wound healing) 

0-3   : Penyembuhan luka baik (good wound healin 

 



 

 

Hasil Observasi Penyembuhan Luka Pasien Post Operasi Laparatomi Di 

Ruang Pesona Alam 1 RS Urip Sumoharjo Bandar Lampung Tahun 

2025 

No Hari/Tanggal Post Operasi Vital Sign 

1 Rabu,  

19 Feb 2025 

Hari Ke-3 TD: 130/80 mmHg 

N: 101 x/m 

S: 37,3°C 

RR: 21x/m 

Observasi Luka: skor 5 (Poor Wound 

Healing) 

 

2 Jumat, 

21 Feb 20225 

Hari Ke 5 TD: 125/80 mmHg 

N: 97x/m 

S: 37°C 

RR: 20x/m 

Observasi Luka: Skor 3 (Good Wound 

Healing) 

 
 



 

 

3 Minggu, 

23 Feb 2025 

Hari Ke-7 TD: 128/82 mmHg 

N: 85 x/m 

S: 36,5°C 

RR: 18x/m 

Observasi Luka: Good Wound Healing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


