LAMPIRAN



Lampiran 2 Informed Consent

’ KEMENTERIAN KESEHATAN RI BADAN
PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIKKESEHATAN
TANJUNGKARANG

JI. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 — 773918
Website:ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkaran
E-mail :poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Responden
Usia Responden

Jenis Kelamin

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian :

Nama Peneliti : Dinda Setyaningtyas Maharani
Institusi - Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjung
Karang

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Analisis
Penyembuhan Luka pada Pasien Post Operasi Laparatomi dengan Intervensi
Perawatan Luka Moist Wound Healing menggunakan Op-site Post Op Dressing di
RS Urip Sumoharjo Bandar Lampung Tahun 2025 Bandar Lampung Tahun 2025
dan saya yakin tidakmembahayakan bagi kesehatan dan dijamin kerahasiaannya.
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan.

Bandar Lampung,19 Februari 2025

Menyetujuli,

Peneliti Responden

(Dinda Setyaningtyas Maharani)



Lampiran 3 SPO Perawatan Luka

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SPO) PERAWATAN LUKA
MOIST WOUND HEALING POST OPERASI LAPARATOMI

STANDAR OPEASIONAL PROSEDUR (SPO) PERAWATAN LUKA
MOIST WOUND HEALING POST OPERASI LAPARATOMI

Pengertian Perawatan luka moist wound healing post operasi laparatomu merupakan
perawatan yang dilakukan untuk meningkatkan proses penyembuhan luka
dengan menjaga kelembapan luka sehingga meminimalisir terjadinya infeksi.

Tujuan Meningkatkan proses penyembuhan luka.

Persiapan 1. Kasa steril

Alat/Bahan 2. Set perawatan luka
3. Larutan Nacl 0,9%

4. Handscoon bersih
5. Handscoon steril
6. Bengkok
7. Opsite post op dressing
Prosedur Tahap Persiapan:
Tindakan 1. Justifikasi identitas pasien (nama lengkap, tanggal lahir, dan nomor

rekam medik)
2. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan
3. Lakukan cuci tangan 6 langkah

Komunikasi Terapeutik:

1. Perkenalkan diri.

2. Jelaskan pada pasien tujuan tindakan yang dilakukan.

3. Jaga privacy pasien dan lingkungan sekitar pasien.

4. Bantu pasien untuk mengatur posisi senyaman mungkin.

Tahap Kerja:

1. Cuci tangan menggunakan sabun di air mengalir sebelum melakukan

perawatan luka moist wound healing post operasi laparatomi.

Tuang Nacl 0,9% secukupnya kedalam kom

Siapkan opsite post op dressing yang digunakan untuk menutup luka.

Gunakan handscoon bersih.

Lepaskan balutan dan plester secara perlahan.

Monitor karakteristik luka post operasi laparatomi (meliputi drainage ,

warna, ukuran dan bau).

Monitor tanda dan gejala infeksi.

Lepaskan handscoon bersih dan pasang handscoon steril.

Bersihkan luka dengan cairan Nacl 0,9% menggunakan kasa dan pinset.

0. Menekan sedikit demi sedikit luka operasi untuk mengeluarkan cairan
menggunakan kasa dan pinset.

11. Memersihkan dengan NaCl 0,9% kembali, setelah bersih.

12. Memasang balutan luka post operasi laparatomi menggunakan opsite post

op dressing.

13. Jelaskan tanda dan gejala infeksi.

14. Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan.

15. Lepaskan Handscoon
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Tahap Terminasi:
1. Lakukan cuci tangan
2. Lakukan evaluasi terhadap pasien tentang tindakan yang telah dilakukan.




Lampiran 3 Lembar Observasi dan Kuesioner Penelitian

Dokumentasi:

1. Catat hasil tindakan yang telah dilakukan.
2. Catat respon pasien

3. Sampaikan hasil pemeriksaan pada pasien.
4. Lakukan kontrak untuk tindakan selanjutnya
(Sumber: RS Urip Sumoharjo Bandar Lampung, 2024)




Lampiran 4 Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN

“Analisis Penyembuhan Luka pada Pasien Post Operasi Laparatomi dengan

Intervensi Perawatan Luka Moist Wound Healing menggunakan Op-site Post

Op Dressing di RS Urip Sumoharjo Bandar Lampung Tahun 2025 Bandar
Lampung Tahun 2025”

A. ldentitas Pasien

Nama Pasien (Inisial)
No. RM

Usia

: Tn.M

: 749289

: 44 Tahun
Riwayat Penyakit Dahulu : -

B. Lembar Observasi Pengukuran Penyembuhan Luka

Berilah checklist () pada lembar observasi

Hari ke-3 Hari ke-5 Hari ke-7
No Penyembuhan Luka 0 1 0 1 0 1
1 | Terdapat kemerahan pada luka \ \ \
2 | Terdapat pengeluaran exudat N N N
(serousa, serousanguinus,
sanguinis, pus)
3 | Pembentukan jaringan baru atau N N N
adanya penebalan jaringan
epidermis pada tepi luka
4 | Terdapat nyeri disekitar daerah N N N
operasi
5 | Terdapat edema \ \ \
6 | Terasa hangat disekitar daerah N N N
operasi
Total 3 1

(Sumber: Mubarak & Susanty, 2023)

Skoring penyembuhan luka

>3 : Penyembuhan luka tidak baik (poor wound healing)

0-3 : Penyembuhan luka baik (good wound healin




Hasil Observasi Penyembuhan Luka Pasien Post Operasi Laparatomi Di

Ruang Pesona Alam 1 RS Urip Sumoharjo Bandar Lampung Tahun

2025
No Hari/Tanggal | Post Operasi Vital Sign
1 Rabu, Hari Ke-3 TD: 130/80 mmHg
19 Feb 2025 N: 101 x/m
S:37,3°C
RR: 21x/m
Observasi Luka: skor 5 (Poor Wound
Healing)
=
2 Jumat, Hari Ke 5 TD: 125/80 mmHg
21 Feb 20225 N o
RR: 20x/m

Observasi Luka: Skor 3 (Good Wound
Healing




Minggu, Hari Ke-7 TD: 128/82 mmHg
23 Feb 2025 N: 85 x/m

S:36,5°C
RR: 18x/m
Observasi Luka: Good Wound Healing




Lampiran 6

STATUS KEPERAWATAN MAIASISWA

P B
ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN DENGAN GANGGUAN SISTEM &‘mm s

DIAGNOSA MEDIS _ A@nter caon pessuncien  DIRUANG _ Lesonce _Atans 4 (101)
RUMAH SAKIT _Unp fumofuso bondor_lamming _foapun a2y

PERIODE 77 ol &1 Felees 200
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POLTEKKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG
PRODI PROFESINERS



Lampiran 7

Form : Kartu Kendali Konsultasi KIAN

POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode TA/PKTjk/J.Kep./03.2/1/
ODI PENDIDIKAN PROFESI NERS 2022
S IPOLTEKKES TANJUNGKARANG Tanggal 2 Januari 2022
) = Revisi 0
Formulir Konsultasi Halaman | ..... dari.... halaman
LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa : Dot Btraneatres, et
NIM . 2q/990/05C
Nama Pembimbing | : Vimnia Jpemmmta 1 J £y M5, M2

Judul s flnecits, Pegembuton luca, Rue Loben, 251 Operak... SHT o,
Dergen_Intervens: Drcnuenteon, Lere pT0s twovnd Heareons
& Unp. fumubarto. amets ommum (Jahup 2o2r
NO HARV/ MATERI MASUKAN PARAF PARAF
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12 Wt fu- o Acc (emk Wg ¢

Catatan : bawa kartu ini setiap konsultasi dan wajib disetorkan ke prodi pada akhir proses bimbingan

Mengetahui

Ketua Prodi Pendidikan Profesi Ners Tanjungkarang

Dwi Agustanti.M.Kep.Sp.Kom

NIP.197108111994022001




Form : Kartu Kendali Konsultasi KIAN

POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode TA/PKTjk/].Kep./03.2/1/
ODI PENDIDIKAN PROFESI NERS 2022
OLTEKKES TANJUNGKARANG Tanggal 2 Januari 2022
Revisi 0
Formulir Konsultasi Halaman | ... dari....halaman
LEMBAR KONSULTASI
NamaMahasiswa  : 2t Rbnratyac Metoron:
NIM . Jdkywwoac _
Nama Pembimbing 2 NS Qorewanes Yaumi) Oy, S tep., KDk
Judul - Ay, Porpembatan (v poate Paken popy geeek: (aporatom)
Do, Jotanvints P, ok e ot Py,
o 5 ump SymehadO Eetar Llemeimg Jahun acar
NO HARV/ MATERI MASUKAN PARAF PARAF
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Catatan : bawa kartu ini setiap konsultasi dan wajib disctorkan ke prodi pada akhir proses bimbingan

Mengetahui

Ketua Prodi Pendidikan Profesi Ners Tanjungkarang




Form : Lembar Masukan Sidang

PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS PROGRAM PROFESI
‘ p POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG
5 Formulir Lembar Masukan Sidang

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN
SIDANG KIAN

Nama Mahasiswa 3 SN ... L2

NIM : 2943020, ,
Anauts Prysmlashan lusa foda fohen Rp. dpees:

Judul H4 6 /
. Cafumaaﬁgmg Infenent” ’aw.man Lura magy coound /ﬁug
Ry Uny ﬁ;h‘vharda Bornelerr lampury Pakun 202p
No | Materi Perbaikan Masukan/Perbaikan
Sudah Belum
T 1 Bab ! @ der belakans — manh banyalk ke
' Yidal derWhatr Kerape Wengamb it thz“m“. ('hfl?u!) v
2 Judul A b altan '“‘“ﬂﬁuw\‘a" apa ? v
g v
% | Bak W = wasih ”""35“"“""" boaluase hnw
4. |Max! pembahasan diikul SGuci panduan :
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wobi Wt pwk "
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Q. ow-h.r fush ke Womis Ehrmbatlcan v
g. Aﬂ‘ef ﬁ'amr\rkm 2

Bandar Lampung, ...2...4¢ac.. 2238

Penguji Anggpta 1 Penguji Apggota 2

NIp, (971429 199402/00 ) NIP. 900343070401 NIP. (99203 200y 0920

KET : *) Coret yang tidak sesuai

Penguji utama adalah penguji bukan pembimbing
Penguji anggota 1 adalah pembimbing II

Penguji anggota 2 adalah pembimbing |



