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ABSTRAK

Indonesia memegang peringkat ke-7 dengan penderita diabetes usia 20-79 tahun.
Untuk Provinsi Lampung jumlah prevalensi untuk penderita Diabetes Melitus
adalah 1,4%. Perawatan luka diabetic biasanya melibatkan penggunaan obat-obatan
dan per, n luka yang efektif untuk mempercepat proses penyembuhan. Moist
Wound!ling dapat _mempercepat . pényembuhan 45% dan mengurangi

si infeksi. Selain‘itu zinc'memiliki sifatantiinflamasi dan dapat membantu
tkan pertumbuhan sel dan jaringan-baru. Tujuan asuhan keperawatan ini
analisis” tingkat -penyembuhan “luka pada pasien -post- operasi
yang diberikan intervensi teknik Moist wound healing dan zinc cream.
Metode dalam asuhan keperawatan menggunakan pendekatan study case pada
pasien post operasi Debridement ulkus diabetikum dengan masalah gangguan
integritas jaringan di RSU Muhammadiyah Metro yang dilakukan pada 07-15 Mei
2025. Studi kasus ini menggunakan lembar observasi luka bates Jensen dan
wawancara. Hasil intervensi selama 9 hari dengan empat kali perlakuan didapatkan
hari ke-1 skor luka 45 dan turun menjadi 33 pada hari ke-9. Hal ini menunjukkan
bahwa teknik Moist wound healing dan zinc cream efektif dalam penyembuhan luka
pada ulkus diabetic. Disarankan bagi Rumah Sakit Umum Muhammadiyah Metro
dalam mengoptimalkan asuhan keperawatan khususnya perawatan luka dapat
menggunakan metode Moist wound healing dan balutan modern berbahan zinc
(metcovazin).
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ABSTRACT

Indonesia is ranked 7th with diabetes sufferers aged 20-79 years. For Lampung
Province, the prevalence of Diabetes Mellitus sufferers is 1.4%. Diabetic wound
involves the use of drugs and effective wound care to speed up the
ess. MoistWound Healing can accelerate healing by 45% and reduce
s complications. “ln- additionszinc has anti-inflammatory properties and
‘(i;ease thesgrowth of new cells and-tissues: The purpaose of this nursing

care is nalyze the “level "of wound~healing ‘in pest-operative~Debridement
patients are given Moist wound healing and zinc cream interventions. The
method in nursing care uses a case study approach in post-operative patients with
diabetic ulcer Debridement with tissue integrity disorders at RSU Muhammadiyah
Metro which was carried out on May 7-15, 2025. This case study uses the Jensen
Bates wound observation sheet and interviews. The results of the intervention for 9
days with four treatments obtained on day 1 a wound score of 45 and decreased to
33 on day 9. This shows that the Moist wound healing technique and zinc cream
are effective in healing wounds in diabetic ulcers. It is recommended for
Muhammadiyah Metro General Hospital, especially in optimizing nursing care
with wound care using the Moist wound healing method and modern zinc dressings
(metcovazin).
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