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laporan ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai 

gelar Profesi Ners. Saya menyadari, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai 

pihak, dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners 

ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan laporan ini. Oleh karena itu 

saya mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Dewi Purwaningsih, S SiT., M.Kes selaku direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

2. Tori Rihiantoro, S.Kp.,M.Kep selaku ketua jurusan keperawatan Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

3. Dwi Agustanti, M.Kep.,Sp.Kom selaku ketua program studi keperawatan 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

4. Ns. Sugiarti, M.Kep.,Sp.An selaku dosen pembimbing utama yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 

penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners ini. 

5. Ns. Sunarsih, S.Kep.,M.M selaku pembimbing pendamping yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 

penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners ini. 

6. Dr. Ns. Anita, M.Kep.,Sp.Mat selaku ketua penguji yang telah mengarahkan 

saya dalam penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners ini. 

7. Pihak RSU Muhammadiyah Metro yang telah banyak membantu dalam usaha 

memperoleh data yang saya perlukan. 

Akhir kata, semoga Tuhan Yang Maha Esa membalas segala kebaikan semua 

pihak yang telah membantu. Semoga laporan ini membawa manfaat bagi 

pengembangan ilmu. 

 

Bandar Lampung, 15 Mei 2025 

 

  Nabila Tiara Suci 



 

 vii   
 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI  

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI, saya yang 

bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Nabila Tiara Suci 

NPM   : 2414901077 

ProgramStudi  : Pendidikan Profesi Ners 

Jurusan  : Keperawatan 

Jeniskarya  : Karya Ilmiah Akhir Ners 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non- 

exclusive Royalty- Free Right) atas Karya Ilmiah Akhir Ners saya yang berjudul : 

Analisis Tingkat Nyeri Pada Pasien Herniatomi Dengan Intervensi Deep 

Breathing Relaxation Thecniques dan Teknik Distraksi Musik Klasik Di RSU 

Muhammadiyah Metro Tahun 2025. Beserta perangkat yang ada (jika 

diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Non eksklusif ini Poltekkes 

Tanjungkarang Kemenkes RI berhak menyimpan, mengalih media/format-kan, 

mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan 

mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 

penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

 

Bandar Lampung, 15 Mei 2025 

 

Yang menyatakan 

 

 
Nabila Tiara Suci 

2414901077 

 

 


