
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 1 : Standar Operasional Prosedur 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL  

TINDAKAN KEPERAWATAN 

POSISI HEAD-UP  30° 

Pengertian Posisi head-up  30°  adalah cara memposisikan kepala 

seseorang lebih tinggi sekitar tiga puluh derajat dari tempat 

tidur . 

Tujuan Untuk menurunkan nyeri akibat  tekanan intrakarnial, 

memperaiki hemodinamik dengan memfasilitasi peningkatan 

aliran darah ke serebral dan memaksimalkan oksigenasi 

jaringan serebral. 

Persiapan alat Handrub, bed pasien 

Pra interaksi 1. Cek catatan keperawatan dan catatan medis pasien 

(indikasi/instruksi dokter, kontraindikasi dan hal lain yang 

diperlukan)  

2. Cuci tangan 

Tahap orientasi 1. Beri salam, panggil nama pasien dan memperkenalkan diri 

(untuk pertemuan pertama)  

2. Menanyakan keluhan pasien  

3. Jelaskan tujuan, prosedur, hal yang perlu dilakukan pasien.  

4. Berikan kesempatan kepada keluarga/pasien untuk bertanya 

sebelum kegiatan dimulai. 

Tahap kerja 1. Jaga privasi  

2. Cuci tangan dan gunakan sarung tangan.  

3. Pasang pengaman pada tempat tidur pasien  

4. Memeriksa tanda – tanda vital awal pasien  

5. Atur posisi kepala pasien lebih tinggi sekitar tiga puluh 

derajat dari tempat tidur dengan posisi tubuh sejajar dan 

kaki lurus atau tidak menekuk  

6. Memeriksa tanda-tanda vital 

Terminasi 1. Evaluasi perasaan pasien, simpulkan hasil kegiatan, berikan 

umpan balik positif  

2. Cuci tangan 

dokumentasi Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2 : Surat Keterangan Pengambilan Data 

 



 

Lampiran 3 Lembar Observasi Skala Nyeri 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Analisis Tingkat Nyeri Pada Pasien Post Operasi Kraniotomi  

Dengan Intervensi Head-up 30° 

Di Rumah Sakit Urip Sumoharjo Tahun 2025 

 

I. Identitas Responden  

Nama Responden   : 

Umur        : 

Jenis Kelamin      : 

II. Pengkajian Pasien  

Pemberian Intervensi Hari Ke  : 

Kesadaran       : 

Tekanan Darah      : 

Nadi        : 

Pernapasan       : 

Suhu        : 

Saturasi Oksigen      : 

 

INSTRUMEN NYERI POST OPERASI 

Sebelum melakukan Head-up 30° 

 
Skala nyeri :……………. 

Sesudah melakukan Head-up 30° 

 
Skala nyeri :……………. 

 

Keterangan :  

0 (tidak nyeri)   Aktivitas normal, bahagia  

1-3 (nyeri ringan)  Ekspresi netral, mau bermain dan berbicara 

4-6 (nyeri sedang)  Melindungi daerah yang sakit, mengurangi gerakan (diam),  

 mengeluh nyeri  

7-9 (nyeri berat)  Tidak bergerak, terlihat takut, sangat diam 

10 (nyeri paling hebat) Gelisah, mengeluh sangat nyeri, menangis terus  

Sumber : Potter & Perry (2010) 

 

 



 

Lampiran 4  Lembar Bimbingan 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4  Lembar Bimbingan 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 Dokumentasi 

 

Sebelum prosedur 

 
 

Setelah Prosedur 

 

 


