BAB V
KESIMPULAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan studi kasus tentang tingkat nyeri pada pasien post
operasi kraniotomi dengan diberikan intervensi head-up 30°, penulis
dapat menarik kesimpulan yaitu :

1. Faktor yang menyebabkan nyeri pada pasien post operasi kraniotomi
adalah peningkatan tekanan intrakranial disebabkan respon inflamasi.

2. Tingkat nyeri pada pasien post operasi kraniotomi sebelum dilakukan
intervensi head-up 30° menunjukkan skala 6.

3. Analisis tingkat nyeri yang dilakukan pada Tn. S dengan memberikan
posisi head-up 30° selama 4 hari perawatan dari tanggal 04 Februari
2025 hingga 07 Februari 2025 didapatkan hasil bahwa setelah
dilakukan head-up 30° pasien mengalami penurunan tingkat nyeri
dimana skala nyeri menjadi 1 setelah dilakukan intervensi selama 4
hari. Hal ini menunjukkan bahwa intervensi head-up 30° efektif
diberikan pada pasien post operasi kraniotomi terhadap penurunan
tingkat nyeri pasien.

B. Saran
1. Bagi Institusi Pelayanan Keperawatan
Rumah Sakit dapat mensosialisasikan intervensi head-up 30°
sesuai standar operasional prosedur yang benar dalam memberikan
implementasi pada pasien post operasi kraniotomi dengan masalah
nyeri, serta komperhensif dalam melakukan intervensi.

2. Bagi Institusi Pendidikan

Karya ilmiah ini dapat menjadi referensi, sumber informasi
dan sebagai data dasar bagi mahasiswa dalam pembelajaran dan

penelitian ataupun karya ilmiah lebih lanjut.
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