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 POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 

PRODI PROFESI NERS 
 Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung  

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 

Website : www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 

E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  (Inisial)  :     

Usia    :  tahun  

Jenis Kelamin  :  

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat penelitian 

yang berjudul “Analisis Tingkat Nyeri Pada Pasien Post Operasi ORIF dengan 

Intervensi Cold Pack Dan Murrotal Al-Qur’an Di Ruang Ar-Rayyan RSU 

Muhammadiyah Metro Tahun 2025”. 

Dengan ini menyatakan bersedia untuk diikutsertakan dalam penelitian ini dan saya 

percaya penelitian ini tidak akan merugikan dan membayangkan bagi kesehatan saya. Saya 

percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya.  

 

Metro,    Februari 2025 

Peneliti  Responden 

 

 

 

(Lantika Febriyani) 

NIM. 2414901076 

 

 

 

             (                                         ) 

 

 

http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id
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SURAT KETERANGAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini Pembimbing Lahan di Ruang Bedah Ar-Rayyan 

RSU Muhammadiyah Metro, menyatakan bahwa : 

Nama  :   Ns. Farida Yuni Lestari, S.Kep 

NUM  :   1189465 

Dengan ini menerangkan dengan sebenarnya bahwa mahasiswa berikut: 

Nama  :   Lantika Febriyani 

NIM  :   2414901076 

Prodi  :   Profesi Ners 

Jurusan :   Keperawatan 

Judul :   Analisis Tingkat Nyeri Pada Pasien Post Operasi ORIF dengan 

Intervensi Cold Pack Dan Murrotal Al-Qur’an Di Ruang Ar-Rayyan 

RSU Muhammadiyah Metro Tahun 2025”. 

 

Memang benar mahasiswa tersebut di atas telah melaksanakan pengambilan data pasien 

pada tanggal 03 Februari 2025 – 08 Februari 2025 untuk kepentingan pemyusunan Karya 

Ilmiah Akhir Ners di Ruang Bedah Ar-Rayyan RSU Muhammadiyah Metro. 

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Metro, 08 Februari 2025 

Pembimbing Lahan 

 

 

Ns. Farida Yuni Lestari, S.Kep 

NUM. 1189465 
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 SOP COLD PACK PADA PASIEN POST OPERASI ORIF DI RUANG  

AR-RAYYAN RSU MUHAMMADIYAH METRO TAHUN 2025 

Pengertian Kompres adalah metode pemeliharaan suhu tubuh 

dengan menggunakan cairan atau alat yang dapat 

menimbulkan dingin pada bagian tubuh yang 

memerlukan 

Tujuan  1. Meningkatkan vasokontriksi 

2. Mengurangi edema 

3. Mengurangi nyeri 

4. Mengurangi/menghentikan pendarahan 

5. Mencegah terjadinya hematoma 

Alat dan bahan 1. Cold pack, 

2. kain pelindung/handuk kecil 

Persiapan lingkungan Lingkungan yang aman dan nyaman 

Persiapan pasien 1. Jelasan tujuan, manfaat, dan  prosedur 

kompres dingin 

2. Jaga privasi pasien 

3. Bantu klien mendapatkan posisi yang nyaman 

ditempat tidur 

4. Observasi kondisi kulit pasien sebelum 

dilakukan kompres dingin 

Prosedur Langkah-langkah : 

1. Cuci tangan sesuai prosedur 

2. Atur posisi pasien sesuai kebutuhan 

3. Siapkan cold pack yang telah didinginkan 

dalam kulkas, suhu cold pack yang di 

digunakan 0º 

4. Lapisi cold pack dengan kain pelindung agar 

tidak langsung terkena kulit 

5. Berikan kompres dingin dengan cold pack 

gel yang diletakan didekat lokasi nyeri atau 

di sisi tubuh yang berlawanan tetapi 

berhubungan dengan lokasi nyeri 

6. Letakan cold pack kurang lebih 10 menit saat 

nyeri atau tergantung pada tingkat nyeri dan 

bengkak yang dirasakan 

7. Setelah selesai, rapikan alat dan bersihkan 

bekas kompres dingin 

8. Obsevasi kondisi dan hemodinamik pasien 

selama diberikan terapi kompres dingin  

9. Dokumentasikan tindakan dilembar obsevasi 

dan implementasi harian ruangan 

Hasil 1. Evaluasi hasil kegiatan dan respon klien 

setelah tindakan  
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2. Dokumentasikan tindakan dilembar obsevasi 

dan implementasi harian ruangan 

3. Cuci tangan 

Dokumentasi 1. Catat tanggal, jam, dan kegiatan yang telah 

dilakukan 

2. Catat hasil kegiatan  

3. Dokumentasikan 

Sumber : Elly, (2019) 
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SOP TERAPI  MUROTTAL AL-QUR’AN PADA PASIEN POST OPERASI 

ORIF DI RUANG AR-RAYYAN RSU MUHAMMADIYAH METRO 

TAHUN 2025 

Pengertian Murrotal al-qur’an adalah bacaan ayat suci al-qur’an 

yang dibaca oleh qor’, direkam, dan dapat digunakan 

untuk terapi religi.terapi al-qur’an murrotal adalah 

salah satu terapi distraksi relaksasi (non 

farmakologi) untuk menurunkan nyeri post operasi 

Tujuan  1. Memberikan ketenangan dan rileks pada 

tubuh 

2. Mencegah terjadinya stress yang 

diakibatkan karena nyeri post operasi 

3. Mengalihkan perhatian terhadap rangsang 

nyeri 

4. Menurunkan intensitas nyeri post operasi 

Alat dan bahan 1. Handphone 

2. Headphone  

3. Lembar observasi pengukuran skala nyeri 

(NRS) 

Persiapan lingkungan Lingkungan yang aman dan nyaman 

Persiapan pasien 1. Jelasan tujuan, manfaat, dan  prosedur terapi 

murottal al-qur’an 

2. Jaga privasi pasien 

3. Bantu klien mendapatkan posisi yang 

nyaman ditempat tidur 

4. Peneliti mengukur tingkat nyeri  

Prosedur Langkah-langkah : 

1. Membaca tasmiyah terlebih dahulu 

2. Posisikan klien berbaring dengan meletakan 

tangn diperut atau disamping badan 

3. Instruksikan pasien untuk melakukan 

Teknik nafas dalam 3 kali atau sampai 

pasien merasa rilkes dan mendengarkan 

dengan seksama dan menghayati setiap 

bacaan 

4. Pilih ayat al-qur’an yang akan 

diperdengarkan ayat al-qu’an yang diberikan 

adalah surah ar-rahman  

5. Gunakan headphone  supaya tidak 

menggangu pasien atau staf yang lain dan 

membantu pasien berkonsentrasi pada 

murottal al-qur’an 

6. Pastikan tombol player sudah ditekan 
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7. Instruksikan pasien untuk menganalisa 

murottal al-qur’an : “nikmati murottal al-

qur’an kemana pun alunannya membawa 

anda” 

8. Setelah selesai kemudian instruksikan 

pasien melakukan Teknik nafas dalam 

sebanyak 3 kali atau sampai pasien merasa 

rileks 

9. Membaca tahmid 

10. Rapikan peralatan setelah murottal al-qur’an 

di dengarkan 

11. Peneliti  melakukan pengukuran tingkat 

nyeri sesudah dilakukan tindakan intervensi 

Hasil 1. Evaluasi hasil kegiatan dan respon klien 

setelah tindakan  

2. Dokumentasikan Tindakan dilembar 

obsevasi dan implementasi harian ruangan 

3. Cuci tangan 

Dokumentasi 1. Catat tanggal, jam, dan kegiatan yang telah 

dilakukan 

2. Catat hasil kegiatan  

3. Dokumentasikan 

Sumber : Malik, (2020) 
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LEMBAR PENGUKURAN NYERI 

Tanggal pengambilan data : 

A. Identitas Responden 

Nama    : 

Usia /Tanggal lahir : 

Jenis Kelamin  : 

pendidikan  : 

Riwayat operasi : 

B. Petunjuk pengisian 

Berilah tanda check list (√) sesuai dengan keadaan anda atau apa yang 

anda rasakan saat ini ( semakin besar nilai nya semakin sakit yang 

dirasakan). 

 

Skala Nyeri Sebelum Diberikan Intervensi 

1 

 

 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Nyeri ringan ……………………………………………… Nyeri hebat 

 

Skala Nyeri Setelah Diberikan Intervensi 

1 

 

 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Nyeri ringan ……………………………………………. Nyeri hebat  
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LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN NYERI 

 

Tanda Dan Gejala Meningkat 

(1) 

Cukup 

Meningkat 

(2) 

Sedang 

(3) 

Cukup 

Menurun 

(4) 

Menurun 

(5) 

Keluhan nyeri      

Meringis       

Sikap protektif      

Gelisah       

Kesulitan tidur      

Menarik diri      

Berfokus pada diri 
sendiri 

     

Diaphoresis       

Perasaan depresi 
(tertekan) 

     

Perasaan takut 
mengalami cedera 
berulang 

     

Anoreksia      

Perinieum terasa 
tertekan 

     

Uterus teraba 
membulat 

     

Ketegangan otot      

Pupil dilatasi      

Muntah      

Mual       

 Memburuk 
(1) 

Cukup 
memburuk 

(2) 

Sedang 
(3) 

Cukup 
membaik 

(4) 

Membaik 
(5) 

Frekuensi nadi      

Pola nafas       

Tekanan darah       

Proses berpikir      

Focus       

Fungsi berkemih       

Perilaku       

Nafsu makan      

Pola tidur       
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DOKUMENTASI IMPLEMENTASI  
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Asuhan Keperawatan 
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING  

 

A. Lembar Konsultasi Pembimbing I 
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B. Lembar Konsultasi Pembimbing II 

 


