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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 1. Inform Consent 

Informed Consent 

PENJELASAN UNTUK MENDAPATKAN PERSETUJUAN 

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Gizi, Kebiasaan Sarapan Pagi dan 

Status Gizi Anak Sekolah Dasar Di SDN 3 Sidodadi Asri 

Kecamatan Jati Agung Kabupaten Lampung Selatan.  

Tujuan Umum : Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran pengetahuan gizi, kebiasaan sarapan pagi dan 

status gizi anak sekolah dasar di SDN 3 Sidodadi Asri 

Kecamatan Jati Agung Kabupaten Lampung Selatan. 

Perlakuan yang diterapkan pada Subjek 

Peneliti melakukan pengecekan status gizi dengan pengukuran antropometri serta 

subjek mengisi lembar kuesioner yang telah tersedia. 

Manfaat untuk Subjek 

Responden yang terlibat dalam penelitian ini akan : 

1. Memperoleh informasi mengenai status gizi anak kelas IV dan V SDN 3 

Sidodadi Asri Kabupaten Lampung Selatan 

2. Memperoleh informasi pentingnya sarapan pagi sebelum berkegiatan 

seperti sekolah serta pengetahuan gizi nya. 

Kerahasiaan 

Data yang diambil serta informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian ini. Untuk itu dibutuhkan kerjasama yang 

baik dengan pihak dan anak sekolah. 

Bahaya Potensial dan Hak untuk Undur Diri 

Tidak ada bahaya yang ditimbulkan oleh keterlibatan responden sebagai subjek 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan bersifat sukarela untuk responden dan berhak 

mengundurkan diri kapanpun tanpa menimbulkan konsekuensi yang merugikan 

Adanya Intensif untuk Subjek 

Responden yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini akan mendapatkan bahan 

kontak/bingkisan. 
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Lampiran 2. Persetujuan Responden 

PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(PSP) 

 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

Nomor Handphone : 

Telah mendapatkan keterangan penjelasan mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Gizi, Kebiasaan 

Sarapan Pagi dan Status Gizi Anak Sekolah Dasar Di SDN 3 Sidodadi Asri 

Kecamatan Jati Agung Kabupaten Lampung Selatan.”. 

2. Perlakuan yang diterapkan pada subjek 

3. Manfaat ikut sebagai subjek penelitian 

4. Kerahasiaan data 

5. Bahaya potensial dan hak untuk undur diri  

6. Intensif untuk subjek 

Responden dapat mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang 

berhubungan dengan penelitian. Oleh karena itu saya (bersedia/tidak bersedia) 

secara sukarela untuk menjadi subjek penelitian ini dengan penuh kesadaran serta 

tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari 

pihak manapun. 

Sidodadi Asri,…………………2025 

     

 Peneliti                                                                               Responden, 

 

 

 

(Dina Mursalina)                                                              (                                 ) 

 

Keterangan: 

*Coret salah satu kata yang ditebalkan 
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Lampiran 3. Kuesioner Pengetahuan 

KUESIONER PENGETAHUAN GIZI 

 

Nama  :        Jenis Kelamin : 

Tgl Lahir  :                                                Kelas    : 

Usia  :                                                TB (cm)    : 

BB (kg)  :                                                        

Status Gizi      : 

Isilah 20 soal pertanyaan dibawah ini dengan cara memberi tanda (X) pada 

salah satu pilihan jawaban anda. 

1.  Apa yang dimaksud makanan bergizi seimbang? 

a. Makanan yang bersih menarik 

b. Makanan yang banyak 

c. Makanan yang mengandung sumber energi, protein, vitamin dan mineral 

2. Sarapan pagi yang baik pada pukul? 

a. 07.00 – 11.30 

b. 08.00 – 11.00 

c. 06.00 – 09.00 

3. Yang merupakan contoh makanan selingan adalah? 

a. Nasi Goreng 

b. Kue Donat 

c. Tumis Kangkung 

4. Minuman apa yang paling baik dikonsumsi setiap hari? 

a. Air putih/mineral 

b. Soda 

c. Kopi 

5. Manfaat sarapan pagi adalah? 

a. Meningkatkan konsentrasi 

b. Menahan lapar 

c. Menimbulkan rasa ngantuk 

6. Agar kebutuhan zat gizi terpenuhi, maka harus makan makanan yang 

a. Bergizi dan seimbang 

b. Sangat banyak 

c. Sedikit 
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7. Makanan sumber lauk hewani adalah? 

a. Tempe 

b. Ikan 

c. Bayam 

8. Makanan sumber lauk nabati adalah? 

a. Ikan 

b. Tempe 

c. Bayam 

9. Manfaat konsumsi buah dan sayur adalah? 

a. Membuat tubuh lemas 

b. Tidak ada manfaat 

c. Melancarkan sistem pencernaan 

10. Sumber makanan pokok/karbohidrat dibawah ini yang benar adalah? 

a. Tahu dan ayam 

b. Nasi dan roti 

c. Bayam dan Ikan 

11. Yang dimaksud dengan menu gizi seimbang adalah? 

a. Lengkap dengan menu pokok karbohidrat, hewani, nabati, sayur dan buah 

b. Hanya karbohidrat dan hewani 

c. Hanya sayur dan buah 

12. Berapa gelas minum air putih/mineral dalam sehari? 

a. 2-4 gelas sehari 

b. 4-6 gelas sehari 

c. 8 gelas sehari 

13. Contoh menu nasi goreng dengan gizi lengkap adalah? 

a. Nasi goreng, telur dadar, tempe goreng, lalap timun, buah jeruk 

b. Nasi goreng dan telur dadar 

c. Nasi goreng dan tempe goreng 

14. Mengapa tidak konsentrasi saat belajar? 

a. Karena tidak sarapan 

b. Karena banyak makan 

c. Karena makan permen 

15. Contoh sayuran hijau adalah? 

a. Bayam, Kangkung, Sawi Hijau 

b. Wortel, Kentang, Labu 

c. Jamur, Kol, Tauge 
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16. Apakah mengonsumsi sayur dan buah penting bagi tubuh? 

a. Sangat Penting 

b. Tidak terlalu penting 

c. Tidak penting 

17. Makanan yang dimakan di pagi hari sebelum beraktivitas disebut? 

a. Sahur 

b. Jajan 

c. Sarapan Pagi 

18. Apakah sarapan pagi dapat digantikan dengan jajan di sekolah? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Tidak tahu 

19. Bahan makanan yang berperan sebagai sumber tenaga bagi tubuh adalah 

a. Karbohidrat 

b. Mineral 

c. Vitamin 

20. Berapa kali sebaiknya makan dalam sehari agar tubuh tetap sehat? 

a. Satu kali 

b. Dua kali 

c. Tiga kali 

 

 

Sumber: Modifikasi Yuniarko (2015). 
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Lampiran 4. FFQ Kualitatif 

KUESIONER FFQ KUALITATIF 

Nama Responden:       

No Daftar Makanan 

Frekuensi Makan Pagi/Sarapan  

Minggu Tidak Pernah 

7x 4-6x 1-3x 0x 

1. Makanan Pokok 

 Nasi     

 Mie     

 Roti     

 Biskuit     

 Ubi     

 Kentang     

 Jagung     

 Singkong     

 Lainnya, 

Sebutkan 

    

2. Lauk Hewani 

 Telur Ayam     

 Telur Puyuh     

 Telur Bebek     

 Ikan Lele     

 Ikan Nila     

 Ikan Mas     

 Ikan Gurame     

 Ikan Asin     

 Udang     

 Cumi-cumi     

 Daging Ayam     

 Daging 

Kambing 
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 Daging Sapi     

 Hati Ayam     

 Lainnya, 

Sebutkan 

    

3. Lauk Nabati 

 Tahu     

 Tempe     

 Kacang Hijau     

 Kacang Tanah     

 Kacang Merah     

 Kacang Kedelai     

 Lainnya, 

Sebutkan 

    

4. Sayuran 

 Bayam     

 Kangkung     

 Sawi Hijau     

 Sawi Putih     

 Selada     

 Timun     

 Wortel     

 Kol     

 Kembang kol     

 Daun Singkong     

 Toge     

 Buncis      

 Labu siam     

 Terong Ungu     

 Terong Hijau     

 Brokoli     

 Lainnya,     
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Sebutkan 

5. Buah 

 Semangka     

 Pepaya     

 Pisang     

 Jeruk     

 Mangga     

 Alpukat     

 Apel     

 Pir     

 Salak     

 Anggur     

 Nanas     

 Jambu     

 Melon     

 Lainnya, 

Sebutkan 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 
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6. Surat Keterangan Izin Penelitian 
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 7. Data Hasil Penelitian 

 

Status Gizi IMT/U 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Buruk Jika <-3 SD 2 5.9 5.9 5.9 

Gizi Kurang -3SD sd <-2SD 10 29.4 29.4 35.3 

Gizi Baik -2SD sd +1SD 19 55.9 55.9 91.2 

Gizi Lebih +1SD sd +2SD 3 8.8 8.8 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Pengetahuan Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang (<56%) 16 47.1 47.1 47.1 

Cukup (56-75%) 10 29.4 29.4 76.5 

Baik (76-100%) 8 23.5 23.5 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Kebiasaan Sarapan Pagi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah Sarapan Pagi 13 38.2 38.2 38.2 

Jarang (1-3x) Sarapan 10 29.4 29.4 67.6 

Sering (4-6x) Sarapan 6 17.6 17.6 85.3 

Selalu (7x) Sarapan 5 14.7 14.7 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Jenis Menu Seimbang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang Seimbang 8 23.5 38.1 38.1 

Tidak Seimbang 13 38.2 61.9 100.0 

Total 21 61.8 100.0  

Missing System 13 38.2   

Total 34 100.0   
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No Nama Jenis Kelamin Kode Usia Kelas Kode BB TB Status Gizi Kode Pengetahuan Gizi Kode Kebiasaan Sarapan Pagi Kode Jenis Menu Seimbang Kode

1 afshena fauziah Perempuan 2 10 4 1 26 131 Gizi baik 3 Cukup 2 Jarang 2 Tidak Seimbang 3

2 aisah umaira Perempuan 2 10 4 1 24 138 Gizi kurang 2 Kurang 1 Tidak pernah 1 - -

3 alif fernando Laki-laki 1 10 4 1 22 131 Gizi kurang 2 Kurang 1 Tidak pernah 1 - -

4 aqilla silviany Perempuan 2 10 4 1 33 134 Gizi baik 3 Cukup 2 Tidak pernah 1 - -

5 arya jepta Laki-laki 1 10 4 1 23 135 Gizi buruk 1 Kurang 1 Tidak pernah 1 - -

6 azka naufal agustian Laki-laki 1 11 4 1 24 131 Gizi kurang 2 Kurang 1 Jarang 2 Tidak Seimbang 3

7 delisa olivia wanto Perempuan 2 10 4 1 21 129 Gizi kurang 2 Baik 3 Tidak pernah 1 - -

8 devia anggraeni Perempuan 2 10 4 1 29 127 Gizi baik 3 Baik 3 Selalu 4 Kurang Seimbang 2

9 elvira mifta Perempuan 2 10 4 1 27 130 Gizi baik 3 Cukup 2 Jarang 2 Kurang Seimbang 2

10 hafidz rafie rabbani Laki-laki 1 10 4 1 24 136 Gizi kurang 2 Kurang 1 Tidak pernah 1 - -

11 hafis maulana Laki-laki 1 10 4 1 24 134 Gizi kurang 2 Kurang 1 Jarang 2 Kurang Seimbang 2

12 keyla putri Perempuan 2 10 4 1 33 138 Gizi baik 3 Baik 3 Sering 3 Tidak Seimbang 3

13 muhammad saputra Laki-laki 1 10 4 1 28 129 Gizi baik 3 Kurang 1 Tidak pernah 1 - -

14 muhammad abidzar Laki-laki 1 11 4 1 26 136 Gizi kurang 2 Kurang 1 Sering 3 Tidak Seimbang 3

15 prawira harja sahputra Laki-laki 1 10 4 1 24 129 Gizi baik 3 Kurang 1 Jarang 2 Tidak Seimbang 3

16 ranika indriyani Perempuan 2 10 4 1 30 130 Gizi baik 3 Cukup 2 Sering 3 Kurang Seimbang 2

17 rizky al fahrizi Laki-laki 1 10 4 1 33 140 Gizi baik 3 Baik 3 Sering 3 Tidak Seimbang 3

18 ryan syahputra Laki-laki 1 11 4 1 21 128 Gizi buruk 1 Kurang 1 Tidak pernah 1 - -

19 zahra nurul jannah Perempuan 2 10 4 1 30 139 Gizi baik 3 Baik 3 Jarang 2 Tidak Seimbang 3

20 aprilia Perempuan 2 10 5 2 44 152 Gizi baik 3 Baik 3 Jarang 2 Tidak Seimbang 3

21 aqila artha mefia Perempuan 2 11 5 2 25 138 Gizi kurang 2 Kurang 1 Selalu 4 Kurang Seimbang 2

22 dedi sanjaya Laki-laki 1 11 5 2 43 142 Gizi lebih 4 Baik 3 Selalu 4 Tidak Seimbang 3

23 aulia sari Perempuan 2 10 5 2 30 140 Gizi baik 3 Cukup 2 Selalu 4 Tidak Seimbang 3

24 rizky mudhita akbar Laki-laki 1 11 5 2 26 137 Gizi kurang 2 Kurang 1 Tidak pernah 1 - -

25 fachri aldrianto Laki-laki 1 11 5 2 22 121 Gizi baik 3 Cukup 2 Jarang 2 Tidak Seimbang 3

26 fauzan ardiansyah Laki-laki 1 11 5 2 28 131 Gizi baik 3 Cukup 2 Jarang 2 Tidak Seimbang 3

27 ibnu fatih alfaruq Laki-laki 1 10 5 2 25 127 Gizi baik 3 Baik 3 Sering 3 Kurang Seimbang 2

28 icha nurul anggraini Perempuan 2 11 5 2 29 134 Gizi baik 3 Cukup 2 Tidak pernah 1 - -

29 melindasari Perempuan 2 12 5 2 51 152 Gizi lebih 4 Kurang 1 Tidak pernah 1 - -

30 renata febby adelia Perempuan 2 11 5 2 25 130 Gizi baik 3 Cukup 2 Sering 3 Kurang Seimbang 2

31 tri wuri handayani Perempuan 2 11 5 2 29 137 Gizi baik 3 Cukup 2 Tidak pernah 1 - -

32 siti khotimatun azahra Perempuan 2 11 5 2 53 151 Gizi lebih 4 Kurang 1 Selalu 4 Tidak Seimbang 3

33 danang dahirullabid Laki-laki 1 10 5 2 33 138 Gizi baik 3 Kurang 1 Jarang 2 Kurang Seimbang 2

34 arga bagus saputra Laki-laki 1 11 5 2 29 142 Gizi kurang 2 Kurang 1 Tidak pernah 1 - -
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 afshena fauziah 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 13 65 2

2 aisah umaira 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 10 50 1

3 alif fernando 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 9 45 1

4 aqilla silviany 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 60 2

5 arya jepta 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 8 40 1

6 azka naufal agustian 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 10 50 1

7 delisa olivia wanto 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 80 3

8 devia anggraeni 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 3

9 elvira mifta 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 15 75 2

10 hafidz rafie rabbani 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 11 55 1

11 hafis maulana 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 10 50 1

12 keyla putri 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 16 80 3

13 muhammad saputra 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 11 55 1

14 muhammad abidzar 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 11 55 1

15 prawira harja sahputra 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 11 55 1

16 ranika indriyani 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 15 75 2

17 rizky al fahrizi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 16 80 3

18 ryan syahputra 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 11 55 1

19 zahra nurul jannah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 17 85 3

20 aprilia 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 16 80 3

21 aqila artha mefia 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 8 40 1

22 dedi sanjaya 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 85 3

23 aulia sari 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 15 75 2

24 rizky mudhita akbar 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 11 55 1

25 fachri aldrianto 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 60 2

26 fauzan ardiansyah 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 60 2

27 ibnu fatih alfaruq 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 16 80 3

28 icha nurul anggraini 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 13 65 2

29 melindasari 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 10 50 1

30 renata febby adelia 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 13 65 2

31 tri wuri handayani 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 12 60 2

32 siti khotimatun azahra 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 9 45 1

33 danang dahirullabid 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 11 55 1

34 arga bagus saputra 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 9 45 1

33 24 18 26 19 31 7 9 22 11 26 17 21 28 16 30 27 12 15 30

Presentase Kode

Jumlah

No Nama
Pengetahuan Gizi

Total
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Lampiran 8. Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


