DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt ettt s be s ne e ii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... iii
BIODATA PENULIS ... ..ottt eaee s iv
HALAMAN PERSETUJUAN .....oooiiiiiiicce ettt veenane s iv
HALAMAN PENGESAHAN ... ..oooi ettt vi
KATA PENGANTAR ..ottt aanas vii
HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI........cccoooieeeeeee e viii
ABSTRAK ..ottt e e et e e re e she e e beearre s iX
ABSTRACT ..ottt ettt st et e e s e et e e s bt e e be e sba e et e e sbeeabeeaaeeenns X
DAFTAR TSI ..ottt be e sae e beesree s Xi
DAFTAR GAMBAR ... oottt ere e areas Xii
DAFTAR TABEL ..ottt ettt be et ra e Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt Xiv
BAB |- PENDAHULUAN. ......c.oooiieie ettt svee s saeesvaeene e 1
A, Latar BelaKang .......coveeiiiiiee e 1
B. RUMUSAN MaSalah ........c..cooiiiiiiiiiiccie e 3
O T V][V U USSR 4
D. Manfaal ......ccoooiiiiiiie e 4
E. RUANG LINGKUP....iiieiieie ettt 5
BAB I1: TINJAUAN LITERATUR......cooii ettt 6
A KONSEP NYEIT ot 6
B. Konsep Total Knee Replacement (TKR) .......cccocoiiiinininiieieienc s 15
C. Konsep Intervensi Footbath dan Deep Breathing Relaxation .................. 19
D. Konsep Asuhan Keperawatan Pada Pasien Post Operasi TKR.................. 24
E.  JUMNal TErKAIL ......ooviiiiiiciiice et 32
BAB Ill: METODE PELAKSANAAN ASUHAN KEPERAWATAN .......... 35
A.  Fokus Asuhan Keperawatan............coccevvereereeneereseeseeneeseeseeee e see e 35
B.  SUDYEK ASUNGN ... e 35
C. Lokasi dan Waktu Pemberian Asuhan Keperawatan.............c.ccccceevveeunnne. 35
D. Alat dan Teknik Pengumpulan Data...........ccccocveiiiiiieiieiic e 36
E.  EtiKa PErawatan.........cccccoviiiiiiiiieiie ettt 37
BAB IV: GAMBARAN KASUS DAN PEMBAHASAN .....c..coccevviiiieeiieenee, 39
YA C T 1101 oF= 1 I S U T 39
B. PembahaSan.........cccccoouiiiiiiiiiie et 49
BAB V: KESIMPULAN DAN SARAN.......cooi ittt 57
AL KESIMPUIAN L. e 57
B SAIAN.....ooi e 58
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt ae e beeaneas 59
[N AV [ 1 = A 63

Xi



Gambar 2.1
Gambar 2.2
Gambar 2.3
Gambar 2.4
Gambar 4.1

DAFTAR GAMBAR

Skala Pendeskritif Verbal (VDS) ......ccccocevviveiieieieceeie e 11
Wong-Baker Faces Pain Rating Scale ..., 12
Numerical Rating Scale (NRS)........ccovvveririiniini e, 12
Visual Analog Scale (VAS) ..o 14
Tingkat Nyeri Pasien Post Operasi TKR...........cccccvevvviieivenennn 55

Xii



Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6
2.7
4.1
4.2
4.3

DAFTAR TABEL

Perilaku Non Verbal Terhadap NYeri .......ccccccovevvevviiiiienecienn, 11
Respon Fisiologis Terhadap NYeri........ccccocevviveiiieve i, 11
NYEIT AKUL. ...t 25
Gangguan Mobilitas FiSIK...........ccuveriririiniieiese e 25
Intervensi Keperawatan............cccccveveieeneiiieseese e 27
Evaluasi Keperawatan............cccccevveieiiieiieeie e ese s se e 32
JUINAl TerKaIt ..o 32
Intervensi Keperawatan............cocooervreninieienese s 43
Implementasi dan Evaluasi Keperawatan .............c.ccccoevivveivenenne. 45
Tingkat Nyeri Pasien Post Operasi TKR...........ccccoeevveieiiicieenenn, 55

Xiii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6

Lampiran 7

DAFTAR LAMPIRAN

SOP Intervensi footbath dan Deep Breathing Relaxation
Surat Keterangan

Inform Consent

Lembar Observasi

Lembar Hasil Observasi

Dokumentasi Kegiatan

Lembar Konsultasi

Xiv



