
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



 

 

 

 

Lampiran 1 

Standar Operasional Prosedur Intervensi footbath dan Deep Breathing Relaxation 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

PEMBERIAN FOOTBATH DAN DEEP BREATHING RELAXATION 

Prosedur  Uraian  

Pengertian  Terapi  rendam kaki dan relaksasi  nafas  dalam  merupakan  kombinasi  

terapi yang dapat memberikan perasaan nyaman,  perasaan  lebih  rileks  

sehingga dapat membebaskan fisik dan mental dari ketegangan stres yang 

dirasakan sehingga  dapat  meningkatkan  toleransi terhadap nyeri 

(Bleakley et al., 2017).  

Tujuan  Merelaksasi tubuh sehingga akan memicu pengeluaran hormon  endorfin 

atau hormon analgesik alami dari tubuh sehingga nyeri akan berkurang  

Alat dan Bahan  1. Stopwatch  
2. Bak  

3. Air Es 

4. Pengukur Suhu Air  
5. Lembar persetujuan  
6. Lembar observasi Numeric Rating Scale (NRS)  
7. SOP footbath dan Deep Breathing Relaxation 
8. Pena dan buku catatan.   

Fase Orientasi  1. Memberi salam  
2. Memperkenalkan diri  
3. Menjelaskan tujuan tindakan  
4. Menanyakan kesiapan pasien  

Fase Kerja  1. Mengukur skala nyeri sebelum tindakan dengan menjelaskan kepada 

responden cara dan pengisian lembar observasi Numeric Rating Scale 

(NRS)  
2. Mendekatkan bak berisi air es di samping ranjang pasien. 
3. Melakukan intervensi pemberian footbath dan  deep breathing relaxation 

dengan merendam kaki pasien dengan air es yang sudah di ukur suhu pada 

suhu 10-15℃ sambil tarik nafas perlahan dari hidung selama 4 detik lalu 

menahannya selama 2 detik, dan hembuskan perlahan dengan mulut 

selama 8 detik, dilakukan selama 15 menit.  
4. Melakukan pengukuran nyeri sesudah tindakan pada responden 

menggunakan lembar  observasi Numeric Rating Scale (NRS).  

Fase Terminasi  1. Merapikan kembali alat dan mencuci tangan  
2. Evaluasi   
3. Menyampaikan rencana tindakan selanjutnya  
4. Dokumentasi   

Sumber: Bleakley et al., (2017). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 2 

Surat Keterangan 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 3 

Inform Consent 

 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 4 

Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI 

Analisis Tingkat Nyeri Pada Pasien Post Operasi Total Knee Replacement 

(TKR) Dengan Intervensi Footbath dan Deep Breathing Relaxation RSUD 

Jend Ahmad Yani Kota Metro Provinsi Lampung Tahun 2025 

  

Inisial Nama                         :  

No. Rekam Medik                :  

Usia                                      :  

Jam pemberian analgetik     :       

Hari          :  

Tanggal    :  

Jam           :  

  

  

  

  

  

Skala nyeri sebelum dilakukan Intervensi Footbath dan Deep Breathing Relaxation:  

 

  

  

 

Skala nyeri setelah dilakukan Intervensi Footbath dan Deep Breathing Relaxation: 

 

  

  

  

  

 

 



 

 

 

 

Lampiran 5:  

Hasil Pengukuran Skala Nyeri 

  

LEMBAR OBSERVASI 

Analisis Tingkat Nyeri Pada Pasien Post Operasi Total Knee Replacement 

(TKR) Dengan Intervensi Footbath dan Deep Breathing Relaxation RSUD 

Jend Ahmad Yani Kota Metro Provinsi Lampung Tahun 2025 

  

  

Inisial Nama                         : Ny. S  

No. Rekam Medik                : 467967 

Usia                                      :  68 Tahun  

Jam pemberian analgetik     :  09.00 WIB   

      Hari          : (Hari Ke-1)  

Tanggal    : 13/02/2025  

Jam           : 15.30 WIB  

  

  

  

  

  

Skala nyeri sebelum dilakukan Intervensi Footbath dan Deep Breathing Relaxation: 

 

  

  

 

Skala nyeri setelah dilakukan Intervensi Footbath dan Deep Breathing Relaxation:  

 

  

  

  

  



 

 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

Analisis Tingkat Nyeri Pada Pasien Post Operasi Total Knee Replacement 

(TKR) Dengan Intervensi Footbath dan Deep Breathing Relaxation RSUD 

Jend Ahmad Yani Kota Metro Provinsi Lampung Tahun 2025 

  

Inisial Nama                         : Ny. S  

No. Rekam Medik                : 467967 

Usia                                      :  68 Tahun  

Jam pemberian analgetik     :  09.00 WIB   

      Hari          : (Hari Ke-2)  

Tanggal    : 14/02/2025  

Jam           : 16.30 WIB  

  

  

  

  

  

Skala nyeri sebelum dilakukan Intervensi Footbath dan Deep Breathing Relaxation: 

  

  

 

 

Skala nyeri setelah dilakukan Intervensi Footbath dan Deep Breathing Relaxation: 

 
  

  

  



 

 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

Analisis Tingkat Nyeri Pada Pasien Post Operasi Total Knee Replacement 

(TKR) Dengan Intervensi Footbath dan Deep Breathing Relaxation RSUD 

Jend Ahmad Yani Kota Metro Provinsi Lampung Tahun 2025 

  

  

Inisial Nama                         : Ny. S  

No. Rekam Medik                : 467967 

Usia                                      :  68 Tahun  

Jam pemberian analgetik     :  09.00 WIB   

      Hari          : (Hari Ke-3)  

Tanggal    : 15/02/2025  

Jam           : 08.00 WIB  

  

  

  

  

  

Skala nyeri sebelum dilakukan Intervensi Footbath dan Deep Breathing Relaxation: 

  

  

 

Skala nyeri setelah dilakukan Intervensi Footbath dan Deep Breathing Relaxation::  

 
  

  

  



 

 

 

 

Lampiran 6 

Dokumentasi Kegiatan 

 

   
 

    
 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 7  

Lembar Konsultasi 

 

 



 

 

 

 

 


