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Lampiran 1.Informed Consent
INFORMED CONSENT
Assalamualaikum wr.wb.

Dalam rangka penelitian untuk karya tulis ilmiah (KTI) mahasiswa Jurusan DIII
Kesehatan Gigi Poltekkes Tanjung Karang yang ber :

Nama : Rika Ruziana

Nim : 2112402066

Alamat - jl.Malahayati 11 no.1,Pramuka Bandar Lampung

Judul penelitian : PENGARUH MENGONSUMSI BUAH SEMANGKA

DAN BUAH PIR  TERHADAP PENURUNAN DEBRIS INDEKS S PADA
MAHASISWA TINGKAT 1 JURUSAN KESEHATAN GIGI POLTEKKES
TANJUNGKARANG TAHUN 2024

Tempat penelitian : Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Tanjungkarang
Sasaran responden : Mahasiswa/i tingkat 1

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama USROS

Jenis kelamin (L/P) & oo

Umur TP PR SRSRPN

Alamat L e e re e e reearaeanns

Telpon et nnens

Menyatakan memberikan izin/persetujuan kepada mahasiswa Jurusan DIII
Kesehatan Gigi Poltekkes Tanjung Karang yang akan melakukan penelitian tentang
mengonsumsi buah apel terhadap saya untuk dijadikan sebagai responden di
jurusan kesehatan gigi Poltekkes Tanjungkarang yang akan dilaksanakan pada hari
..................... tanggal .................2024.

Persetujuan ini diberikan dengan penuh kesadaran dan tanpa ada paksaan dari
pihak manapun.Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan
dapat digunakan sebagai mestinya.

Wassalamualaikum wr.wb.

Bandar Lampung,..........ccccoeevenieieiennne 2024



Lampiran 2.Lembar Pemeriksaan Debris Indeks
LEMBAR PEMERIKSAAN DEBRIS INDEKS
Nama

Jenis Kelamin

Umur
DEBRIS SEBELUM MENGUNYAH DEBRIS SETELAH MENGUNY AH
BUAH SEMANGKA BUAH SEMANGKA
Kriteria : Kriteria :
DEBRIS SEBELUM MENGUNYAH DEBRIS SETELAH MENGUNYAH
BUAH PIR
BUAH PIR

Kriteria : Kriteria :






Lampiran 3.Absen Tingkat 1 Jurusan Kesehatan Gigi



















Lampiran 4. Absensi Responden
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LampiranS.Data Pra Survey
Pra Survey Debris indeks pada 10 mahasiswa sebagai sampel didapatkan:

1. 8 Mahasiswa kriteria Sedang
2. 2 Mahasiswa kriteria Baik

1 6.

1 0 1 1 0 1
2 0 1 1 0 1
2. 7

0 1 1 2 1 1
2 0 2 2 0 1
3 8

3 0 3 1 0 1

1 0 3 1 1 0
4, 9

1 1 1 1 0 1
1 0 1 2 1 2

5.
0 0 p) 2 1 1

10.



Lampiran 6.Dokumentasi Prasurvey




Lampiran 7.Surat Pra Survey Penelitian

'r KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
| L) DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

B POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

J Jalan Soekamo - Hatta No.6 Bandar Lampung

Telp. : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918

E-mail : direltorat S polteickes -t cid Website : http//poltekkes-tykacid
Nomor : PP.03.04/F XLIIVB11/2024 5 Februari 2024
:1eks
Hal : lzin Survei Pendahuluan

Yth, Ketua Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat Ill Program
Studi Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang Tahun Akademik 2023/2024, maka untuk dapat diberikan izin kepada mahasiswa
melakukan survei pendahuluan. Adapun mahasiswa yang melakukan survei pendahuluan adalah
sebagai berikut :

No NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PENELITIAN
1. | Adinda Angelia PENGARUH MENGONSUMSI BUAH APEL TERHADAP | Jur.Kesehatan
NIM 2112402022 | DEBRIS INDEKS DAN PH SALIVA PADA MAHASISWA | Gigi
TINGKAT 1 JURUSAN KESEHATAN GIGI POLTEKKES
TANJUNGKARANG TAHUN 2024

2. | Rika Runana BUAH APEL TERHADAP
NIM: 2112402066 | DEBRIS INDEKS DAN PH SALIVA PADA MAHASISWAN
TINGKAT 1 JURUSAN KESEHATAN GIGI POLTEKKES
TANJUNGKARANG TAHUN 2024




Lampiran 8. Surat izin penelitian

Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Lampung 35145
| (0721) 783852

Poltekkes Tanjungkar

ang

R Jalan Soekarno Halta No.6 Bandar Lampung

@ httpsy//poltekkes-tik.acid

Nomor : PP.03.04/F XLIII/2933/2024
Lampiran :1eks
Hal : Izin Penelitian

29 April 2024

Yth, Ketua Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjungkarang

Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat Ill Program Studi
Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2023/2024, maka agar dapat diberikan izin kepada
mahasiswa tersebut untuk melakukan penelitian. Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian adalah

sebagai berikut:
No NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PENELITIAN
1. | Rika Ruziana PENGARUH MENGKONSUMSI BUAH SEMANGKA DAN | JURUSAN
NIM: 2112402066 BUAH PIR TERHADAP PENURUNAN DEBRIS INDEKS | KESEHATAN GIGI
PADA MAHASISWA TINGKAT 1 JURUSAN KESEHATAN
GIGI POLTEKKES TANJUNG KARANG 2024
2. | Linda Candika PENGARUH MINUM INFUSED WATER TIMUN DAN
NIM: 2112402053 INFUSED WATER NANAS TERHADAP PH SALIVA PADA
MAHASISWA TINGKAT | JURUSAN KESEHATAN GIGI
POLTEKKESTANJUNGKARANG TAHUN 2024
3. | Adinda Putri PERBANDINGAN MENGUNYAH BUAH PEPAYA DAN
Maharani BENGKOANG TERHADAP PENURUNAN DEBRIS INDEX
NIM: 2112402079 | PADA MAHASISWA/I TINGKAT 1 JURUSAN KESEHATAN
GIGI POLTEKKES TANJUNG KARANG
Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian

Kesehatan TanjungKarang,

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes

tidak

suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap atau gratifikasi
silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps /iwbs kemkes go id. Untuk verifikasi keaskian tanda tangan
elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman hitps/tte kominfo go idvenfyPDF.

D Ini telah

gani secara yang i oleh Balal Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN




Lampiran 9. Coding perolehan data primer

MILALDEBRLS INIRERS IAN KRITERLY [PEBEIS INIFRS BUAH PR

NU NAMA MAHASISW A SERELL M sksLUIH FATEGUR] SEBELUS | R TEGUR] SESUTAH KK S Kk 51HH
NABIL EINLAESA B 1 {11 L RLLE HAIE }
I JMUNICA SURY ANA 0 SELANL BAIK
3 JLECNY [FIMLEA [GHALLA f {11 kLN HAIE
4 JIMEA CHELLY SUWANL ot 0l kAN HAIE
SHEREN ALFELLA PUTRI i 0l kAN HAIE
& JANINIA PURLE SUSHARLHE i 0 SELANL BAIK
SULTLES AR {l kLN HAIE
5 PNAYLA RAHMALINA i 0l kAN HAIE
Y JUHIKAL LESIAR] L1 kAN HAIE
U JERA HAIAWALI i 0 SELANL BAIK
ALJELYA SEFLLAN] {l kLN HAIE
LALISTAULIVIA i 0l kAN HAIE
MAHAMERL IMAEAS K1I5NG 1 (L3 L RLLE SELARL 1
4 JARGLULUN MUTIARA { sELRANL HAIK
TELA LUKLEA PLUTE] f {l kLN HAIE
b JANGLHIN MORA TIARA i 0l kAN HAIE
AMANLH A ATHITA BAMIL 1 (L L RLLE HAIE
£ JIHNA MU TIARA DHEY AN { sELRANL HAIK
Y JIFEEA TR]EAINGEA {l kLN HAIE
I PV ESICA LW MEYSA 0l kAN HAIE
1 AELLA WARLIA UL ZAHE 0l kAN HAIE
ID JTRLA SAY ARG LARASATI { sELRANL HAIK
Ii  JREFINA PUTEL AKIEIY AN] 0l kAN HAIE
4 JARINDA LULATEHA 1 0l L RLLE HAIE
L5 PMELSA ANINEA FEANSISEA i 0l kAN HAIE
S JHAKEN WA ALLES i { sELRANL HAIK
EANAYA UHANTTERA ARLMEL L1 kAN HAIE
N QIRZICRRAIN] IFEA AMELLA M L1 kAN HAIE
W JUAMELLA JASMIN i 0l kAN HAIE
0 JEAMEY LA HAILA CALWA b 038 sELRANL HAIK
RULLY LIMMARA N 1 (L3 L RLLE SELARL 1
EFRL SMARINATA SUPARLI 1 (L3 L RLLE SELARL 1
AHEARIANSAH {1 SELANL BAIE
H AL AR PRATARA b { sELRANL HAIK
15 JEAHMAT WILH S5 TEA i {11 kAN HAIE
H JABILLAH YUIsU 0l kAN HAIE
FATLA ALEAHRA BASALIL {0 SELANL BAIE
3 JARG]HELIMIA PUTRI b { sELRANL HAIK
3 PNAJAH JIHAN FALLZELA i L1 kAN HAIE
40 JUBAYIILLAH AMMAR 154H {11 kAN HAIE
41 JALEIA PEAMEISTY TITARLA ot {0 SELANL BAIE
41 JAAKKY FEBRIA MURTAIHA b il sELRANL BAIK
45 INANIA THALITA SHAKILA i 0l kAN HAIE
H JAMELIA SAPUTRI ot 0l kAN HAIE
45 JIFYAH AY L FEBELEANA i {0 SELANL BAIE
4 JNONA ASSHILA KLMRIS b {3 sELRANL BAIK
47 M EIFR] i 0l kAN HAIE
45 Q1 GEDE PUTL BUMAN EX LY 0l kAN HAIE
49 JINIAH FEBRIAK T i {1 SELANL BAIE




.\:JII..-‘.I DEERISINDEKS DAN KRITERIA DERRIS L\:DE,KE BUAH SEMANGEA

NAMA MAHASISWA

NARTL ELUARIAR

SEBELUM SESUDAH KATEGORI SERELUM | KATEGORI SEEL'D.-‘.H| KCDE SBL

I SEDANG

-
E|

KODE SCH

X0

1 2 K ; 1
1_[NONICASIRYANA 1§ 13 SEDANG EAK 1 1
3 |LEONY DDDAIGNACIL 15 13 SEDANG EAK ] I
¢ |DFACHELLYSUWANDI] 13 13 SEDANG EAK 1 1
i [CHEREN ADELIAUTH] 13 L SEDANG EAK ] I
i |UDDATEEMAEARDN 11§ K EDANG EAK 1 1
T [SUCILESTAR 1§ ¥ SEDANG EAK ] 1
_[NAYLARARMADINA E 016 SEDANG EAK 1 1
0 [CHBALLESAR E 13 SEDANG EAK ] 1
10 [ERARATAVAT 1§ LS SEDANG EAK ) 1
11| ADELYA SEPTAN 13 13 SEDANG EAK 1 1
11 |CAIETACIA 1§ 13 SEDANG EAK 1 1
i [UHOERUDARGKUS] 1S 016 SEDANG EAK 1 1
11 [ANGGINATUARA 15 13 SEDANG EAK ] I
1§ |WALUKITAPUTR ) L BIRIK EDANG ; 1
15[ ANGGUNMONATIARA E 13 SEDANG EAK ] 1
U7 [AATIAETARAD 1 13 EDANG EAK 1 1
_1i_|DVAMUTURADEVAN 1§ 13 SEDANG EAK ] 1
10 [DERATRIFAIGA E 016 SEDANG EAK 1 1
20 [VESCADWINEYEA LI 13 SEDANG EAK ] 1
I |ADELIAWARDATIZ L 15 LS SEDANG EAK 1 1
U |WAMAYANGLARAAT 15 L SEDANG EAK 1 1
Fl REFD(APLTRI.&'DRH’.-’D.:‘ 15 13 SEDANG EAK ] I
2 |ANDDATULAREL 1§ 13 SEDANG EAK 1 1
5 |NELEAANTIRATRANGE ] I BIRIK SEDANG ; ]
1§_[NAKENDIVAATIZA E LS EDANG EAK 1 1
U [CUAVACHOIA D] 1 13 SEDANG EAK ] 1
2 |DORNFRANEINY 15 13 EDANG EAK 1 1
0 [CAELAASDE ] L BRI EAK ; 1
0 [RAEVANALACAVA 13 L SEDANG EAK 1 1
1 [ROLLYMOUEAN 11 I BRI EAK : 1
1 |ERADNATTRR] ) 0§ BRK EAK ; 1
3 |AFFARDIANSAH 13 13 SEDANG EAK 1 1
i [ALDIATRATRATAA |18 13 SEDANG EAK ] I
5 [RARWTVIGARURA |16 L SEDANG EAK 1 1
3 |AEDUILAR VST E 13 SEDANG EAK ] I
7 [AmAATTERRSAT 1 13 EDANG EAK 1 1
30| ANGEEELNDARUTR] 1§ 13 SEDANG EAK ] 1
30 [NAAH TEANFAUZTA 13 13 SEDANG EAK 1 1
4 [EATILENAMRT 11 b6 SEDANG EAK ] 1
0 [ADUPRUGETYIIAN] 1 016 SEDANG EAK ) 1
4 E 1§ SEDANG EAK 1 1
£ |NOTATEUMAENTY 15 016 SEDANG EAK 1 1
4 [AELISAPUTR E 13 SEDANG EAK 1 1
4| DYAHATUFEERIVANA E 13 SEDANG EAK ] I
4 [NOVAASHIARIDOUS | 1§ 13 SEDANG EAK 1 1
4 |NEF 1§ 13 SEDANG EAK ] 1
4 [IGEDEPUTUROMANEND[ 13 13 EDANG SEDANG 1 1
4| NDAHFEERIANT 13 13 SEDANG EAK ] 1




Lampiran 10. Hasil uji univariat

Statistics
Kriteria Kriteria

Sehelum Sesudah Kriteria Kriteria

Mengkonsum  Mengkonsum Sebelum Sesudah
» si buah si buah Mengkonsum  Mengkonsum

Semangka Semangka si buah Pir si buah Pir
N w 49 | 49 | 49 1k 49 -

Missing 0 0 0 0

Frequency Table

Kriteria Sebelum Mengkonsumsi buah Semangka

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid sedang 43 87,8 87,8 87,8
buruk 6 12,2 12,2 100,0

Total 49 100,0 100,0

Kriteria Sesudah Mengkonsumsi buah Semangka

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  baik 45 918 918 918
sedang 4 8,2 8,2 100,0

Total 49 100,0 100,0

Kriteria Sebelum Mengkonsumsi buah Pir

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid J sedaigﬁ 13 877,787 87,§ 7 87,8
buruk 6 12,2 12,2 1 OO,L

Total 49 100,0 100,0

Kriteria Sesudah Mengkonsumsi buah Pir

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  baik 46 939 939 939
sedang 3 6,1 6.1 100,0

Total 49 100,0 100,0




Lampiran 11. Hasil Wilcoxon

NPar Tests

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
Sum of
N Mean Rank Ranks
Kriteria Sesudah Negative Ranks 48° 24,50 1176,00
Mengkonsumsi buah el o | T
Semangka - Kriteria Positive Ranks 0 | .00 | .00
Sebelum Mengkonsumsi  Tigs 1°
buah Semangka -
Total 49 | _
Kriteria Sesudah Negative Ranks 49 25,00 1225,00
Mengkonsumsi buah Pir- —— =i T
Kriteria Sebelum Positive Ranks 0 | ,00 .00
Mengkonsumsi buah Pir Ties of
Total a9

a. Kriteria Sesudah Mengkonsumsi buah Semangka < Kriteria Sebelum

Mengkonsumsi buah Semangka

b. Kriteria Sesudah Mengkonsumsi buah Semangka > Kriteria Sebelum

Mengkonsumsi buah Semangka

c. Kriteria Sesudah Mengkonsumsi buah Semangka = Kriteria Sebelum

Mengkonsumsi buah Semangka

d. Kriteria Sesudah Mengkonsumsi buah Pir < Kriteria Sebelum Mengkonsumsi

buah Pir
e. Kriteria Sesudah Mengkonsumsi buah Pir > Kriteria Sebelum Mengkonsumsi
buah Pir
f. Kriteria Sesudah Mengkonsumsi buah Pir = Kriteria Sebelum Mengkonsumsi buah
Pir
Test Statistics”
Kriteria
Sesudah
Mengkonsum Kriteria
si buah Sesudah
Semangka - Mengkonsum
Kriteria si buah Pir -
Sebelum Kriteria
Mengkonsum Sebelum
si buah Mengkonsum
Semangka si buah Pir
z -6,741° -6,814°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.



Lampiran 12. Uji Mann-Whitney

Mann-Whitney Test

Ranks

Kriteria Sesudah

Mengkonsumsi buah Sum of
Semangka N Mean Rank Ranks
Kriteria Sebelum baik 45 23,63 1063,50
Mengkonsumsi buah
Semangka sedang 4 40,38 161,50
Total 49
Test Statistics”
Kriteria
Sebelum
Mengkonsum
si buah
Semangka
Mann-Whitney U 28,500
Wilcoxon W 1063,500
z -3,954
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
Exact Sig. [2*(1-tailed ,020"

Sig.)]

a. Grouping Variahle: Kriteria
Sesudah Mengkonsumsi buah
Semangka

b. Mot corrected for ties.



Lampiran 13. Instrumen Penelitian

Disclosing

Alkohol

Timbangan

Alat OD




Handscoon

Tisu




Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian

Penelitian Hari Pertama Penelitian Hari Kedua
Buah semangka Buah pir







2112402066

JUDUL : PENGARUH MENGKONSUMSI BUAH SEMANGKA DAN BUAH PIR
'TERHADAP PENURUNAN DEBRIS INDEKS PADA MAHASISWA TINGKAT 1
JURUSAN KESEHATAN GIGI POLTEKKES TANJUNG KARANG TAHUN 2024

Bandar Lampung, 16 Januari 2024
Menyetujui, Mengetahui,

Pembimbing I Pembimbing I1

Drg.Lies Elina.P,M.Pd
NIP.196112031992032001




