
46  

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian “ Pengaruh penyuluhan video animasi 

3D mengenai makanan kariogenik dengan kejadian karies terhadap 

pengetahuan anak kelas 3 SDN 1 Kalibalau Kencana tahun 2024” 

menyatakan bahwa : 

1. Pengetahuan anak kelas 3 SDN 1 Kalibalau Kencana sebelum 

diberikan  penyuluhan menggunakan video animasi 3D mengenai 

makanan kariogenik berkriteria cukup (62,2%) dan Pengetahuan anak 

kelas 3 SDN 1 Kalibalau Kencana sesudah diberikan  penyuluhan 

menggunakan video animasi 3D mengenai makanan kariogenik 

berkriteria baik (86,7%) 

2. Pengetahuan anak kelas 3 SDN 1 Kalibalau Kencana sebelum 

diberikan penyuluhan berkriteria cukup dan sesuddah dilakukan 

penyuluhan menjadi berkriteria baik. Diperoleh nilai hasil perbedaan 

yang signifikan dengan hasil p-value 0,00 karena p-value <0,05 maka 

adanya pengaruh penyuluhan menggunakan media animasi 3D 

terhadap pengetahuan anak kelas 3 SDN 1 Kalibalau Kencana 

mengenai makanan kariogenik dengan kejadian karies. 

B. Saran 

1. Diharapkan penelitian ini dapat menambah wawasan siswa/I kelas 

3 SDN 1 Kalibalau Kencana tentang pentingnya menjaga kesehatan 

gigi dan mulut khususnya mengenai makanan kariogenik dengan 

kejadian karies serta mengetahui dampak mengkonsumsi makanan 

Kariogenik bagi Kesehatan gigi dan mulut. 

2. Diharapkan agar pihak sekolah bisa menggunakan animasi sebagai 

media baru dalam proses pembelajaran di sekolah dasar sehingga bisa 

memberikan hiburan pada siswa agar proses pembelajaran tidak 

monoton dan pesan yang disampaikan dapat diterima dengan baik.


