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Lampiran 1 Lembar Persetujuan Judul 

 

  



 
 

 

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Sempro  

 

 

 

 

 
  



 
 

 

 

Lampiran 3 Lembar Persetujuan Semhas 

 

 

 
 

 

 

 

 

Lampiran 4 Surat Izin Survey Pendahuluan 

 



 
 

 

 



  

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 5 Surat Izin Penelitian 

 

 

 



 
 

 



  

 

Lampiran 6 Surat Balasan Izin Penelitian 

 

 



  

 

Lampiran 7 Informed Consent 

 

 



  

 

Lampiran 8 Kuisioner 

 



  

 

Lampiran 9 uji validitas kuisioner 

 

 
Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 total 

P1 Pearson 

Correlatio 

n 

1 ,471** 0,069 0,000 0,094 -0,069 0,000 0,000 0,107 ,443* ,451* 

Sig. (2- 

tailed) 

 0,009 0,716 1,000 0,619 0,716 1,000 1,000 0,575 0,014 0,012 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 Pearson 

Correlatio 

N 

,471** 1 0,131 0,111 -0,089 -0,131 0,167 0,272 0,201 0,149 ,466** 

Sig. (2- 

tailed) 

0,009  0,491 0,559 0,640 0,491 0,379 0,146 0,287 0,432 0,009 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 Pearson 

Correlatio 

n 

0,069 0,131 1 ,850** 0,105 0,154 0,294 0,080 ,429* -0,088 ,563** 

Sig. (2- 

tailed) 

0,716 0,491  0,000 0,581 0,417 0,115 0,674 0,018 0,645 0,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 Pearson 

Correlatio 

N 

0,000 0,111 ,850** 1 0,089 0,131 ,389* 0,181 ,553** 0,149 ,655** 

Sig. (2- 

tailed) 

1,000 0,559 0,000  0,640 0,491 0,034 0,337 0,002 0,432 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P5 Pearson 

Correlatio 

n 

0,094 -0,089 0,105 0,089 1 ,681** 0,134 0,218 0,161 0,239 ,469** 

Sig. (2- 

tailed) 

0,619 0,640 0,581 0,640  0,000 0,481 0,247 0,395 0,203 0,009 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P6 Pearson 

Correlatio 

N 

-0,069 -0,131 0,154 0,131 ,681** 1 0,196 0,320 0,015 0,088 ,427* 

Sig. (2- 

tailed) 

0,716 0,491 0,417 0,491 0,000  0,299 0,084 0,938 0,645 0,019 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 Pearson 

Correlatio 

n 

0,000 0,167 0,294 ,389* 0,134 0,196 1 -0,068 0,075 0,000 ,407* 

Sig. (2- 

tailed) 

1,000 0,379 0,115 0,034 0,481 0,299  0,721 0,692 1,000 0,025 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P8 Pearson 

Correlatio 

N 

0,000 0,272 0,080 0,181 0,218 0,320 -0,068 1 0,277 0,183 ,521** 

Sig. (2- 

tailed) 

1,000 0,146 0,674 0,337 0,247 0,084 0,721  0,138 0,334 0,003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P9 Pearson 

Correlatio 

n 

0,107 0,201 ,429* ,553** 0,161 0,015 0,075 0,277 1 0,270 ,625** 

Sig. (2- 

tailed) 

0,575 0,287 0,018 0,002 0,395 0,938 0,692 0,138  0,150 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P10 Pearson 

Correlatio 

N 

,443* 0,149 -0,088 0,149 0,239 0,088 0,000 0,183 0,270 1 ,499** 

Sig. (2- 

tailed) 

0,014 0,432 0,645 0,432 0,203 0,645 1,000 0,334 0,150  0,005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P Pearson 

Correlatio 

n 

,451* ,466** ,563** ,655** ,469** ,427* ,407* ,521** ,625** ,499** 1 

Sig. (2- 

tailed) 

0,012 0,009 0,001 0,000 0,009 0,019 0,025 0,003 0,000 0,005  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 



 

 

 

  

RELIABILITY     

/VARIABLES=P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10  

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL   

/MODEL=ALPHA.     

      

      

Reliability     

      

Notes    

Outpust Created 4 14:41:29   

Comments    

Input Active 

Dataset 

DataSet4   

Filter <none>   

Weight <none>   

Split File <none>   

N of Rows in 

Working Data 

File 

30   

Matrix 

Input 
   

Missing Definition User-   
Value of Missing Defined 

Handling  Missing 
  values are 
  treated as 
  missing. 
 Cases Statis tics   
 Used are based 
  on all 
  cas es with 
  valid data 
  for all 
  Variables 
  in the 

  procedure. 

Syntax RELIABILI   
 TY 

 /VARIABLE 
 S=P1 P2 
 P3 P4 P5 
 P6 P7 P8 

 P9 P10 

 /SCALE('A 
 LL 
 VARIABLE 

 S') ALL 

 /MODEL=A 
 LPHA. 

Resource s Proces sor 

Time 

0:00:00,00   

Elaps ed 

Time 

0:00:00,11   

      

      

Scale: ALL VARIABLES    

      

Case Processing Summary   

 N %   

Cases Valid 30 100,0  

Excludeda 0 0,0  

Total 30 100,0  

a. Listwise deletion based on all variables in   

      

Reliability     

Cronbach' 

s Alpha 

 
N of Items 

    

0,663 10    



 

 

 

Lampiran 10  Rekap Kuisioner Sebelum Dan Sesudah Perlakuan 

 

 
NAMA TOTAL SEBELUM KATEGORI SEBELUM TOTAL SESUDAH KATEGORI SESUDAH 

AHZA EVERIN SIMANULANG 60 CUKUP 90 BAIK 

ALIF FATUROHIM 60 CUKUP 90 BAIK 

ALLESYA ZAHRA 60 CUKUP 90 BAIK 

ARKAN ATAYA RAMADHAN 40 KURANG 70 CUKUP 

ASKA ALFIANSYAH 70 CUKUP 90 BAIK 

FADLIKHAL ADYATAMA DIKAMERU 60 CUKUP 90 BAIK 

FERA NASYA NURAINI 90 BAIK 100 BAIK 

IRFAN ALFATIH 50 KURANG 80 BAIK 

KHANZA ZAFIRA FIRDAUS 60 CUKUP 80 BAIK 

LEYNA KHOERUNNISA 60 CUKUP 70 CUKUP 

M. RAFFA ALKAUTSAR 60 CUKUP 100 BAIK 

M. HUDA FAIZUL ANWAR 70 CUKUP 90 BAIK 

MUHAMMAD ARIF MAULANA 40 KURANG 70 CUKUP 

RAISSA ZARA SEPTIANI 60 CUKUP 80 BAIK 

RIFA SALMA SABILA 60 CUKUP 100 BAIK 

ABINAYA BASUFATI ABAS 70 CUKUP 100 BAIK 

AISYAH AFIQA ARDIYANI 50 KURANG 80 BAIK 

ALTAR BERY PRADEGA 60 CUKUP 90 BAIK 

ANASTHESYA ALFISYAHRIN 70 CUKUP 90 BAIK 

ANNAYA THAFANA KHAIRUNNISA 90 BAIK 100 BAIK 

AZKA TAMA PUTRA 50 KURANG 80 BAIK 

GWEN ALVIRICH BASTIAN 70 CUKUP 80 BAIK 

MIKAIL RUNAKO AHZA 70 CUKUP 90 BAIK 

MUHAMMAD EZZA VINENDRA 50 KURANG 60 CUKUP 

NIKEN PUJA NINGRUM 60 CUKUP 90 BAIK 

OZIA YOVANCKA 80 BAIK 80 BAIK 

RIFKI RAMADANI 70 CUKUP 100 BAIK 

ZAHRANI AARYANI 80 BAIK 90 BAIK 

ZILLA AGFA SYABILA 80 BAIK 90 BAIK 

ZHAFRAN PRAMUDYA PUTRA 90 BAIK 100 BAIK 

AHMAD RAFIANDRA 70 CUKUP 90 BAIK 

AISYAH SALSABILA 80 BAIK 90 BAIK 

ALVARO PUTRA CHANIAGO 60 CUKUP 90 BAIK 

ESTER HASIAN LUMBAN GAOL 60 CUKUP 60 CUKUP 

KHANZA AZALEA SUTEDJO 70 CUKUP 90 BAIK 

MEYSHA ZULAIKHA AURELLIA 60 CUKUP 80 BAIK 

MUHAMMAD AZZAM FAWWAZ 60 CUKUP 90 BAIK 

MUHAMMAD GHAZI AL AZFAR 60 CUKUP 80 BAIK 

MUHAMMAD GIBRAN AL ZAIN 90 BAIK 100 BAIK 

NABILA SESILIA PUTRI 60 CUKUP 90 BAIK 

NADHIRA FATHIYAH CHAIRUNNISA 70 CUKUP 80 BAIK 

SACHI FARZANA AYUNINDYA 60 CUKUP 90 BAIK 

SHAVA AURELIO MEDI 90 BAIK 80 BAIK 

SYIFA RAMADANI 30 KURANG 60 CUKUP 

VINOURA DZAKIRA IRAWAN 40 KURANG 90 BAIK 



  

 

 

 

 

 

NAMA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Persen Kategori 

AHZA EVERIN SIMANULANG 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 6 60 CUKUP 

ALIF FATUROHIM 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 6 60 CUKUP 

ALLESYA ZAHRA 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 6 60 CUKUP 

ARKAN ATAYA RAMADHAN 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 4 40 KURANG 

ASKA ALFIANSYAH 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 7 70 CUKUP 

FADLIKHAL ADYATAMA DIKAMERU 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 6 60 CUKUP 

FERA NASYA NURAINI 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

IRFAN ALFATIH 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 5 50 KURANG 

KHANZA ZAFIRA FIRDAUS 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 6 60 CUKUP 

LEYNA KHOERUNNISA 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 6 60 CUKUP 

M. RAFFA ALKAUTSAR 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 6 60 CUKUP 

M. HUDA FAIZUL ANWAR 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 CUKUP 

MUHAMMAD ARIF MAULANA 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 4 40 KURANG 

RAISSA ZARA SEPTIANI 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 6 60 CUKUP 

RIFA SALMA SABILA 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 60 CUKUP 

ABINAYA BASUFATI ABAS 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 70 CUKUP 

AISYAH AFIQA ARDIYANI 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 5 50 KURANG 

ALTAR BERY PRADEGA 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 6 60 CUKUP 

ANASTHESYA ALFISYAHRIN 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 7 70 CUKUP 

ANNAYA THAFANA KHAIRUNNISA 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

AZKA TAMA PUTRA 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 5 50 KURANG 

GWEN ALVIRICH BASTIAN 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 CUKUP 

MIKAIL RUNAKO AHZA 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 70 CUKUP 

MUHAMMAD EZZA VINENDRA 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 5 50 KURANG 

NIKEN PUJA NINGRUM 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 6 60 CUKUP 

OZIA YOVANCKA 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 BAIK 

RIFKI RAMADANI 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 70 CUKUP 

ZAHRANI AARYANI 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80 BAIK 

ZILLA AGFA SYABILA 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80 BAIK 

ZHAFRAN PRAMUDYA PUTRA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 BAIK 

AHMAD RAFIANDRA 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7 70 CUKUP 

AISYAH SALSABILA 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80 BAIK 

ALVARO PUTRA CHANIAGO 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 6 60 CUKUP 

ESTER HASIAN LUMBAN GAOL 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 6 60 CUKUP 

KHANZA AZALEA SUTEDJO 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 7 70 CUKUP 

MEYSHA ZULAIKHA AURELLIA 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 6 60 CUKUP 

MUHAMMAD AZZAM FAWWAZ 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 6 60 CUKUP 

MUHAMMAD GHAZI AL AZFAR 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 6 60 CUKUP 

MUHAMMAD GIBRAN AL ZAIN 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

NABILA SESILIA PUTRI 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 6 60 CUKUP 

NADHIRA FATHIYAH CHAIRUNNISA 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 7 70 CUKUP 

SACHI FARZANA AYUNINDYA 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 6 60 CUKUP 

SHAVA AURELIO MEDI 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

SYIFA RAMADANI 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 3 30 KURANG 

VINOURA DZAKIRA IRAWAN 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 4 40 KURANG 



 
 

 

 

 

NAMA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL Persen Kategori 

AHZA EVERIN SIMANULANG 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

ALIF FATUROHIM 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

ALLESYA ZAHRA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 BAIK 

ARKAN ATAYA RAMADHAN 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 7 70 CUKUP 

ASKA ALFIANSYAH 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 BAIK 

FADLIKHAL ADYATAMA DIKAMERU 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 BAIK 

FERA NASYA NURAINI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

IRFAN ALFATIH 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80 BAIK 

KHANZA ZAFIRA FIRDAUS 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80 BAIK 

LEYNA KHOERUNNISA 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 70 CUKUP 

M. RAFFA ALKAUTSAR 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

M. HUDA FAIZUL ANWAR 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

MUHAMMAD ARIF MAULANA 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 7 70 CUKUP 

RAISSA ZARA SEPTIANI 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80 BAIK 

RIFA SALMA SABILA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

ABINAYA BASUFATI ABAS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

AISYAH AFIQA ARDIYANI 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80 BAIK 

ALTAR BERY PRADEGA 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

ANASTHESYA ALFISYAHRIN 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

ANNAYA THAFANA KHAIRUNNISA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

AZKA TAMA PUTRA 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 80 BAIK 

GWEN ALVIRICH BASTIAN 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 BAIK 

MIKAIL RUNAKO AHZA 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

MUHAMMAD EZZA VINENDRA 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 6 60 CUKUP 

NIKEN PUJA NINGRUM 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 BAIK 

OZIA YOVANCKA 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 BAIK 

RIFKI RAMADANI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

ZAHRANI AARYANI 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

ZILLA AGFA SYABILA 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

ZHAFRAN PRAMUDYA PUTRA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

AHMAD RAFIANDRA 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

AISYAH SALSABILA 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

ALVARO PUTRA CHANIAGO 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

ESTER HASIAN LUMBAN GAOL 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 6 60 CUKUP 

KHANZA AZALEA SUTEDJO 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 BAIK 

MEYSHA ZULAIKHA AURELLIA 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80 BAIK 

MUHAMMAD AZZAM FAWWAZ 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 BAIK 

MUHAMMAD GHAZI AL AZFAR 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80 BAIK 

MUHAMMAD GIBRAN AL ZAIN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

NABILA SESILIA PUTRI 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

NADHIRA FATHIYAH CHAIRUNNISA 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80 BAIK 

SACHI FARZANA AYUNINDYA 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 

SHAVA AURELIO MEDI 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80 BAIK 

SYIFA RAMADANI 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 6 60 CUKUP 

VINOURA DZAKIRA IRAWAN 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 



  

 

 

Lampiran 11 Daftar Hadir Responden 



  

 

 

 



  

 

 

 



 
 

 

Lampiran 12 Hasil SPSS Univariate 

 

1. UNIVARIAT 

Sebelum 

Diberikan 

Perlakuan 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

 
Cumulative Percent 

Valid 30.00 1 2.2 2.2 2.2 

40.00 3 6.7 6.7 8.9 

50.00 4 8.9 8.9 17.8 
60.00 18 40.0 40.0 57.8 

70.00 10 22.2 22.2 80.0 

80.00 4 8.9 8.9 88.9 

90.00 5 11.1 11.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
 

 

Kategori Sebelum Diberikan Perlakuan 
 

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 9 20.0 20.0 20.0 

CUKUP 28 62.2 62.2 82.2 

KURANG 8 17.8 17.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

 

 

 

 

  



 
 

 

Sesudah Diberikan Perlakuan 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 60.00 3 6.7 6.7 6.7 

70.00 3 6.7 6.7 13.3 

80.00 11 24.4 24.4 37.8 

90.00 20 44.4 44.4 82.2 

100.00 8 17.8 17.8 100.0 

Total 45 100.
0 

100.0  

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Frequency 
 

Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
 

Valid BAIK 39 86.7 86.7 86.7 

CUKUP 6 13.3 13.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
 

 

 

 

  



 
 

 

Lampiran 13 Hasil Uji Normalitas Dan Uji Wilcoxon 

 

2. UJI NORMALITAS 

 

Tests of Normality 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum Diberikan 
Perlakuan 

.202 45 .000 .925 45 .006 

Sesudah Diberikan 
Perlakuan 

.267 45 .000 .862 45 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

3. UJI BIVARIAT 
Ranks 

N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah Diberikan 

Perlakuan - Sebelum 

Diberikan Perlakuan 

Negative Ranks 1a 6.50 6.50 

Positive Ranks 42b 22.37 939.50 
Ties 2c   

Total 45   

a. Sesudah Diberikan Perlakuan < Sebelum Diberikan Perlakuan 
b. Sesudah Diberikan Perlakuan > Sebelum Diberikan Perlakuan 
c. Sesudah Diberikan Perlakuan = Sebelum Diberikan Perlakuan 

 

Test Statisticsa 

Sesudah Diberikan Perlakuan - Sebelum Diberikan Perlakuan 
Z -5.707b 

Asymp. Sig. (2-
tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

  



 
 

 

Lampiran 14 Dokumentasi Kegiatan  
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