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Lampiran 1 

Pembuatan serum darah 

prinsip: 

Sejumlah serum darah dimasukkan kedalam tabung, lalu dibiarkan membeku. 

Kemudian disentrifuge pada kecepatan 3000 rpm selama 10 menit. Serum yang 

telah dipisahkan diambil dan disimpan dalam lemari es setelah diberi 

etiket atau label. 

cara kerja 

pembuatan serum 

1. mengambil darah sebanyak 3 ml. 

2. darah dibiarkan dalam tabung sampai membeku. 

3. bekuan darah dalam tabung disentrifuge selama 10 menit pada kecepatan 3000 

rpm. 

4. ambil serum dan disimpan pada lemari es yang terlebih dahulu diberi label. 

 

Prosedur Pemeriksaan Serum Iron  

Pengertian : Pemeriksaan kadar besi dalam darah, untuk 

membedakan anemia akibat menurunnya zat besi 

dengan anemia lainnya. 

Metode pemeriksaan : Spektrofotometri 

Prinsip  : Kadar SI diukur secara kuantitatif menggunakan alat 

automatic Analyzer. 

Tujuan : Mengetahui kadar Serum iron dalam sampel 

Alat                                 : Chemical Analyzer Ilab Taurus 

Bahan Pemeriksaan  : Serum dan plasma 

Reagen  : Reagen serum iron 

Nilai Normal : 35 – 150 µg/dL 

Langkah kerja :  

A. Cara menyalakan alat 

1. Lalu tekan ke posisi ON pada tombol power yang ada pada sisi 

samping alat. 

2. Ditunggu sampai sekitar 15 menit sampai status alat dalam kondisi 

“READY” 

3. Kemudian lakukan satr up untuk maintenance harian dengan cara 

sebagai berikut: 

4. Tekan “START” pada main menu kiri atas pada monitor alat 



 
 

 
 

5. Tekan “RESET” kemudian beri tana (V) pada menu “START UP” 

lalu tekan “START” 

B. Mengerjakan kalibrasi 

1. Tekan “start” pada main menu kiri atas dari monitor alat 

2. Tekan “reset” lalu beri tanda (V) pada menu kalibrasi 

3. Menu kalibrasi 

Dua klik (Reagen Blank dan Kalibrasi) untuk melakukan reagen 

blank dan kalibrasi. Pilih pemeriksaan yang ingin dilkukan 

4. Kemudian tempatkan bahan kalibrator pada posisi yang sudah 

dibuat sebelumnya. 

5. Tekan “OK” 

6. Lalu tekan “Start” lalu pilih “next page” lalu pilih “continue” 

C. Melihat hasil kalibrasi 

1. Tekan calibration lalu lihat menu status keterang calibrasi: 

2. Apabila hasil kalibrasi masuk dalam range maka akan keluar flag 

“OK” 

3. Apabila hasil kalibrasi tidak masuk dalam range maka akan keluar 

flag sebagai berikut: 

4. Jika ingin melihathasil factor yang didapat dari setiap parameter 

yang dikalibrasi caranya sebagai berikut 

a) Pilih routine lalu pilih menu calibration lalu pilih menu 

photometric 

b) Nilai factor ditunjukan pada kolom “K_VALUE” 

D. Mengerjakan sampel pasien 

Jika alat sudah terkoneksi ke LIS, maka sampel pasien dikerjakan dengan 

menggunakan sampel rack. Jika belum terkoneksi LIS maka dapat 

dilakukan secara sebagai berikut: 

1. Tekan menu sampel lalu pilih menu FE serum 

2. Masukan sampel ID 

3. Beri tanda (V) pada menu “START” bila menginginkan sampel cito 

4. Pilih Rack lalu pilih Rack Number lalu pilih No Rack sampel 

sesuai rack yang tersedia 

5. Pilih posisi sampel yang ingin ditempatkan dari posisi 1 s/d 5 lalu 

tekan OK 

6. Pilih test yang di inginkan 

7. Kemudian tekan “Register” untuk menyimpan data yang sudah kita 

buat 

Interpretasi hasil: 

Serum iron: 60 – 70 µg/dL 



 
 

 
 

Lampiran 2 

Prosedur Pemeriksaan total iron binding capacity 

Pengertian : Pemeriksaan TIBC dilakukan untuk mengetahui jumlah 

transferin yang beredar dalam sirkulasi darah. TIBC 

setara dengan total transferin dalam tubuh. 

Metode pemeriksaan : Spektrofotometri 

Prinsip  : Mengukur kemampuan darah unuk mengikat dan 

mengangkut zat besi ke seluruh tubuh. 

Tujuan : Mengetahui kadar TIBC dalam sampel 

Alat                                 : Chemical Analyzer Ilab Taurus 

Bahan Pemeriksaan  : Serum, Plasma 

Reagen  : Reagen total iron binding capacity 

Nilai Normal : 240 – 445 µg/dL 

Langkah kerja   

A.  Cara menyalakan alat 

1. Lalu tekan ke posisi ON pada tombol power yang ada pada sisi 

samping alat. 

2. Ditunggu sampai sekitar 15 menit sampai status alat dalam kondisi 

“READY” 

3. Kemudian lakukan satr up untuk maintenance harian dengan cara   

sebagai berikut: 

4. Tekan “START” pada main menu kiri atas pada monitor alat 

5. Tekan “RESET” kemudian beri tana (V) pada menu “START UP” 

lalu tekan “START” 

B. Mengerjakan kalibrasi 

1. Tekan “start” pada main menu kiri atas dari monitor alat 

2. Tekan “reset” lalu beri tanda (V) pada menu kalibrasi 

3. Menu kalibrasi 

4. Dua klik (Reagen Blank dan Kalibrasi) untuk melakukan reagen 

blank dan kalinrasi. Pilih pemeriksaan yang ingin dilkukan 

5. Kemudian tempatkan bahan kalibrator pada posisi yang sudah dibuat 

sebelumnya. 

6. Tekan “OK” 

7. Lalu tekan “Start” lalu pilih “next page” lalu pilih “continue” 

C. Melihat hasil kalibrasi 

1. Tekan calibration lalu lihat menu status keterang calibrasi: 



 
 

 
 

2. Apabila hasil kalibrasi masuk dalam range maka akan keluar flag 

“OK” 

3. Apabila hasil kalibrasi tidak masuk dalam range maka akan 

keluar flag sebagai berikut: 

4. Jika ingin melihathasil factor yang didapat dari setiap parameter 

yang dikalibrasi caranya sebagai berikut 

a) Pilih routine lalu pilih menu calibration lalu pilih menu 

photometric 

b) Nilai factor ditunjukan pada kolom “K_VALUE” 

D. Mengerjakan sampel pasien 

Jika alat sudah terkoneksi ke LIS, maka sampel pasien dikerjakan dengan 

menggunakan sampel rack. Jika belum terkoneksi LIS maka dapat 

dilakukan secara sebagai berikut: 

1. Tekan menu sampel lalu pilih menu TIBC 

2. Masukan sampel ID 

3. Beri tanda (V) pada menu “START” bila menginginkan sampel 

cito 

4. Pilih Rack lalu pilih Rack Number lalu pilih No Rack sampel 

sesuai rack yang tersedia 

5. Pilih posisi sampel yang ingin ditempatkan dari posisi 1 s/d 5 

lalu tekan OK 

6. Pilih test yang di inginkan 

7. Kemudian tekan “Register” untuk menyimpan data yang sudah 

kita buat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Tabel data hasil pemeriksaan serum iron dan total iron binding capacity di rs Advent  

        
NO 

NAMA USIA JENIS 
KELAMIN 

Kadar 
Hemoglobin 

HASIL PEMERIKSAAN 

SI TIBC 

1 SR 32 P 7.8 106 340 

2 BM 37 P 9.0 54 288 

3 D 42 P 6.8 64 289 

4 AS 21 L 8.0 120 356 

5 MRY 12 L 10.1 70 285 

6 T 32 L 8.8 74 297 

7 PK 65 L 9.2 88 330 

8 CD 43 P 9.4 60 326 

9 RF 18 P 8.9 54 260 

10 JD 30 P 8.0 85 319 

11 GYH 28 L 8.3 39 264 

12 MRD 19 L 6.7 101 285 

13 S 31 P 8.6 85 288 

14 RS 23 P 8.9 62 288 

15 SW 24 P 8.2 70 247 

16 DA 27 L 12.3 73 264 

17 H 53 P 9.3 65 290 

18 LA 46 P 9.3 133 369 

19 AC 32 P 10.4 27 261 

20 TFR 13 P 9.8 45 231 

21 RDE 31 P 7.9 85 184 

22 SJU 27 L 9.7 44 264 

23 HST 13 P 8.6 29 232 

24 TR 34 P 7.3 35 257 

25 ENE 16 P 8.5 42 215 

26 DAP 22 P 10.5 50 228 

27 AMY 24 L 10.4 57 275 

28 EBM 8 L 9.4 56 286 

29 NFV 14 L 8.3 45 268 

30 ZF 5 P 10.1 72 336 

31 CPN 16 P 7.4 25 284 

32 ACD 21 P 8.0 18 248 

33 NS 20 P 7.5 31 214 

34 AAP 15 L 7.8 70 242 

35 RA 19 P 7.2 99 341 

36 KK 27 L 8.2 167 432 

37 J 38 L 8.9 59 288 

38 P 56 L 8.8 117 239 

39 SR 38 P 8.9 84 189 

40 PM 47 P 8.1 68 287 

41 H 50 L 9.9 363 572 

42 ERP 10 L 8.0 63 291 

43 R 34 L 8.0 63 428 



 
 

 
 

dari Januari 2023 – Mei 2024 

44 VV 25 P 8.4 45 268 

45 APW 21 P 7.0 61 289 



 
 

 
 

46 ZAP 15 P 9.8 39 267 

47 SMP 18 P 7.6 60 221 

48 AD 12 P 6.9 53 280 

49 MH 5 L 7.8 67 228 

50 RSA 13 P 7.6 48 206 

51 TKY 22 P 8.2 39 280 

52 W 31 P 9.2 79 341 

53 ER 45 P 8.2 56 269 

54 PO 37 L 9.2 41 249 

55 Y 29 L 8.2 102 378 

56 SRT 24 P 7.3 73 285 

57 AS 19 P 8.6 80 301 

58 FFA 21 L 5.8 64 195 

59 DF 31 L 8.1 64 284 

60 DG 14 P 9.6 60 295 

61 AA 22 L 8.2 59 277 

62 AP 26 P 10.1 55 277 

63 ARS 25 P 8.6 65 392 

64 AT 6 P 7.5 69 441 

65 AY 29 P 8.4 39 188 

66 CM 31 L 11.8 119 302 

67 D 36 P 10.9 57 308 

68 KH 58 L 13.0 32 206 

69 FS 28 P 6.3 22 106 

70 D 59 L 9.2 89 321 

71 R 52 P 8.0 51 288 

72 EU 39 P 4.6 55 275 

73 GS 40 P 10.8 84 352 

74 CCK 17 P 8.3 28 191 

75 PN 19 P 8.0 59 326 

76 RE 30 P 8.8 62 283 

77 SF 41 P 7.8 65 295 

78 MJR 6 L 7.4 70 287 

79 MTS 9 L 9.4 43 223 

80 MDT 17 L 8.0 80 339 

81 TOK 22 P 8.3 46 250 

82 ZA 15 P 9.0 73 266 

83 RV 34 L 8.9 64 284 

84 DA 45 P 6.8 156 323 

85 ES 67 P 8.1 54 275 

86 NHR 43 P 8.4 44 260 

87 GUD 15 P 7.9 65 295 

88 AWT 19 P 9.1 70 323 

89 SNY 10 P 7.8 87 339 

90 FTP 24 P 10.8 116 368 

91 SGA 21 L 9.6 25 247 



 
 

 
 

 

 

 

Nilai rujukan: 

  

Serum iron: 

Perempuan: 50 - 170 mg/dl 

Laki-laki: 65 – 175 mg/dl 

 

TIBC: 250 – 450 mg/dl 

 

Hemoglobin: 

Perempuan: 12-16 g/dl 

Laki-laki: 14-18 g/dl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

92 WD 41 P 6.1 61 288 
NO NAMA USIA JENIS 

KELAMIN 
Kadar 
Hemoglobin 

HASIL PEMERIKSAAN 

SI TIBC NO NAMA USIA JENIS 
KELAMIN 

Kadar 
Hemoglobin 

HASIL PEMERIKSAAN 

SI TIBC 
93 SB 20 P 9.4 358 616 

94 R 51 P 8.7 29 278 

95 TP 40 L 9.5 60 306 

96 EHL 6 P 7.8 57 270 

97 RDS 24 P 6.9 38 250 

98 KI 54 P 7.9 137 388 

99 S 53 P 8.6 38 239 

100 VTI 20 P 8.3 27 265 

101 RK 23 L 10.0 35 258 

102 CR 56 L 7.0 50 265 

103 FL 18 P 8.0 52 279 

104 MD 6 L 6.9 34 325 

105 FPL 7 P 7.7 55 287 

106 HYS 14 P 5.7 8 264 

107 SEF 19 L 8.1 60 279 

108 VF 22 P 7.0 28 282 
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