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KETERANGAN LAYAK ETIK  

     DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION 

      "ETHICAL EXEMPTION" 

 

No.518/KEPK-TJK/VIII/2024 

 

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh : 

The research protocol proposed by 

 

 Peneliti utama : Lydia Angel Simanjuntak 

Principal In Investigatorz 

 

 Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Name of the Institution 

 

Dengan judul: 

Title 

" Pengaruh Lamanya Inkubasi Terhadap Kadar Glukosa Darah Menggunakan Metode Fotometri " 

" The Effect of Incubation Period on Blood Glucose Levels Using the Photometric Method " 

 

 

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) 

Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) 

Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang 

ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar. 

 

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific 

Values, 

3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) 

Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the 

indicators of each standard. 

 

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 05 Agustus 2024 sampai dengan tanggal 05 Agustus 2025. 

 

This declaration of ethics applies during the period August 05, 2024 until August 05, 2025. 

 

 

           August 05, 2024  

Professor and Chairperson, 
 

 Dr.Aprina, S.Kp., M.Kes 
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Lampiran 2 



Lampiran 3 

       Cara Kerja Pemeriksaan Glukosa Darah 

1. Alat dan Bahan 

a. Alat    

APD lengkap, Centrifuge, Fotometer,Handscoon,Kapas,Label,Rak tabung 

Spuit, Stopwatch,Tabung merah, Tabung reaksi, Tourniquet, Yellow dan Blue 

tip. 

b. Bahan 

     Darah vena, Alkohol 70%, Aquades, Standar glukosa, Reagen pemeriksaan 

glukosa darah (Glucose GOD FS). 

2. Prosedur Pengambilan Darah 

1. Menyiapkan alat dan bahan yang akan digunakan. 

2. Tenangkan pasien dan pandu mereka untuk mengambil posisi yang nyaman. 

3. Tentukan vena yang akan ditusuk, dan terapkan penekanan dengan 

menggunakan tourniquet sekitar 5 hingga 8 cm di atas lipatan siku.Setelah itu, 

instrusikan pasien untuk mengepalan tangannya sehingga vena menjadi lebih 

terlihat. 

4. Lakukan pembersihan pada area kulit yang akan disuntikkan dengan 

menggunakan alkohol swab 70%, lakukan gerakan meingkar dari bagian dalam 

ke luar, dan biarkan area tersebut mengering beberapa saat. 

5. Lalu lakukan penusukan vena dengan sudut 15 sampai 30o antara jarum dengan 

kulit. 

6. Lepas tourniquet jika darah masuk ke dalam hub. Torniquet tidak boleh 

membebat lengan lebih dari 1 menit. 

7. Ambillah darah sesuai dengan jumlah yang diperlukan dan intruksikan pasien 

untuk membuka kepalan tangan secara perlahan. 

8. Tarik jarum secara perlahan, kemudian berikan kapas kering atau kasa steril 

dan tekanan secara perlahan. 

9. Darah yang di dapatkan kemudian masukkan ke dalam tabung dengan tutup 

merah. 

10. Lalu homogenkan dengan bolak-balik membentuk angka delapan. 

11. Setelah darah berhenti mengalir, tempelkan plester pada luka tusukan. 

12. Labeli tabung dengan benar (Nugraha, 2021). 

 

3. Prosedur Pemisahan Serum 

1. Darah di diamkan membeku dalam waktu kurang lebih 15 menit. 

2. Kemudian centrifuge selama 15 menit dengan kecepatan 3000 rpm untuk 

memisahkan serum dari bekuan darah. 

3. Pisahkan serum dengan bekuan darah menggunakan mikropipet. 

4. Masukkan serum kedalam cup serum. 

5. Serum yang segera diperiksa diambil sesuai volume yang diperlukan, dan 

serum yang ditunda disimpan pada suhu ruang. 

4. Metode Pemeriksaan 

GOD-PAP(Glukosa Oksidase – Para Aminofenazon) 

 



5. Prinsip Pemeriksaan Glukosa Dengan Metode GOD-PAP 

Glukosa mengalami oksidasi melalui glukosa oksidase (GOD), menghasilkan 

asam glukonat dan hidrogen peroksida (H2O2). Hidrogen peroksida yang 

terbentuk bereaksi dengan kloro 4-fenol dan 4-aminofenazon dengan enzim 

peroksidase sebagai katalisator membentuk senyawa quinoneimin. Kemudian 

terbentuk warna merah violet yang diukur dengan fotometer. Sehingga warna 

yang terbentuk berbanding lurus dengan konsentrasi glukosa di dalam sampel 

yang diukur di panjang gelombang 546 nm. 

Reaksi : 

Glukosa + O2 + H2O GOD Gluconic acid + H2O2  

2 H2O2 + 4-Aminofenazon + fenol PAP   Quinoneimine + 4 H2O 

6. Prosedur Pemeriksaan Glukosa Dengan Metode GOD-PAP 

1. Siapkan 3 tabung, dan masing-masing tabung diberi label.  

Tabung 1 blanko, tabung 2 standar, tabung 3 sampel. 

                          Blanko                    Standar                    Sampel                

Reagen              1000 uL                   1000 uL                  1000 uL 

Aquades             10 uL                -                               - 

Standar                  -          10 uL                         - 

Sampel                  -            -                           10 uL 

 

2. Masing-masing tabung diisi sesuai dengan tabel diatas. 

3. Homogenkan, inkubasi 10 menit pada suhu 37oC atau 20 menit pada suhu 

kamar. 

4. Baca absorban pada panjang gelombang 546 nm terhadap reagen blanko. 

5. Catat hasil yang keluar pada fotometer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

Prosedur Pemeriksaan 

1. Prosedur Pemeriksaan  

     Siapkan tabung dan reagensia sebagai berikut : 

 

 

 

 

 

 

Inkubasi dengan waktu sesuai penelitian sebagai berikut 

2. Skema Penelitian 
Blanko Standar Sampel Pengulangan 1 

 

 

 

     1000 

uL  reagen 

   + 10 uL 

aquadest 

 

 

 

   1000  

uL reagen   

+ 10 uL 

   standar 

Inkubasi 

20 Menit 

Inkubasi 

20 Menit 

Inkubasi 

20 Menit 

 

Inkubasi 

     20 Menit 

Inkubasi 

20 Menit 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Sampel Pengulangan 2 

Inkubasi 

   40 Menit 

Inkubasi 

40 Menit 

Inkubasi 

40 Menit 

 

Inkubasi 

40 Menit 

Inkubasi 

40 Menit 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Sampel Pengulangan 3 

Inkubasi 

60 Menit 

Inkubasi 

60 Menit 

Inkubasi 

60 Menit 

 

Inkubasi 

60 Menit 

Inkubasi 

60 Menit 

    

 

 

 

Larutan Tabung 

Blanko 

Tabung 

Standar 

Tabung 

Sampel 

Aquadest 10 uL - - 

Standar - 10 uL - 

Serum/Plasma - - 10 uL 

Reagen Kerja 1000 uL 1000 uL 1000 uL 



Sampel Pengulangan 4 

Inkubasi 

80 Menit 

Inkubasi 

80 Menit 

Inkubasi 

80 Menit 

Inkubasi 

80 Menit 

Inkubasi 

  80 Menit 

 

 

 

 

    

 

a.  Blanko dan Standar hanya satu seri. 

             b.  Pengulangan dilakukan setelah pengulangan sebelumnya selesai. 

 c.  Waktu yang dibutuhkan setiap satu pengulangan minimal 60 menit, sehingga 

total waktu yang dibutuhkan  

      minimal 3 jam 33 menit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

Logbook Penelitian  

      LOGBOOK PENELITIAN 

 

 Nama Mahasiswa  : Lydia Angel Simanjuntak 

 NIM    : 2013353065 

 Judul    : Pengaruh Lamanya Inkubasi Terhadap Kadar 

Glukosa Darah  

  Menggunakan Metode Fotometri 

 Pembimbing Utama  : Iwan Sariyanto, S.ST.,M.Si 

 Pembimbing Pendamping : Putri Dwi Romodhyanti,S.KM.,M.Biomed 

 

 

           

          Bandarlampung, 26 september 2024 

 Pembimbing Utama     Penulis 

 

 

 

 

 

 

 Iwan Sariyanto,S.ST.,M.Si   Lydia Angel Simanjuntak 

No      Hari/Tanggal                                          Kegiatan Paraf 

1. Selasa/24 

September 2024 

a. Peminjaman alat untuk penelitian  

2. Rabu/25 

September     

2024 

a. Menghidupkan alat fotometri 

b. Menghidupkan alat centrifuge 

c. Menyiapkan alat dan bahan 

d. Melakukan pengambilan sampel 

e. Centrifuge darah dengan kecepatan 3000 rpm 

selama 15 menit 

f. Memisahkan serum ke cup serum 

g. Sebelum pemeriksaan, Qc terlebih dahulu. 

h. Membersihkan tabung reaksi menggunakan 

tisu 

i. Melakukan pemeriksaan pada reagen kerja 

dan serum 

j. Melakukan inkubasi pada sampel 

k. Keluar hasil 

l. Catat hasil 

m. Pencucian alat 

n. Pengembalian alat 

 



      Lampiran 6 

  

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Selamat Siang 

Saya Lydia Angel Simanjuntak. Saya adalah mahasiswa D4, Sarjana Terapan jurusan 

TLM saya akan melakukan penelitian tentang Pengaruh Lamanya Inkubasi Terhadap 

Kadar Glukosa Darah Menggunakan Metode Fotometri. Adapun prosedur dalam 

penelitian ini, peneliti akan mengambil darah sebanyak 3 cc. tujuannya untuk 

melakukan pemeriksaan terhadap <Pengaruh Lamanya Inkubasi Terhadap Kadar 

Glukosa Darah Menggunakan Metode Fotometri=  pada pengambilan sampel darah 

mungkin akan terasa sakit dan adanya pembengkakan namun bisa diatasi dengan cara 

kompres. Namun bila ada pengaruh lebih lanjut bisa menghubungi peneliti, tidak ada 

paksaan terhadap responden dan responden dapat setuju/ tidak setuju untukk mengikuti 

penelitian ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Bandar Lampung, 14 Agustus 2024 

               Peneliti 

 

 

 

                   Lydia Angel Simanjuntak 
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   LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

     INFORMED CONCERT 

 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

Menyatakan bahwa telah mendapatkan penjelasan tentang penelitian <Pengaruh 
Lamanya Inkubasi Terhadap Kadar Glukosa Darah Menggunakan Metode Fotometri= 
serta memahami prosedur penelitian, tujuan dan manfaat dari penelitian yang akan 

dilakukan. 

Dengan ini saya memutuskan tanpa paksaan dari pihak manapun juga, bahwa saya 

bersedia / tidak bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

       Bandarlampung, 14 Agustus 2024 

        Responden 

 

 

 

 

       (............................................) 
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    Dokumentasi Penelitian 
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               Output Analisa Data  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Berdasarkan uji bivariat menggunakan One Way Anova diperoleh nilai probabilitas (sig.)  

Kadar glukosa darah adalah 0,904 dimana nilai ini >0,05. Berarti tidak terdapat pengaruh lamanya 

waktu inkubasi terhadap kadar glukosa darah. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KARTU KONSULTASI SKRIPSI 

 

 

Nama Mahasiswa     : Lydia Angel Simanjuntak 

Judul Skripsi  : Pengaruh Lamanya Inkubasi Terhadap Kadar Gluklosa Darah   

                                          Menggunakan Metode Fotometri  

Pembimbing Pendamping  : Putri Dwi Romodhyanti, SKM 

No Tanggal 

Bimbingan 

Materi Keterangan Paraf 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

                  Ketua Prodi TLM Program Sarjana 

Terapan 

 

 

       Nurminha, S.Pd.,M.Sc 
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