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- PEMERINTAH KABUPATEN TULANG BAWANG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH MENGGALA

Jalan Nogora Lintas Timur Sumastecs KM 112 Tiuh Tohow

mnww m!*ﬂSi m Lasp—

Emat : rsudmangpaadiyshoo co o Websie m Sufanphawangsad go. kd

Menggala, Y Mel 2024

Nomer i B/S0O.22/4wR/VI] VBV )/ 20024  Kepada Yih
Direktur Polneknik Kesehatan
Lasngored , 3= Komenterian Kesehatan Tan|ungkarang
Hal ¢ lrin Peneitian oi
Tempat

Menindakanjuts surat dari Direktur Polkeknik Keschatan Kementerian Keschatan
Yanjungkerang momoe.  PP.03.04/F.XUIV201/2023 tanggal 10 Janwarl 2024 perihal
permohonsn lzin Fencltisn yang bertempat di Rumah Sakit Umum Daerah Menggala
Kabupaten Tulang Bawang. Adipun nama madasising yang atan melaksanakan penelitian
adalah scbagal berden:

NAMA NFM JUDUL SKRIPS!

Khoiriah Anggraini | 2013421027 | Gambaran  Asupan Natrum  Kallum  dan  Tingkat
Pengetahuan Giol peda Pusien Hipertersi DI RSUD
Menggala

mmsmmwmmwmmmrm
umbum:m,xhambuwndmmmdmanmmmmbemmmnm&
Sakit Urrram Dacrah Menggala dan mematubil Protokel Kesehatan.

Domikian disampalan, stas perhatiannya Sucapkan terimakasih.

Poltekkes Tanjungkarang
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREXTORAT JENDERAL TENAGA KESEMATAN

POLITEXNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
St Sonkaro Hath - Hatta WG £ Dandr Limpeng
Tesepon (3721) 783 452 Favsiesie : 3721 « 7708

Websle - MIp/potebdes-th ac i

MNoerr | PR OWE XLIN2OL 2023 10 Janwan 202¢
Lampean [ lexs
Mal 12in Peewbtion

Yih, Drekie RSUD Nerggals Kabupaten Tulang Basang
O Tempat

Setubungen dengan panmyussnan Tugas Aksr bog mahasswa Tngkat Bl Psogram Soud Gizi
Frogeam Diploma Tga Jerusan Gan Polekkes Xemenkes Tanyusgkarang Tahun Akademdk
20232024, maka kmmu mesgharapkan dapat dbenkan o kepada mahasiswa kami untok dapat
melohukan peneian o Insttust yang Bpkiiou prrpin. Adapun mahasisws yang metakukan peselitan
achlah sehaga benkst

| o TAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT

i PENELITUAN
1 | Khowah Argoraed Gcmtom Asgpan Narum  Kakam dan  Tiegeast | ASUD Menggala
NIM: 2033411007 | Pergetatusn Gl pods Fasen Mpedensi DI RSUD
{ L Lw

Aas perhatan dan kerassranya ducagkan teama kasin,

Direktur Poltednk Kesehatan Kemertooan
Kesohatan Tarjungiarang,

Dewl Purwamngsih, S.SIT., WXes
NIP 16670627 196301 2001

Yembuzan
Ka Junsae G

Dow o Aur e yeang ot Dals Sevfhas Decross (RS, RSN
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Y ang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Umur

Alamat :

Menyatakan bahwa bersedia untuk dijadikan sebagai responden
penelitian Mahasisva Jurusan Gizi Poltekkes TanjungKarang dengan judul
penelitian “Gambaran Asupaan Natrium,Kalium, danTingkat Pengetahuan
Gizi Pada Pasien Hipertensi Di Rumah Sakit Umum Daerah Menggala”

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenaar-benarnya dan

agar dapat digunakan sebagai mana mestinya.

Menggal a, 2024
Y ang Menyatakan

Poltekkes Tanjungkarang



Lampiran L. Lembar Persetujuan Respondes u.o/”

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawak ini:
Nama : ht rnowpl 41

Uuwr (7 fokin

Alamat = 1 aSpel

Menyatakan babwa bersedia untuk  dijadikan  sebagal  respooden
penelitian Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes TanjusgKamng dengan judul
penclitian “Gambaran Asepass NatrigmXalium, dinTingkat Pengetibuan Gizi
Pada Pasien Hipertensi Dewasa Di Rumai Sakit Ursum Dacrah Menggala™

Demikian surat persyatsan ini sayn bsat deagan scbenzar-besarnya dan
sgar dapat digunakas sehagaimana mestinyn.

Meoggale, \A Nl 2024
Yang Menyatakan

.........
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Lampiran 4. Lembar Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN
GAMBARAN ASUPAN NATRIUM KALIUM DAN TINGKAT

PENGETAHUAN GIZI PADA PASIEN HIPERTENSI DI RUMAH SAKIT

UMUM DAERAH MENGGALA

Nomor Responden
Tanggal Pengambilan data

N o g s~ wDd e

Nama

Usia
Pekerjaan
Alamat

No. Telp/HP
Pendidikan
Tens darah

Petunjuk penggunaan

Pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap benar dengan memberikan

tanda (x) pada pilihan tersebut

1

Apa yang dimaksud dengan hipertens....
a. Tekanan darah yang tinggi

b. Diabetes

c. Depres

Berapa tekanan darah normal....

a. Tekanan darah 130/80 mmHg

b. Tekanan darah >140/900 mmHg

c. Tekanan darah 120/80 mmHg
Penyakit darah tinggi banyak terjadi pada umur
a. Kurang dari 20 tahun

b. 25-40 tahun

c. Lebihdari 40 tahun

Dibawah ini yang merupakan gejala darah tinggi...
a. Sakit kepala, keluar darah dari hidung, sulit buang air kecil

Poltekkes Tanjungkarang
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b. Sakit kepala, berat ditengkuk, cepat |elah
c. Tidak nafsu makan
5. Apafaktor resiko hipertens yang tidak dapat diubah...
a. Berat badan berlebih, stress
b. Sakit kepala, minum alkohol, geneti
c. Umur, jeniskelamin, genetik
6. Apakomplikas dari hipertensi....
a. Stroke, sakit jantung, gagal ginjal
b. Matarabun, kerusakan otak, hepatitis
c. Mua muntah
7. Bagamana penangulangan penyakit hipertens....
a. Pengobatan alternative
b. Operas
c. Mengendalikan faktor resiko dan minum obat
8. Kapan harus meminum obat hipertens...
a. Teratur dan sesuai anjuran dokter/ petugas kesehatan
b. Ketika ada keluhan
c. Satu minggu sekali
9. Kegiatan yang dapat mengurangi resiko darah tinggi....
a. Olahraga secarateratur dan mengurasi makanan asin
b. Tidur
c. Mengurangi sayur
10. Kebiasaan yang dapat menyebabkan tekanan darah tinggi...
a. Olahraga secarateratur, makan sayur-sayuran dan buah-buahan
b. Makan daging, merokok minum alkohol
c. Merokok, makan daging, olahragaa secaraa teratur
11. Yang tidak baik dikonsumsi bagi penderita hipertensi...
a. Semangka
b. Durian
c. Mengkudu
12. Kebiasaan manakah yang dapat menyebabkan hipertens...
a. Minum kopi |ebih dari 2 gelas//hari

Poltekkes Tanjungkarang



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

54

b. Minum air putih

c. Minum jamu

Berikut makanan yang dapat menyebabkan darah tinggi....
a. Buah-buahan dan sayuran

b. Daging dan buah-buahan

c. lkan asin dan daging

Berikut ini merupakan makanan yang tidak dianjurkan pada pasien
hipertensi yaitu...

a. Putihtelur

b. Tempe

c. Teras

Apakah bahasalain dari penyakit hipertensi?

a. Darah Tinggi

b. Lambung

c. Kensing Manis

Apakah faktor yang menyebabkan Hipertensi?

a Keturunan & Umur

b. JenisKelamin

c. SemuaBenar

makanan yang asin dapat menyebabkan hipertensi ?

a Benar

b. Tidak Tau

c. Saah

Faktor yang dapat menyebabkan hipertens

a. Merokok

b. Memakan Sayuran

c. Olahraga

Apakah Durian dapat menyebabkan hipertensi?

a. Benar, karena dapat memicu gas dan meningkatkan kadar tekanan darah
b. Salah, karena durian adalah buah yang enak

c. Salah Semua

Apakah mengkonsums ikan asin baik untuk penderita hipertensi?

Poltekkes Tanjungkarang



a Bak
b. Tidak baik, karenaikan asin mengandung garam
c. Jawaban semua salah

Sumber: Deli, 2017
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Lampiran 2. Lembar Kuesioner Penelitian
KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN ASUPAN NATRIUM KALIUM DAN TINGKAT
PENGETAHUAN GIZI PADA PASIEN DEWASA HIFERTENSI DI
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH MENGGALA

Namsor Responden et .

Tanggal Pengambilen data | -

Nama | AFripssyadts

Usia g th

Pekerjamn S(FT (puastunan aura ) .
Alamat : datan . atpol

No. Telp/HP oA Gnol Géeg .
Pendidikan D

R

Petunjek penggunaan

Pilihiah safah satu jawaban yang anda anggap benar dengan memberikan
tanda (x) pada pilikan tersebat

«& Tekanan darah yang tnggi
L/ b Dbes

¢. Depresi

2. Benpz lekaman darah normal .,
a. Tekanan darah 130VB0 mmHg

/b Tekanan darsh 2140900 mmig

¥ Tekanan darsh 1 20/80 mmHg

3. Pemyskit darah tinggs banyak terjadi pada umwr

¢. Lebin dan 40 tshun
4. Dikawah ini yang merupakan gejala damh tinggt...

Polickies Tonjungkarang
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+ Sakit kepala, kebwar darals dant hidasg, sulit buang sir keeil
X b, Sakit kepala, berat ilongkuk, cepat Jeksh
. Tidak nafsa makan
3. Apa faktor resiko hipericnsi yang tidek dapat diubah...
a. Berat bathn beslebih, stress
\/ b. Sakit kepala, minum alkobel, geneti
& U, jenis kelumsin, geneti
6. Apa komplikasi dari Mpertensi
‘/ \g/smwzmgwmd
b. Mata rabun, kerusakan otak, bepatitis
c. Mual muntah
7, Bagaimana perangulangan pesyukit hipertensi

\/ s Pengobatam altermative
b Operasi
\o” Meagendalikan faktor resiko dan minum okt

B, Kapan barus meminum obat hipectenss
& Teratur dan sexuai smjuran dokter/ petuges keschatan
K A Ketika sda kedoban
¢ Saw minggu sekali
92 Kegimmmmmhnhﬁnw‘....
2. Olahraga secara teralur das mengurasi makanan s3in
P S
c. Mengurangl szyur
10. Kebiasaan yang dapsk meyebabkan sekanan darah tinggi...
v/ Olahraga secara terstar, makas sayur-styuran dun buah-beshas
X b, Makas daging, merokok minum alkohol
¢. Merokok, makan daging, ofahragss secams terator
11. Yang tidsk baik dikonsumsi bagi penderits hipertensi. ..
n. Semangka
WJ. Durian
¢ Mengloads
12. Kebisssan manzkah yang dapat menyehabkan hipertensi_.

Poltekkes Tanjungkarang



¢ Minum kopi Jebeh dani 2 gelasihan
'1/ b, Minum air putih
¢. Minum jarmu
I3, Benkwt makanan yang dapat menyebabkan darah tinggi....
2. Buah.buahan dan sayursn
A" b Daging dan bash-bushan
v& [lkan asin dan daging
14. Berikul ind merupakan makasan yang tidsk dianjurkan pada pasies
hipertensi yaita, .,
& Putih telur
b, Tempe

c. Terasi
15. Apakah bahasa lain dari penyokit hiperiensi®
@/ Darah Tinggl
c/ b. Lambung
¢.  Kensing Manis
16, Apakah faktor yang menyebabkan Hipertensi?
o Koturunan & Umur
X. Jenis Kelamin
¢, Semua Bonar
17. makanan yang asin dapat menyebabkan hiperiensi?
. Bemar
b. Tidak Tau
c. Salah
18. Faktor yang dspat menyebabkan hipertensi
X Memnokok
\/ b. Memakan Sayuran
c. Olahraga
19. Apakah Durian dapat menyebsbkan hiperiensi?

‘/ « Benar, karena dapat memicu gas den meningikatkun kadar tekanan darah

b. Salah, karema durian adalah bunh yang enak
¢, Salsh Semua
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48
20. Apakah mengkonsumsi ikan asin baik untuk penderita hipertensi?
a. Bak
J. Tidak baik, karena ikan asin mengandung garam
¢. Jawaban semua salah
Sumber: Deli, 2017
Poltekkes Tasjungkaring
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Lampiran 5. Lembar Food Recall 24 Jam

Nama Responden:

FORMULIR RECALL 24 JAM

Pewawancara:

Tanggoal:

60

WAKTU

MENU

BAHAN MAKANAN

Berat

(gram)

URT

Ket: Tuliskan pantangan makan pasien hipertens (jika ada):

Tuliskan Alasan pantangan makan (jika ada) :

Poltekkes Tanjungkarang
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43
Lampiran 3. Lembar Food Recall 24 Jam
FORMULIR RECALL 24 JAM
Nama Responden: AEMpayay: Pewawancara: Khowinh . A . Tanggesl:
Al Berat URT
WAKTU MENU BAHAN MAKAN (gram)
. : o as ar v
et Nas 1":“' o Yo Lo
Toor dodar Miryak £ | 1pkeo
(tan Muaporery,  Nila qeor
Tuwud - s0cen - T zeqr | EE1
Wortel  hobus- werte! sor| -
Sambat G orens cabet ggr | ltdm
: ¥
ey Lo
. 8- e 7ar
Clons Nesgi Pewri | §egr | £ 1
LGmba)  forem o.:.-” s’:: ¢ cdm
lkar Mg Gorer) s s | (pa-
worel Thys- nale . ysor e
orte T &
Duam P 1009"' Fhueth brecar .
fnry Lambon
' .
X he ooy
Sore  [Tathu byuading dayur _g“ ,':z: L
worte g
Mettamy | Byl g 3 Sujn
Jerue Menis 2 " Bmiu
Jeruk mans Boar .
Ket: Tuliskan pantangan makan pasien hipertensi (Jika ada):
Tuliskan Alasan pantangan makan (Jika ada) :
Poltekices Tanjusgharsng
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L ampiran 6. Dokumentas
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