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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Perhitungan Formulasi Krim Ekstrak Ikan Gabus 

 

a. Formula basis krim ekstrak ikan gabus A/M  

Asam stearat 15% 

Gliserin   12% 

Cetyl alcohol  3% 

Nipagin  0,18% 

Nipasol  0,2% 

Aquarosae  qs 

b. Perhitungan formula krim ekstrak ikan gabus (Channa striata) untuk 30 gram 

Formula 0 : 

Asam stearat    
  

   
            

Gliserin      
  

   
            

Cetyl alcohol     
 

   
            

Nipagin     
     

   
              

Nipasol     
    

   
              

Aquarosae    
    

   
              

 

Formula 1 : 

Ekstrak Ikan Gabus 8%    
 

   
             

Asam stearat    
  

   
            

Gliserin      
  

   
            

Cetyl alcohol     
 

   
            

Nipagin     
     

   
              

Nipasol     
    

   
              

Aquarosae    
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Formulasi 2 : 

Ekstrak Ikan Gabus 10%   
  

   
           

Asam stearat    
  

   
            

Gliserin      
  

   
            

Cetyl alcohol     
 

   
            

Nipagin     
     

   
              

Nipasol     
    

   
              

Aquarosae    
    

   
              

 

Formulasi 3 : 

Ekstrak Ikan Gabus 12%   
  

   
             

Asam stearat    
  

   
            

Gliserin      
  

   
            

Cetyl alcohol     
 

   
            

Nipagin     
     

   
              

Nipasol     
    

   
              

Aquarosae    
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Kebutuhan bahan yang akan digunakan untuk pembuatan krim ekstrak ikan 

gabus : 

1. Ekstrak Albumin ikan gabus 

F1 = 2,4g x 6 = 14,4g 

F2 = 3g x 6 = 18g 

F3 = 3,6g x 6 = 21,6g 

Total : 54 g 

2. Asam Stearat 

4,5g x 24 = 108 g 

3. Gliserin 

3,6g x 24 = 86,4 g 

4. Setil Alkohol 

0,9 g x 24 = 14,4 g 

5. Nipagin 

0,054g x 24 = 1,296g 

6. Nipasol 

0,006g x 24 = 0,144g  

7. Aquarosa 

F0 = 20,94g x 24 = 502,56g 

F1 = 18,54g x 24 = 444,96g 

F2 =  17,94g x 24 = 403,56g 

F3 = 17,34g x 24 = 416,16g 

Total : 1.767,24 g 
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Lampiran 3 Pengumpulan data 

1. Tabel Pengamatan Organoleptis (Warna) 

Formula Krim Ekstrak 

Ikan Gabus (Channa 

striata) Untuk 

Mempercepat 

Penyembuhan Luka 

Organoleptis Pengulangan 

Jumlah 
Persentase 

(%) Warna 

Warna 

1 2 3 4 5 6 

F0 

Putih √ √ √ √ √ √ 6 100 

kuning Muda - - - - - - 0 0 

coklat - - - - - - 0 0 

F1 

Putih √ √ √ √ √ √ 6 100 

kuning Muda - - - - - - 0 0 

coklat - - - - - - 0 0 

F2 

Putih √ √ √ √ √ √ 6 100 

kuning Muda - - - - - - 0 0 

coklat - - - - - - 0 0 

F3 

Putih √ √ √ √ √ √ 6 100 

kuning Muda - - - - - - 0 0 

coklat - - - - - - 0 0 

2. Tabel Pengamatan Organoleptis (Bau) 

Formula Krim 

Ekstrak Ikan Gabus 

(Channa striata) 

Untuk Mempercepat 

Penyembuhan Luka 

Organoleptis Pengulangan Jumlah 
Persentase 

(%) 

Bau 1 2 3 4 5 6   

F0 

Tidak 

berbau 

mawar 

- - - - - - 0 0 

Berbau 

mawar 
√ √ √ √ √ √ 6 100 

F1 

Tidak 

berbau 

mawar 

- - - - - - 0 0 

Berbau 

mawar 
√ √ √ √ √ √ 6 100 

F2 

Tidak 

berbau 

mawar 

- √ - - - - 16,67 16,67 

Berbau 

mawar 
√ - √ √ √ √ √ 83,33 

F3 

Tidak 

berbau 

mawar 

√ √ √ - √ √ √ 83,33 

Berbau 

mawar 
- - - √ - - - 16,67 
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3. Tabel Pengamatan Organoleptis (Tekstur) 

Formula Krim 

Ekstrak Ikan Gabus 

(Channa striata) 

Untuk Mempercepat 

Penyembuhan Luka 

Organoleptis Pengulangan Jumlah 
Persentase 

(%) 

Tekstur 1 2 3 4 5 6   

F0 

Cair - - - - - - 0 0 

Setengah 

padat 
√ √ √ √ √ √ 6 100 

Padat - - - - - - 0 0 

F1 

Cair - - - - - - 0 0 

Setengah 

padat 
√ √ √ √ √ √ 6 100 

Padat - - - - - - 0 0 

F2 

Cair - - - - - - 0 0 

Setengah 

padat 
√ √ √ √ √ √ 6 100 

Padat - - - - - - 0 0 

F3 

Cair - - - - - - 0 0 

Setengah 

padat 
√ √ √ √ √ √ 6 100 

Padat - - - - - - 0 0 

4. Tabel Uji Homogenitas 

Formula Krim 

Ekstrak Ikan 

Gabus 

(Channa 

striata) Untuk 

Mempercepat 

Penyembuhan 

Luka 

Homogenitas 

Pengulangan 

Jumlah 
Persentase 

(%) 
1 2 3 4 5 6 

F0 

Tidak 

Homogen 
√ √ √ √ √ √ 6 100 

Homogen - - - - - - 0 0 

F1 

Tidak 

Homogen 
√ √ √ √ √ √ 6 100 

Homogen - - - - - - 0 0 

F2 

Tidak 

Homogen 
- - - - - - 0 0 

Homogen √ √ √ √ √ √ 6 100 

F3 

Tidak 

Homogen 
- - - - - - 0 0 

Homogen √ √ √ √ √ √ 6 100 
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5. Tabel Pengukuran pH 

Formula 

(Konsentrasi) 

pH 
Rata-rata Keterangan 

1 2 3 4 5 6 

F0 (0%) 6,4 6,3 6,4 6,3 6,3 6,3 6,33 MS 

F1 (8%) 6,3 6,1 6,3 6,3 6,,4 6,2 6,28 MS 

F2 (10%) 6,3 6,2 6,2 6,1 6,2 6,2 6,2 MS 

F3 (12%) 6,1 6,0 6,0 6,2 6,0 6,0 6,05 MS 

 

6. Tabel Pengukuran Daya Sebar 

Formulasi 

(Konsentrasi) 

Daya Sebar (cm) 
Rata-rata 

(cm) 
Keterangan Pengulangan 

1 2 3 4 5 6 

F0 (0%) 5,7 5,5 5,2 5,6 5,6 5,3 5,48 MS 

F1 (8%) 6,1 6,4 6,6 6 6,1 6 6,2 MS 

F2 (10%) 5,2 5,4 5,5 5,1 5,3 5,4 5,31 MS 

F3 (15%) 5 5,1 5,2 5,1 5 5,3 5,12 MS 
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Lampiran  4  Dokumentasi 

A. Pembuatan Ekstrak Albumin Ikan Gabus (Channa striata L.) 

 
1) Dipilih ikan gabus segar 

 
2) Dibuang isi perut ikan dan 

dibersihkan bagian kepala dan 

badan ikan 

 
3) Dipotong ikan menjadi 4 

bagian 

 
4) Dimasukan ikan 

kedalam makok 

 
5) Ditutup makok lalu 

dimasukan kedalam panci 

pengkus 

 
6) Dikukus ikan gabus 

 
7) Dikukus selama 30 

menit dengan suhu 

50-60
o
C 

 
8) Dikeluarkan ikan dari panci 

pengukus 

 
9) Dibungkus ikan gabus 

dengan kassa 4 lapis 

 
10) Diperas ikan hingga 

tidak mengeluarkan 

cairan 

 
11) Disaring ekstrak 

menggunakan saringan 

 
12) Disaring kembali 

ekstrak menggunakan 

kertas saringan kopi 
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B. Pengujian pH Ekstrak Albumin Ikan Gabus (Channa striata L.) 

 
Pengukuran pH 

 

C. Pembuatan Sediaan Krim Ekstrak Albumin Ikan Gabus (Channa striata L.) 

 
1) Ditimbang asam stearat 

 
2) Ditimbang gliserin 

 
3) Ditimbang setil alkohol 

 
4) Ditimbang nipagin 

 
5) Ditimbang nipasol 

 
6) Ditimbang ekstrak 

ikan gabus 

 
7) Dilebur fase air dan 

fase minyak 

 
8) Dicampur fase minyak 

dan fase air  

 
9) Di mixer hingga 

terbentuk corpus 

emulsi 
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10) Ditambahkan ekstrak 

ikan gabus lalu di 

mixer ad homogen 

 
11) Ditambahkan sisa 

aquarosae lalu di mixer ad 

homogen 

 
12) Dimasukan krim 

kedalam wadah 

 

D. Hasil Sediaan Krim 

 
F0 konsentrasi ekstrak 0% 

 
F1 konsentrasi ekstrak 8% 

 
F2 konsentrasi ekstrak 10% 

 
F3 konsentrasi ekstrak 12% 

 

E. Pengujian Sediaan Krim Ekstrak Albumin Ikan Gabus (Channa striata L.) 

a) Uji Organoleptis 

 

 
Warna  

 

 
Bau 

 

 
Tekstur  
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b) Uji Homogenitas  

 
 F0 

 
F1 

 
F2 

 
F3 

c) Uji pH 

 
F0 

 
F1 

 
F2 

 
F3 

 

 

 

 

 

 

 



57 

 

 

d) Uji Daya Sebar 

 
F0 

 
F1 

 
F2 

 
F3 
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Lampiran 5 Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir 
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