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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian

SURAT KONTRAK KERJA PENELITIAN
LAPORAN TUGAS AKHIR [LTA}

Lampean

Kepada Yih. PJ Aminigirasi Limym
Prodi 03 Farmasi Pallskes Tan
di Bandar Lampung Taniungharang,

Deengan hoomeat,

Sefubungan dengan pelsksanagn Penafian dalam rangka menyelesaikan Laporan Tugas Aihr (LTA] bagl

mahasiswa Prod D3 Farmas; | :
sayd yang beranda mwdhi;g:i Farmasi Poifekkns Tanjungharang Tahun Akademis 20232024, maka

NAMA : Ahmad Burhan
KIM 1148401093
JUDUL PENELITIAN  : Formulasi Krim Exstrak kan Gabus {Channa striata L) Untuk Membantu

Penyembuha
WAKTU PENELITIAN :mm:m.

Bermaksud untulk memohon in agar dapat diperkenankan meaggunakan boratonum, 3k, benan serta sarana
PENUNAND YANg Ada o lab sesus wakiu yang saya ajuien sebagaimana lercanium datam dakumen terampir,
"_-'53?1-“ ferkail dangan tata tenib dan persyaratan yang Gwajibkan agar kegialan panelitian tersebul dapat
silaksanzkan saya bananji uniuk memeruhi dan mematufinye. Aoatia di kemudian hari serdapet kesalahan
Etal kelalaan sava calam menggunakan fasiias yanyg ada. maka saya berseda unbuk memperbaiki Maugun
chenakan sanksi sesual peraturan yang ada

Demnikian sural konirak kera pensitan ini Saya buat dengan penuh kissadaran dan kesunguian, atas isn dan
wiakiu yang ciberikan 5ayva Mingucapkan lerma kasih

Mengsiatas, Barddar Lamponrg, 08 Agushus 2024
PLP Tarampl Pl
jﬁj /_&,2%/
Maya Sagmits, Amd, F Ahmad Burhan
NIP. 193507202015022001 NIl 2148401053
Menyatujui,
P Administrasi Limum

MIP.19B601152012122001
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Lampiran 2 Perhitungan Formulasi Krim Ekstrak Ikan Gabus

a.

Formula basis krim ekstrak ikan gabus A/M

Asam stearat 15%
Gliserin 12%
Cetyl alcohol 3%

Nipagin 0,18%
Nipasol 0,2%
Aquarosae gs

Perhitungan formula krim ekstrak ikan gabus (Channa striata) untuk 30 gram

Formula 0 :

Asam stearat
Gliserin
Cetyl alcohol
Nipagin
Nipasol

Aquarosae

Formula 1 :

Ekstrak Ikan Gabus 8%
Asam stearat

Gliserin

Cetyl alcohol

Nipagin

Nipasol

Aquarosae

15
100

12
EXBOg—Bbg

x30g=45g

3
EXBOg—Oﬁg

0,018 _
0,02 _

73,8

2% 30 g = 20,94 g
%x30g=2,4g
11750><30g=4,5g
—x30g=36g
—-x30g=09g
222 %309 =0,054g
%x30g=0,006g
65,6



Formulasi 2 :

Ekstrak Tkan Gabus 10%
Asam stearat

Gliserin

Cetyl alcohol

Nipagin

Nipasol

Aquarosae

Formulasi 3 :

Ekstrak Ikan Gabus 12%
Asam stearat

Gliserin

Cetyl alcohol

Nipagin

Nipasol

Aquarosae

~ 100

" 100

~ 100

~ 100
_ 0,018

10
EX3Og—3g

15
EX3Og—4,5g

22 x30g=36g

100

=>%x309=09g

100

_ 0,018

——X%X30g=0,054¢g

100
0,02 _
2= %309 =0,006g

63,6 _
=2 %309 =179g

12

x30g=36g
L x30g=45g
22 x30g=36g
2. %x309g=09g

_ 0,02

22=x30g=0006g

__ 616

S2x30g=1734g
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Kebutuhan bahan yang akan digunakan untuk pembuatan krim ekstrak ikan
gabus :

1. Ekstrak Albumin ikan gabus
F1=24gx6=14,4¢g
F2=3gx6=18¢g
F3 =3,6gx 6=21,6g
Total : 54 g

2. Asam Stearat
45¢x24=108¢g

3. Gliserin
3,6gx24=86,4¢

4. Setil Alkohol
09gx24=144¢

5. Nipagin
0,054g x 24 = 1,296¢

6. Nipasol
0,006g x 24 = 0,144¢g

7. Aquarosa
FO =20,94g x 24 = 502,56¢
F1 =18,54g x 24 = 444,96¢
F2 = 17,94g x 24 = 403,56¢g
F3 =17,34gx 24 =416,16¢g
Total : 1.767,24 g
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Lampiran 3 Pengumpulan data
1. Tabel Pengamatan Organoleptis (Warna)

Formula Krim Ekstrak ~ Organoleptis Pengulangan
Ikan Gabus (Channa Warna Persentase
striata) Untuk Warna Jumlah %)
Mempercepat 1 2 3 4 5 6
Penyembuhan Luka
Putih NV NN NN 6 100
FO kuningMuda - - - - - - 0 0
coklat - - - - - - 0 0
Putih VN NN NN 6 100
F1 kuningMuda - - - - - - 0 0
coklat - - - - - - 0 0
Putih NV N NN N 6 100
F2 kuningMuda - - - - - - 0 0
coklat - - - - - - 0 0
Putih vV N NN NN 6 100
F3 kuning Muda - - - - - - 0 0
coklat - - - - - - 0 0
2. Tabel Pengamatan Organoleptis (Bau)
Formula Krim Persentase
Ekstrak Ikan Gabus Organoleptis Pengulangan Jumlah %)
(Channa striata)
Untuk Mempercepat Bau 1 ) 3 4 5 6
Penyembuhan Luka
Tidak
berbau - - - - - - 0 0
FO mawar
jeba N NN N A e 00
mawar
Tidak
berbau - - - - - - 0 0
F1 mawar
S A A B A A Y R 1
mawar
Tidak
berbau N - 16,67 16,67
F2 mawar
S A O AR A AR C K€
mawar
Tidak
berbau A N A 83,33
F3 mawar
Berbau ) i _ i i i 16,67

mawar
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3. Tabel Pengamatan Organoleptis (Tekstur)

Formula Krim

Ekstrak Ikan Gabus Organoleptis Pengulangan Jumlah Pers(()e/ntase
(Channa striata) (%)
Untuk Mempercepat
Penyembuhan Luka Tekstur 12 3 4 5 6
Cair - - - - - - 0 0
FO Setengah gy oy 4 A 6 100
padat
Padat - - - - - - 0 0
Cair - - - - - - 0 0
F1 Setengah -y y oy N N6 100
padat
Padat - - - - - - 0 0
Cair - - - - - - 0 0
P2 Seh Yy NN A 6 0
padat
Padat - - - - - - 0 0
Cair - - - - - - 0 0
P Seah Yy NN A 6 0
padat
Padat - - - - - - 0 0
4. Tabel Uji Homogenitas
Formula Krim
Ekstrak Ikan Pengulangan
Gabus
(Channa . Persentase
striata) Untuk Homogenitas Jumlah (%)
Mempercepat 2 3 4 5 6
Penyembuhan
Luka
Tidak
Fo Homogen VoA N N 6 100
Homogen - - - - - - 0 0
Tidak
Fl Homogen A e N R 6 100
Homogen - - - - - - 0 0
Tidak
F2 Homogen i i i i 0 0
Homogen < N \ \ \ 6 100
Tidak
F3 Homogen i i i i 0 0

Homogen ~ N \ \ \ 6 100




5. Tabel Pengukuran pH
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Formula

pH

(Konsentrasi) 1 > 3 1 5 p Rata-rata Keterangan
FO (0%) 64 63 64 63 63 6,3 6,33 MS
F1 (8%) 6,3 6,1 63 63 6,4 62 6,28 MS
F2 (10%) 6,3 62 62 6,1 62 62 6,2 MS
F3 (12%) 6,1 6,0 6,0 62 6,0 6,0 6,05 MS
6. Tabel Pengukuran Daya Sebar
Formulasi Daya Sebar (cm) Rata-rata
(Konsentrasi) Pengulangan (cm) Keterangan
1 2 3 4 5 6
FO (0%) 57 55 52 56 56 53 5,48 MS
F1 (8%) 6,1 64 6,6 6 6,1 6 6,2 MS
F2 (10%) 52 54 55 51 53 54 5,31 MS
F3 (15%) 5 51 52 51 5 5,3 5,12 MS




Lampiran 4 Dokumentasi

A. Pembuatan Ekstrak Albumin Ikan

h
1) Dipilih ikan gabus segar

4) Dimasukan ikan
kedalam makok

7) Dikukus selama 30
menit dengan suhu
50-60°C

10) Diperas ikan hingga
tidak mengeluarkan
cairan

2) Dibuang isi perut ikan dan
dibersihkan bagian kepala dan
badan ikan

5) Ditutup makok lalu
dimasukan kedalam panci
pengkus

53

3) Dipotong ikan menjadi 4
bagian

8) Dikeluarkan ikan dari panci
pengukus

11)Disaring ekstrak
menggunakan saringan

9) Dibungkus ikan gabus
dengan kassa 4 lapis

12) Disaring kembali
ekstrak menggunakan

kertas saringan kopi




[ &
Pengukuran pH
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Pengujian pH Ekstrak Albumin Ikan Gabus (Channa striata L.)

Pembuatan Sediaan Krim Ekstrak Albumin Ikan Gabus (Channa striata L.)

1) Ditimbang asam stearat

5) Ditimbang nipasol

7) Dilebur fase air dan
fase minyak

8) Dicampur fase minyak
dan fase air

ikan gabus

9) Di mixer hingga
terbentuk corpus
emulsi




10) Ditambahkan ekstrak
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12) Dimasukan krim

ikan gabus lalu di aquarosae lalu di mixer ad kedalam wadah
mixer ad homogen homogen

D. Hasil Sediaan Krim

FO konsentrasi ekstrak 0%

F2 konsentrasi ekstrak 10%

F1 konsentrasi ekstrak 8%

F3 konsentrasi ekstrak 12%

E. Pengujian Sediaan Krim Ekstrak Albumin Ikan Gabus (Channa striata L.)

a) Uji Organoleptis

L85

Warna Bau

Tekstur
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b) Uji Homogenitas
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d) Uji Daya Sebar




Lampiran 5 Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA : Ahmad Burhan
NIM : 2148401093
DOSEN PEMBIMBING + Yulyuswarni, $.5i ApL, M. Kes
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NAMA MAHASISWA

NIM

DOSEN PEMBIMBING 1

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

: Alimad Burhan

1 2148401093

: Yulyuswarni, 5.5i., Apt., M.Kes

| NO| TANGGAL KEGIATAN TS
e m— {hmmll;sh@ll PENYELESAIAN | DOSEN MHS
m'w“ﬂmﬂ%m'm daiam /@/
Bas 4 dan .
BAS a dang
i lﬂ,ﬂ#
|ap b ; Pbgriian Samn
+B Ry B4 toveut. griohotan | ynyur il {J/
BAb & dan ¢ Ulgrattur 5? f
. tetkait rmbabom
hasil Grmecciean
S| Jueink, Bimbingan iy | Dikerian samn
Prmasalshan  |uniuk memgeriuas
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LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA

MM

DOSEN PEMBIMBING 11

t Ahmad Burhan

: 2148400093

: Makhdalena,5.Farm., M.Farm., Apt
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LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MALIASISWA { Ahmad Burhan
MM s 2148401093
DOSEN PEMBIMEBING 1T + Makhdalena, 5. Farm., M.Farm., Apt
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