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Lampiran 1  

Persiapan sampel 

1. Pengumpulan darah vena  

a) Pasang tourniquet pada tangan dan minta pasien mengepalkan tangan. 

b) Identifikasi vena yang yang akan ditusuk lalu bersihkan dengan kapas alkohol 

70%.  

c) Tusuk area vena yang telah ditentukan mengggunakan jarum suntik dengan 

sudut 45°. Saat darah masuk ke dalam spuit, ambil darah hingga mencapai 

volume yang diinginkan.  

d) Jika volumenya mencukupi, buka tourniquet pada lengan. 

e) letakkan kapas di tempat suntikan dan tarik jarum secara perlahan. 

f) Tinggalkan bola kapas di tempat suntikan dengan lengan ditekuk dan dilipat 

dan biarkan di sana sampai tidak ada lagi darah yang keluar. 

g) Tempelkan plester pada bekas tusukan. Kemudian pindahkan darah dari 

jarum suntik ke tabung EDTA.   

h) Kemudian homogenkan secara perlahan untuk mencampurkan darah dengan 

antikoagulan. Buang jarum ke dalam limbah B3 (Kiswari., 2014). 
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Lampiran 2  

Pemeriksaan Hemoglobin 

1. Nyalakan alat Norma Icon 3, tunggu hingga alat selesai melalukan booting dan 

tampil menu utama. 

2. Siapkan sampel yang akan di uji menggunakan Norma Icon 3 

3. Lakukan analisis untuk sampel yang akan diuji dengan cara klik Menu Daily Routine 

– Samping. 

Ketik ID pasien dan pilih mode pengukuran yang akan dilakukan untuk sampel 

(open mode/close mode) 

• Close mode: masuk tube sampel pada lubang tube. 

• Open mode: centang pada kotak untuk melakukan menggunakan selang 

aspirate akan keluar dan masukkan sampel pada selang aspirate tersebut. 

4. Tekan start untuk melakukan analisa sampel 

5. Tunggu beberapa saat hingga alat mengeluarkan hasil dari proses pengukuran. 

6. Lakukan hal yang serupa jika ingin melakukan pengukuran berikutnya di menu 

sampling 

7. Pada akhirnya penggunaan alat lakukan prosedur cleaning sebelum mematikan alat ( 

klik maintenance – cleaning - open/close cleaning) 

8. Matikan alat (tahan beberapa detik hingga layar memunculkan beberapa pilihan klik 

shut down).  
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Lampiraan 3  

Prosedur pemeriksaan Timbal (Pb)  

 

A. Alat 

• ICP-OES Varian 715-ES  

• Botol sampel 

• Beaker glass 

• Labu ukur 

• Hotplate  

B. Bahan  

• Asam nitrat (HNO3) 65% 

• Asam klorida (HCL) 37%  

• Multi element standar solution IV 1000 mg/L (23 element dalam asam nitrat) 

• Aquadest  

C. Cara Kerja  

1. Perlakuan sampel  

a. Pipet sampel ke dalam beaker glass, lalu tambahkan HNO3 sebanyak 5 mL 

dan HCL sebanyak 5 mL  

b. Panaskan dengan suhu 95℃, sampai 30 menit di hotplate 

c. Masukkan hasil ke dalam labu ukur 10 mL, tambahkan aquades sampai tanda 

batas. 

2. Pembuatan larutan induk Timbal (Pb) 100 ppm  

a. Dipipet 10 mL standar Pb 1000 ppm kedalam labu ukur 100 ml  

b. Tambahkan HNO3 1%  hingga tanda batas 

c. Lalu homogenkan 

3. Pembuatan larutan standar Timbal (Pb) 10 ppm  

a. Dipipet 10 mL standar Pb 100 ppm kedalam labu ukur 100 ml  

b. Tambahkan HNO3 1%  hingga tanda batas 

c. Lalu homogenkan 
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4. Pembuatan larutan standar kerja 0,01 mg/L, 0,05 mg/L, 0,1 mg/L, 0,5 mg/L, 1 

mg/L, 5 mg/L, 10 mg/L  

a. Pipet masing-masing larutan standar sebanyak 0,1 mL, 0,5  mL, 1 mL, 5 mL, 

10 mL, dan 50 mL  

b. Lalu masukkan ke dalam labu ukur 100 mL  

c. Tambahkan HNO3 1% sampai tanda batas  

5. HNO3 1% digunakan sebagai blanko 
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No.475/KEPK-TJK/VII/2024 
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