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LAMPIRAN 1 

Surat Layak Etik 

 

 

 
 



LAMPIRAN 2 

Surat Izin Penelitian Dari Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

 



LAMPIRAN 3 

Surat Izin Penelitian Dari RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung 

 

 

 



LAMPIRAN 4 

Prosedur Kerja Pemeriksaan Albumin Serum 

 
A. Pre-Analitik 

1. Peneliti memakai APD lengkap 

2. Peneliti menyiapkan alat-alat pengambilan sampel, meliputi: 

a. Spuit 3 cc 

b. Alcohol swab 

c. Plester 

d. Tabung darah clott activator 

e. Torniquet 

f. Cool box 

3. Peneliti menyiapkan lembar informed concent 

4. Peneliti memperkenalkan diri kepada pasien, menjelaskan tujuan, risiko, serta 

manfaat penelitian pada pasien 

5. Peneliti memberikan informed concent pada pasien untuk ditanda tangani setelah 

pasien setuju untuk menjadi responden penelitian 

B. Analitik 

1. Peneliti memasang tourniquet 3 jari diatas vena pasien dan melakukan palpasi 

2. Peneliti membersihkan area lengan yang akan dilakukan penusukan 

3. Peneliti mengencangkan needle spuit lalu membuang udara dari dalam spuit 

4. Peneliti meminta pasien untuk tenang dan mengepalkan tangan 

5. Peneliti mengambil darah pasien sebanyak 3 cc dengan melakukan penusukan 

pada vena yang teraba 

6. Peneliti melepaskan tourniquet dan meminta pasien melepaskan kepalan tangan 

saat darah dalam spuit ½ terisi 

7. Peneliti memindahkan sampel darah ke dalam tabung clott activator dan melabeli 

tabung dengan identitas pasien meliputi nama, jenis kelamin, umur, dan alamat 

8. Peneliti memasukkan tabung bverisi sampel ke dalam cool box untuk dibawa ke 

laboratorium patologi klinik 

9. Peneliti melakukan pemeriksaan kadar albumin serum metode BCG pada alat 

ILab Aries sesuai dengan langkah-langkah yang tertera pada SOP ILab Aries 



10. Peneliti mencatat kadar albumin serum yang tertera di layar alat sebagai hasil 

11. Langkah 1-10 pada tahap analitik dilakukan 2x (sesaat sebelum hemodialisa dan 

sesaat sesudah hemodialisa) 

C. Post-Analitik 

1. Peneliti membersihkan semua peralatan yang digunakan dalam pengambilan 

sampel serta membuang semua sampah biologis ke tempat pembuangan sampah 

biologis laboratorium patologi klinik RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi 

Lampung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 5 

Standar Operasional (SOP) ILab Aries Clinical Chemistry 

 

A. Persiapan Alat 

1. Menyalakan alat Ilab aries dan komputer 

2. Memasukkan user IDE dan Password 

B. Kalibrasi dan Kontrol 

1. Menu 

2. Routine 

3. Calibration dan QC set up 

4. Cek list parameter yang akan dilakukan kalibrasi dan kontrol 

5. Pilih assign check lalu pilih system monitor 

6. Pilih start 

7. Pilih calibration dan QC 

8. Pilih place rack 

9. Menempatkan posisi kalibrator/kontrol sesuai posisi yang diminta alat 

10. Pilih start 

C. Melihat Hasi Kalibrasi dan Kontrol 

1. Routine 

2. Calibration dan QC result 

3. Pilih parameter yang ingin dilihat hasil QC-nya 

4. Pilih view QC 

5. Pilih test yang ingin dilihat hasil QC-nya 

6. Pilih Levey Jennings 

D. Cara Mengerjakan Sampel 

1. Routine 

2. Worklist set up 

3. Pilih rack dan posisi sampel 

4. Memasukkan data pasien dan test yang akan dikerjakan 

5. Pilih save 

6. Masuk ke system monitor 

7. Pilih start 



8. Cek list worklist lalu pilih rotor yang akan dikerjakan sesuai setting awal 

9. Place rack lalu tempatkan sampel sesuai posisi yang disetting awal 

10. Pilih menu start 

E. Melihat Hasil Pasien 

1. Routine 

2. Result by patient 

F. Menyimpan Data Pasien 

1. Routine 

2. Result by patient 

3. Blok semua data hasil pasien lalu pilih archive 

G. Mematikan Alat ILab Aries 

1. Mematikan alat Ilab aries melalui menu shutdown lalu klik OK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 6 

Tabel Hasil Pemeriksaan Kadar Albumin Serum 

 

No.  

Kode 
Sampel 

 

Jenis 
Kelamin 

 

Usia 

Kadar Albumin Serum (gr/dL)  
Sebelum 

Hemodialisa 

Sesudah 
Hemodialisa 

Keterangan 

1 PGK 01 L 65 2,27 4,77  Meningkat 
2 PGK 02 P 61 3,00 3,00  Tetap 

3 PGK 03 L 58 3,30 3,60  Meningkat 
4 PGK 04 L 55 3,90 3,20  Menurun 

5 PGK 05 L 47 3,60 3,60  Tetap 

6 PGK 06 P 49 3,00 2,80  Menurun 

7 PGK 07 L 53 3,60 4,10  Meningkat 
8 PGK 08 L 50 4,00 4,10  Meningkat 
9 PGK 09 L 47 4,00 4,00  Tetap 

10 PGK 10 L 22 2,70 2,80  Meningkat 
11 PGK 11 P 60 3,70 6,40  Meningkat 
12 PGK 12 L 23 3,50 2,70  Menurun 

13 PGK 13 L 58 3,80 3,50  Menurun 

14 PGK 14 L 37 3,80 3,40  Menurun 

15 PGK 15 P 41 3,70 2,60  Menurun 

16 PGK 16 P 40 4,10 3,60  Menurun 

17 PGK 17 L 42 3,00 3,30  Meningkat 
18 PGK 18 P 56 3,90 4,40  Meningkat 
19 PGK 19 L 53 2,40 2,50  Meningkat 
20 PGK 20 L 48 3,20 3,20  Tetap 

21 PGK 21 L 52 3,10 3,20  Meningkat 
22 PGK 22 P 55 3,70 4,90  Meningkat 
23 PGK 23 P 46 0,30 2,70  Meningkat 
24 PGK 24 L 58 2,70 3,80  Meningkat 
25 PGK 25 P 44 3,30 3,60  Meningkat 
26 PGK 26 P 45 3,30 3,20  Menurun 

27 PGK 27 P 42 3,30 3,30  Tetap 

28 PGK 28 P 51 3,40 2,80  Menurun 

29 PGK 29 L 65 2,50 2,40  Menurun 

30 PGK 30 L 55 3,50 3,80  Meningkat 
Rata-rata usia = >50 th 
Termuda                 = 22 th 

Tertua                 = 65 th 

 

  

 

Kriteria Sebelum Hemodialisa Sesudah Hemodialisa  

N 

Normal 10 11 

Abnormal 20 19 

Total 30 

Nilai normal albumin dewasa 
1. Wanita  : 3,5-5,0 gr/dL 
2. Laki-laki : 3,8-5,2 gr/dL 

 

 

 



 

 

Kadar Albumin Serum N 

Sesudah Hemodialisa<Sebelum Hemodialisa 10 

Sesudah Hemodialisa>Sebelum Hemodialisa 15 

Sesudah Hemodialisa=Sebelum Hemodialisa 5 

Total 30 

 

 

Karakteristik Kadar Albumin Serum (gr/dL) 

Sebelum Hemodialisa Sesudah Hemodialisa 

Rata-rata 3,252 3,506 

Nilai tengah 3,350 3,350 

Nilai terendah 0,300 2,400 

Nilai tertinggi 4,100 6,400 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 7 

Tabel Hasil Uji Statistik 

 

1. Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 
Kadar Albumin Pre-HD .167 30 .032 .805 30 .000 

Kadar Albumin Post-HD .155 30 .063 .886 30 .004 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

2. Uji Wilcoxon Signed Ranks 

Ranks 
 N Mean Rank Sum of Ranks 
Kadar Albumin Post-HD - 
Kadar Albumin Pre-HD 

Negative Ranks 10a 12.75 127.50 

Positive Ranks 15b 13.17 197.50 

Ties 5c   

Total 30   

a. Kadar Albumin Post-HD < Kadar Albumin Pre-HD 

b. Kadar Albumin Post-HD > Kadar Albumin Pre-HD 

c. Kadar Albumin Post-HD = Kadar Albumin Pre-HD 

 

Test Statisticsa 

Kadar Albumin Pre-HD - Kadar Albumin Post-  HD 

Z -3.412b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 8 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

1  

 
 

4  

 

2  

 
 

5  

 

3  

 
 

6  

 

 

 



LAMPIRAN 9  

 

Kartu Bimbingan Pembimbing Utama 

 

 



 

 



 



 

LAMPIRAN 10 

 

Kartu Bimbingan Pembimbing Pendamping 

 

 



 



 

 



LAMPIRAN 11 

 

Hasil Turnitin 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


