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(Rencana Kegiatan,Instrumen Penelitian)

SOP KOMPRES ALOEVERA

PENGERTIAN

Demam (hipertermi) adalah dimana
keadaan suhu tubuh
normal.hipertermi yaitu keadaan suhu
tubuh melebihi suhu tetap lebih dari
37C,yang sering diakibatkan salah
satu kondisi dari tubuh atau eksternal
yang dapat menyebabkan lebih panas
dari biasanya dikeluarkan oleh tubuh.

TUJUAN

Manfaat pengompresan aloevera
untuk menurunkan suhu tubuh pada
balita usia 3 tahun.

PETUGAS

Mahasiswa

PERLENGKAPAN

1. Pemeriksaan fisik

a) Thermometer

2. Pelaksanaan kompres
aloevera

a) Aloevera ukuran 5x15cm

b) Air mengalir untuk mencuci
alovera

c) Kasa steril

d) Baskom untuk wadah
aloevera

e) Pisau untuk memotong
aloevera

f) Garam untuk mengurangi
lendir.

3. Dokumentasi

a) Lembar observasi

b) Format asuhan kebidanan
pada balita

c) Alat tulis.

PROSEDUR
PELAKSANAAN

A. Tahap Prainteraksi

1) Menyambut pasien,memberi
salam,dan memperkenalkan
diri

2) Menjelaskan maksud dan
tujuan

3) Menanyakan kesiapan kepada
keluarga pasien

4) Menjaga privasi klien
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LEMBAR OBSERVASI

No | Tanggal Suhu Tubuh Suhu Tubuh
Sebelum Sesudah
pengompresan Pengompresan

1. 25 juni 2024 | 38,0C 37,0C

2. 26 juni 2024 | 37,5C 37,0C

3. 27 juni 2024 | 36,5C 36,0C
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D-1I1 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

J1.Soekarno Hatta No.1 Hajimena,Bandar Lampung

IZIN LOKASI PENGAMBILAN KASUS

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Nurhayati,SST

Alamat : Jatimulyo,Jati Agung,Lampung Selatan

Dengan menyatakan bahwa :

Nama : Raisa Nadilla
Nim 12115401075
Tingkat/Semester : ITI(tiga)/VI(enam)

Telah mengambil kasus kebidanan di PMB Nurhayati,SST sebagai salah satu
syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program
Kebidanan Tanjung Karang Politeknik Kesehatan

Studi  D-III
TanjungKarang.
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Lampung Selatan, Juni 2024

Menyetujni

Bidan Nurhayati,SST
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POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JL.Sockarno Hatta Nol,Hajimena,Bandar Lampung

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ny.Shinta
Umur : 25 Tahun
Alamat : Jatimulyo

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan 'Tugas
Akhir (LTA).Asuhan yang diberikan oleh mahasiswa yang bersangkutan,yaitu :

: Raisa Nadilla

Nama
NIM 12115401075

Tingkat/Semester : III (Tiga) / VI (enam)

Lampung Selatan, Juni 2024
Mabhasiswa Klien
Raisa Nadilla (Shinta)
Menyetujui
Pembimbing Lahan

[T

Bidan Nurhayati,SST
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POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

J1.Soekarno Hatta No.1,Hajimena,Bandar Lampung

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Heriyanto
Umur : 30 Tahun
Alamat : Jatimulyo

Selaku (Ayah/KELUARGA/KLIEN) telah mendapat penjelasan memahami ikrar
menyetujui terhadap Tindakan yang akan dilakukan meliputi : Pemberian

kompres Aloevera Terhadap penurunan Suhu Tubuh pada Anak.
Terhadap (ANAK/KELUARGA/YANG BERSANGKUTAN)

Nama :An.R
Umur : 3 Tahun
Alamat : Jatimulyo
Lampung selatan juni 2024
Mahasiswa Klien
Raisa Nadilla Heriyanto

Mengetahui
Pembimbing Lahan Praktik

Bidan Nurhayati,SST
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LAMPIRAN 4 Dokumentasi

Kujungan 1 (25 juni 2024)

Kujungan 2(26 juni 2024)
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-ITT KEBIDANAN TANJUNGKARANG
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