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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

1. Persentase cemaran telur cacing Ascaris lumbricoides dan Trichuris        

    trichiura pada Sayuran Sawi (Brassica juncea) di Pasar Tugu Bandar    

    Lampung 1 sampel (4,16%) 

2. Persentase telur cacing Ascaris lumbricoides sebesar (4,16%) dan        

    Trichuris trichiura sebesar (0,00%) pada Sayuran Sawi (Brassica    

    juncea) yang diperiksa. 

B. Saran 

 1. Bagi masyarakat disarankan sebelum mengonsumsi sayuran sawi 

sebaiknya dicuci dengan air mengalir hingga bersih dan dimasak 

sampai matang agar telur cacing yang ada pada sayuran dapat mati 

sehingga tidak menimbulkan penyakit dan penularan kecacingan. 

 2. Kepada peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian dengan 

sampel yang lebih banyak dan penambahan spesies cacing   

tambang (Hookworm). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


