
 

 

 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 
 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 1 



 

 

 
 

 
 

 



 

 

 
 

 
 

Lampiran 2 



 

 

 
 

  A.  Pembuatan larutan NaCl 0,9 %                

1) Timbang kristal NaCl sebanyak 0,9 gram  

2) Larutkan pada 100 ml aquades sehingga didapatkan konsentrasi 0,9% 

  B.  Pembuatan Lugol 1%   

1) Timbang kristal yodium 1%   

2) Tambahkan kalium iodida 2 gram pada aquades 300 ml sehingga  

      didapatkan konsenterasi 1% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 

Dokumentasi Penelitian 



 

 

 
 

 
  Gambar 1. 

  Pembelian sampel hari pertama 

 
   Gambar 2. 

   Pembelian sampel hari kedua 

 

 

 
Gambar 3. 

Pembelian sampel hari ketiga 

 
Gambar 4. 

Persiapan alat dan bahan 

 

 
Gambar 5.  

Pemotongan  sampel 

 
Gambar 6. 

Menimbang sampel sebanyak 30 gram 

 

 

 



 

 

 
 

 
Gambar 8.   

Menambahkan NaCl 0,9% hingga sayuran  

terendam 

 
Gambar 9.  

Hasil rendaman untuk pengambilan 

supernatan 

 

 
Gambar 11. 

Menuangkan  supernatan  ke dalam  tabung 

reaksi hingga mencapai mulut tabung 

 
Gambar 12. 

Menutup tabung reaksi menggunakan cover 

glass dan diamkan  selama  satu  jam 

 
Gambar 13. 

Meneteskan  Lugol 1% keatas objek glass 

yang telah dibersihkan lalu memindahkan 

cover glass pada mulut tabung 

 
Gambar 14. 

Pemeriksaan dibawah mikroskop dengan 

perbesaran 40x 

 



 

 

 
 

 
Gambar 15. 

24 preparat yang diperiksa 

 
Gambar 16. 

Hasil pemeriksaan mikroskop 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 4 

       Hasil pemeriksaan sampel telur cacing Ascaris lumbricoides dan Trichuris  

trichiura pada Sayuran Sawi di Pasar Tugu Bandar Lampung 

  Kode          

 Sampel 

 Pengulangan Spesies Keterangan 

   P1   P2 

S1 - - - Tidak ditemukan 

S2 - - - Tidak ditemukan 

S3 - - - Tidak ditemukan 

S4 - - - Tidak ditemukan 

S5 - - - Tidak ditemukan 

S6 - - - Tidak ditemukan 

S7 - - - Tidak ditemukan 

S8 - - - Tidak ditemukan 

S9 - - - Tidak ditemukan 

S10 + - Ascaris 

lumbricoides 

 Ditemukan bentuk telur 

infertil 

S11 - - - Tidak ditemukan 

S12 - - - Tidak ditemukan 

 

Keterangan : 

 (+) = Positif 

(-) = Negatif 

                  Mengetahui       Bandar Lampung, Juli 2024 

                     Laboran                                                                      Peneliti 

 

 

 

 Aini Zahra, Str.Kes                                                 Cut Charla Clariza 

 
 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 5 

LOG BOOK PENELITIAN 

        Nama                    : Cut Charla Clariza  

NIM                      : 2113453076  

Kelas/Semester     : Tingkat 3 Reguler 2 / 6  

Judul            : Cemaran Telur Nematoda Usus (Ascaris lumbricoides)   

                                dan (Trichuris trichiura) Pada Sayuran Sawi (Brassica  

                                juncea) di Pasar Tugu Bandar Lampung  

Tempat                  : Laboratorium Parasitologi  

Pembimbing          : 1. Dra. Eka Sulistianingsih, M.Kes  

                                2. Eva Lestari, M.Si 

No Tanggal Jam Kegiatan 

1. 22 Juli 2024 11.00 – 17.00 Hari ke 1  

1.Peminjaman alat 

2.Penyiapan reagen NaCl 0,9% dan 

   Larutan Lugol 1% 

3.Pembuatan preparat telur cacing 

    nematoda usus  

4.Melakukan pemeriksaan sebanyak 8 

   sampel sayuran dan pengamatan  

   secara mikroskopis 

2. 23 Juli 2024 10.00 – 16.30 Hari ke 2 

1.Persiapan reagen, alat, dan bahan 

2.Pembuatan preparat telur cacing 

   nematoda usus  

3.Melakukan pemeriksaan sebanyak 8  

   sampel 

3. 9 juli 2024 10.00 – 16.30 Hari ke 3 

1.Persiapan reagen, alat, dan bahan 

2.Pembuatan preparat telur cacing 

   nematoda usus  

3.Melakukan pemeriksaan sebanyak 8 

   Sampel 

 

        Pembimbing Utama    Penanggung Jawab Laboratorium 

 

 

Dra. Eka Sulistianingsih, M.Kes                             Aini Zahra, Str.Kes 



 

 

 
 

Lampiran 6 

Perhitungan Pengulangan Sampel Uji 

 

Rumus pengulangan yang digunakan adalah : 

(t-1) (n-1) ≥ 12 

Keterangan : 

n = jumlah pengulangan 

t = jumlah perlakuan 

 

Diketahui : t = 12 (sampel sayuran sawi ) 

Ditanya : n = …..? 

Jawab : 

(t – 1) (n – 1) ≥ 12 

(12 – 1) (n – 1) ≥ 12 

11 (n – 1) ≥ 12 

11n – 11 ≥ 12 

n = 
12+11

11
 

n = 
23

11
 

n = 2,09 = 2 

(Jadi banyaknya pengulangan 2 kali) 

 

 

 

 

 

 

 


