
 

 

LAMPIRAN 



Lampiran 1 

 

Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2   

LEMBAR KUESIONER Personal hygiene 

 

 Gambaran Candida albicans pada urin remaja pramenstruasi di 

kalangan siswi SMA Negeri 1 Trimurjo 

 

Identitas Responden 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

Petunjuk Pengisian 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan beri tanda (√ ) pada salah satu 

jawaban yang sesuai dengan pilihan anda. Dimohon untuk menjawab 

pertanyaan ini dengan teliti dan jujur. Kuesioner ini tidak akan disalahgunakan 

dan tidak ada dampak buruknya. 

Ya  : Apabila menurut anda pertanyaan ini sesuai dengan yang anda lakukan 

Tidak : Apabila menurut anda pertanyaan ini tidak sesuai dengan yang anda 

lakukan 
 

 

NO Pertanyaan Ya Tidak 

1. Setiap menggunakan pakaian dalam saya memakai dari 
bahan katun (yang menyerap keringat) untuk mencegah 

keputihan 

  

2. Saya segera mengganti pakaian dalam, jika merasa daerah 
vagina terasa lembab 

  

3. Pada saat saya membersihkan area genetalia, Saya 
membersihkannya dari depan (vagina) ke belakang (anus) 

  

4. Pada saat menstruasi saya memakai pembalut yang baik 
berbahan lembut dan menyerap dengan baik 

  

5. Saya mengganti pakaian dalam jika area genetalia terasa 
panas dan berkeringatan 

  

6. saya  sering  menggunakan pantyliner  untuk  mencegah 
keputihan 

  

7. Saya sering menggunakan antiseptik pembasuh vagina 
untuk menjaga kebersihan genetalia saya 

  

8. Saya tidak mengganti pakaian dalam saat berpergian dan 
saya membalik celana dalam saya untuk dipakai lagi 

  



9. Pada saat menstruasi, saya lebih memilih menggunakan 
bahan terbuat dari bahan kain yang menyerap keringat dari 

pada menggunakan seperti softex 

  

10. Pada saat menstruasi, saya mengganti pembalut sebanyak 2 
kali saja dalam sehari 

  

11. Saya selalu menggunakan pakaian dalam yang tidak ketat   

12. Saya menaburkan bedak pada vagina jika terasa gatal-gatal 
dan bau 

  

13. Saya berusaha selalu menjaga Pola hidup sehat dengan 
mengonsumsi makanan yang bergizi dapat mencegah 

keputihan 

  

14. Saya sering memakai handuk yang lembab saat 
membersihkan area genetelia setelah BAK dan BAB 

  

15. Saya memakai cairan antiseptik pada vagina setiap hari   



LEMBAR KUESIONER PENGETAHUAN 

Gambaran Candida albicans pada urin remaja pramenstruasi 

di kalangan siswi SMA Negeri 1 Trimurjo 

Identitas Responden 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

Petunjuk Pengisian 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memilih salah satu jawaban yang benar. 

Dimohon untuk menjawab pertanyaan ini dengan teliti dan jujur. Kuesioner ini tidak 

akan disalahgunakan dan tidak ada dampak buruknya. 

 

1. Apakah yang dimaksud dengan keputihan? 

a) Cairan dari alat genitalia 

b) Penyakit pada kelamin 

c) Cairan yang bukan darah tetapi merupakan manifestasi klinik berbagai infeksi 

2. Apakah saja jenis keputihan? 

a) Keputihan abnormal (patologis) 

b) Keputihan normal (fisiologis) dan Keputihan abnormal (patologis) 

c) Keputihan normal (fisiologis) 

3. Apakah warna cairan pada keputihan yang normal? 

a) Bening seperti lendir 

b) Putih susu 

c) Berwarna kuning dan bergumpal 

4. Apakah yang dimaksud dengan kebersihan diri (personal hygiene) ? 

a) Kesehatan pada daerah kewanitaan 

b) Membersihkan vagina dengan air. 

c) Tindakan untuk memelihara kesehatan dan kebersihan pada daerah 

kewanitaan untuk mencegah keputihan dan berbagai penyakit pada alat 

reproduksi 



5. Apakah hal-hal yang perlu diperhatikan dalam personal hygiene pada wanita? 

a) Kebersihan rambut dan kebersihan genitalia 

b) Kebersihan telinga dan hidung 

c) Kebersihan kuku dan telinga 

6. Kapankah waktu yang baik membasuh bagian vagina ? 

a) Pada saat buang air besar saja 

b) Pada saat buang air besar dan buang air kecil 

c) Pada saat buang air kecil saja 

7. Apakah jenis air yang baik digunakan pada saat membasuh vagina pada saat 

menggunakan WC umum? 

a) Air sabun 

b) Air keran yang langsung mengalir 

c) Air tergenang di ember 

8. Berapa kali dalam satu hari mengganti celana dalam? 

a) Satu kali sehari 

b) Saat mandi saja 

c) Tiga kali sehari 

9. Apakah bahan untuk digunakan pada pemakaian celana dalam yang baik? 

a) Berbahan katun dan dapat menyerap keringat 

b) Berbahan nilon yang dapat memberikan kelembutan pada daerah kewanitaan 

c) Berbahan kapas yang dapat membuat nyaman daerah kewanitaan 

10. Apakah cara yang baik untuk membasuh pada daerah vagina agar dapat terhindar 

keputihan? 

a) Dari arah depan (vagina) ke belakang (anus) 

b) Dari arah belakang (anus) Ke depan (vagina) 

c) Hanya membasuh dengan air, tidak menggunakan tangan 

11. Bagaimana cara untuk menghindari kelembaban pada daerah vagina setelah 

selesai BAK dan BAB ? 

a) Mengeringkan vagina dengan tissue non parfum 

b) Mengeringkan vagina dengan tissue parfum 



c) Mengeringkan vagina dengan tissue basah 

12. Pemakaian pembalut yang terlalu lama dapat menyebabkan? 

a) Tidak terjadi apa-apa 

b) Perkembangan bakteri dan jamur 

c) Gatal-gatal saja 

13. Berapa kali sebaiknya pembalut diganti jika dalam keadaan basah? 

a) Setiap 4 jam sekali 

b) Setiap 6 jam sekali 

c) Setiap 8 jam sekali 

14. Pada saat kapan sebaiknya Pantyliner digunakan? 

a) Pada saat keputihan banyak saja 

b) Setiap hari 

c) Pada saat menstruasi 

15. Apakah manfaat dari menggunting kuku dalam pencegahan keputihan? 

a) Menghindari bakteri yang di kuku, masuk ke dalam vagina pada saat tangan 

bersentuhan dengan vagina 

b) Supaya lebih bersih 

c) Supaya saat menggaruk tidak sakit 

 

 
Sumber : Kuesioner ini diadaptasi dari penelitian Annisa 2018 



Lampiran 3 

 

 

Lembar Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden 

 

 

 



Lampiran 4 

 

 

 



 

 

Mengetahui 

         Pembmbing Utama 

 

 

 

                                    Mimi Sugiarti, S.Pd., M.Kes 



Lampiran 5 

 

 

 

 

 

 



 

 



Lampiran 6 

 

Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

         Sosialisasi Penjelasan Mengenai Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mensterilkan Cawan Petri dan Tabung Reaksi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

   

                     Menimbang bubuk SDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

          

                        Melarutkan Media SDA 

                        

                        

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Media SDA yang telah dituangkan pada plate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menjelaskan cara pengambilan sampel urin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Penyimpana sampel pada cool box 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

       Sampel yang siap di tanam pada media SDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Penanaman sampel pada media SDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Pembuatan preparat dari koloni Jamur 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

                               Pengecatan Gram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengamatan Secara Mikroskopis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Penanaman Koloni Jamur pada media Germ Tube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengamatan mukroskopis pada uji Spesifikasi       

Germ Tube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7  

 

Gambar Hasil Pemeriksaan 

Gambar Hasil Pemeriksaan jamur Candida albicans Secara Makroskopis dan Mikroskopis 
 

Kode 
Sampel 

Keterangan 
Hasil 

Pengamatan Makroskopis Pengamata Mikroskopis 
Pewarnaan Gram 

Pengamatan Mikroskopis 
Germ Tube Test 

1. Negatif (-) 

Candida albicans 
 

 

Tidak Tumbuh 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

- 

2. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 
 

Tumbuh tetapi bukan jamur 

Candida abicans 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

- 



 

3. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 

Tidak Tumbuh 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

- 

4. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

Tumbuh tetapi bukan jamur    

Candida abicans 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

- 

5 Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 

Tidak Tumbuh 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

- 



 

6. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 

Tidak Tumbuh 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

- 

7. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 

Tidak Tumbuh 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

- 

8. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 

Tidak Tumbuh 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

- 



 

9. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 

Tidak Tumbuh 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

10. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 

Tidak Tumbuh 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

11. Positif (+) 

Candida albicans 

 

 

Bentuk Koloni 

bulat,berwarna putih, 

permukaan cembung, licin 

dan berbau ragi 

 

 

Bersifat gram positif, berwarna 

ungu, blastospora berbentuk bulat 

lonjong, dan susunan 

berkelompok 

 

 

 
Sel ragi berkecambah 



 

12. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

Tumbuh tetapi bukan jamur 

Candida abicans 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

13. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 

Tidak Tumbuh 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

- 

14. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

Tumbuh tetapi bukan jamur  

Candida abicans 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

- 



 

15. Positif (+) 

Candida albicans 

 

 

Bentuk Koloni 

bulat,berwarna putih, 

permukaan cembung, licin 

dan berbau ragi 

 

 

Bersifat gram positif, berwarna 

ungu, blastospora berbentuk bulat 

lonjong, dan susunan 

berkelompok 

 

 

 
Sel ragi berkecambah 

16. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 
Tumbuh tetapi bukan jamur    

Candida abicans 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

17. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 

Tumbuh tetapi bukan jamur    
Candida abicans 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

- 



 

18. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 
Tumbuh tetapi bukan jamur    

Candida abicans 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

19. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

Tumbuh tetapi bukan jamur  

Candida abicans 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

20. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 
    Tumbuh bukan jamur 

Candida abicans 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 



 

21. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 

Tidak Tumbuh 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

22. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 

Tidak Tumbuh 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

23 Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 

Tumbuh bukan 

jamur Candida 

abicans 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

- 



 

24. Positif (+) 

Candida albicans 

 

 
 

Bentuk Koloni 

bulat,berwarna putih, 

permukaan cembung, licin 

dan berbau ragi 

 

 
 

Bersifat gram positif, berwarna 

ungu, blastospora berbentuk bulat 

lonjong, dan susunan 

berkelompok 

 

 

Sel ragi berkecambah 

25. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 
 

Tidak Tumbuh 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

- 



 

26. Positif (+) 

Candida albicans 

 

 

Bentuk Koloni 

bulat,berwarna putih, 

permukaan cembung, licin 

dan berbau ragi 

 

 

Bersifat gram positif, berwarna 

ungu, blastospora berbentuk bulat 

lonjong, dan susunan 

berkelompok 

 

 

Sel ragi berkecambah 

 

 

27. Positif (+) 

Candida albicans 

 

 

Bentuk Koloni 

bulat,berwarna putih, 

permukaan cembung, licin 

dan berbau ragi 

 

 

Bersifat gram positif, berwarna 

ungu, blastospora berbentuk bulat 

lonjong, dan susunan 

berkelompok 

 

 
 

Sel ragi berkecambah 



 

28. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 

Tidak Tumbuh 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

- 

29. Positif (+) 
Candida albicans 

 

 

 
Bentuk Koloni 

bulat,berwarna putih, 

permukaan cembung, licin 

dan berbau ragi 

 

 

Bersifat gram positif, berwarna 

ungu, blastospora berbentuk bulat 

lonjong, dan susunan 

berkelompok 

 

 

Sel ragi berkecambah 



 

30. Positif (+) 

Candida albicans 

 

 

Bentuk Koloni 

bulat,berwarna putih, 

permukaan cembung, licin 

dan berbau ragi 

 

 

Bersifat gram positif, berwarna 

ungu, blastospora berbentuk bulat 

lonjong, dan susunan 

berkelompok 

 

 

Sel ragi berkecambah 

31. Positif (+) 

Candida albicans 

 

 

Bentuk Koloni 

bulat,berwarna putih, 

permukaan cembung, licin 

dan berbau ragi 

 

 

Bersifat gram positif, berwarna 

ungu, blastospora berbentuk bulat 

lonjong, dan susunan 

berkelompok 

 

 

Sel ragi berkecambah 



 

32. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 

Tidak Tumbuh 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

33. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 

Tidak Tumbuh 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

34. Positif (+) 

Candida albicans 

 

 

Bentuk Koloni 

bulat,berwarna putih, 

permukaan cembung, licin 

dan berbau ragi 

 

 

Bersifat gram positif, berwarna 

ungu, blastospora berbentuk bulat 

lonjong, dan susunan 

berkelompok 

 

 

Sel ragi berkecambah 



 

35. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 
 

Tumbuh tetapi bukan jamur 

Candida abicans 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

- 

36. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 

Tidak Tumbuh 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

37. Positif (+) 

Candida albicans 

 

 

Bentuk Koloni 

bulat,berwarna putih, 

permukaan cembung, licin 

dan berbau ragi 

 

 

Bersifat gram positif, berwarna 

ungu, blastospora berbentuk bulat 

lonjong, dan susunan 

berkelompok 

 

 

Sel ragi berkecambah 



 

38. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 

Tidak Tumbuh 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

39. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 

Tidak Tumbuh 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

40. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 

Tidak Tumbuh 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

- 



 

41. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 
Tidak Tumbuh 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

42. Positif (+) 

Candida albicans 

 

 

Bentuk Koloni 

bulat,berwarna putih, 

permukaan cembung, licin 

dan berbau ragi 

 

 

gram positif, berwarna ungu, 

blastospora berbentuk bulat 

lonjong, dan susunan 

berkelompok 

 

 

 
Sel ragi berkecambah 

43. Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 

Tidak Tumbuh 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

- 



 

44. Positif (+) 

Candida albicans 

 

 

Bentuk Koloni 

bulat,berwarna putih, 

permukaan cembung, licin 

dan berbau ragi 

 

 

Bersifat gram positif, berwarna 

ungu, blastospora berbentuk bulat 

lonjong, dan susunan 

berkelompok 

 

 

 
Sel ragi berkecambah 

45 Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tidak tumbuh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 



46 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Negatif (-) 

Candida albicans 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tidak tumbuh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

Mengetahui 

Pembmbing Utama Peneliti 

 

 

 

Mimi Sugiarti, S.Pd., M.Kes Lulut Putri Fadilah 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8  

 

 

Hasil Pemeriksaan Jamur Candida albicans pada Urine Remaja Pra-Menstruasi 

Di Kalangan Siswi SMA Negeri 1 Trimurjo 
 

No Kode 

Sampel 

Hasil Pemeriksaan Jamur Candida albicans Kesimpulan 

Makroskopis Mikroskopis Uji Spesifik Germ tube 

1. Sampel 

1 

Warna : Tidak ada pertumbuhan 

Ukuran : Tidak ada pertumbuhan 

Sifat : Tidak ada pertumbuhan 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

2. Sampel 

2 

Warna     : Putih 

Ukuran    : Kecil 

 Sifat        : Seperti kapas 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

3. Sampel 

3 

Warna       : Tidak ada pertumbuhan 

Ukuran      : Tidak ada pertumbuhan 

Sifat      : Tidak ada pertumbuhan 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

4. Sampel 

4 

Warna     : Putih 

Ukuran    : Kecil 

 Sifat        : Seperti kapas 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

5. Sampel 

5 

Warna : Tidak ada pertumbuhan 

Ukuran : Tidak ada pertumbuhan 

Sifat : Tidak ada pertumbuhan 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

6. Sampel 

6 

Warna : Tidak ada pertumbuhan 

Ukuran : Tidak ada pertumbuhan 

Sifat : Tidak ada pertumbuhan 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

7. Sampel 

7 

Warna : Tidak ada pertumbuhan 

Ukuran : Tidak ada pertumbuhan 

Sifat : Tidak ada pertumbuhan 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

8. Sampel 

8 

Warna : Tidak ada pertumbuhan 

Ukuran : Tidak ada pertumbuhan 
Sifat : Tidak ada pertumbuhan 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

9. Sampel 

9 

Warna : Tidak ada pertumbuhan 

Ukuran : Tidak ada pertumbuhan 

Sifat : Tidak ada pertumbuhan 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

10. Sampel 

10 

Warna : Tidak ada pertumbuhan  

- 

 

- 

 

Negatif (-) 



 

  Ukuran : Tidak ada pertumbuhan 
Sifat : Tidak ada pertumbuhan 

   

11. Sampel 

11 

Warna    : Putih 

Ukuran   : Kecil 

Sifat       : Halus,licin,cembung  dan 

berbau ragi 

Sifat : Gram (+) 

Warna : Ungu 

Bentuk : Bulat lonjong 

Susunan : Berkelompok 

 

Ditemukan Sel Ragi 

Berkecambah 

 

Positif (+) 

12. Sampel 

12 

Warna       : Tidak ada pertumbuhan 

Ukuran     : Tidak ada pertumbuhan 

Sifat      : Tidak ada pertumbuhan 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

13. Sampel 

13 

Warna      : Tidak ada pertumbuhan 

Ukuran      : Tidak ada pertumbuhan 

Sifat      : Tidak ada pertumbuhan 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

14. Sampel 

14 

Warna      : Putih 

Ukuran     : Kecil 

 Sifat         : Seperti kapas 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

15. Sampel 

15 

Warna : Putih 

Ukuran : Kecil 

Sifat : Halus,licin,cembung 

dan berbau ragi 

Sifat : Gram (+) 

Warna : Ungu 

Bentuk : Bulat lonjong 

Susunan : Berkelompok 

 

Ditemukan Sel Ragi 

Berkecambah 

 

Positif (+) 

16. Sampel 

16 

Warna       : Putih kekuningan 

Ukuran       : Sedang 

 Sifat           : Cembung, bergerigi 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

17. Sampel 

17 

Warna        : Putih kekuningan 

Ukuran       : Sedang 

 Sifat           : Seperti kapas 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

18. Sampel 

18 

Warna         : Putih  

Ukuran        : Besar 

 Sifat           : Seperti kapas 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

19. Sampel 

19 

Warna        : Tidak ada pertumbuhan 

Ukuran      : Tidak ada pertumbuhan 

Sifat     : Tidak ada pertumbuhan 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

20. Sampel 

20 

Warna       : Putih  

Ukuran      : Kecil 

 Sifat          : Seperti kapas 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 



 

21. Sampel 

21 

Warna  : Tidak ada pertumbuhan 

Ukuran : Tidak ada pertumbuhan 

Sifat     : Tidak ada pertumbuhan 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

22. Sampel 

22 

Warna  : Tidak ada pertumbuhan 

Ukuran  : Tidak ada pertumbuhan 

Sifat      : Tidak ada pertumbuhan 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

23. Sampel 

23 

Warna    : Putih  

Ukuran   : Besar 

 Sifat        : Seperti kapas 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

24. Sampel 

24 

Warna    : Putih  

Ukuran   : Kecil 

Sifat        : Halus,licin,cembung dan 

berbau ragi 

Sifat : Gram (+) 

Warna : Ungu 

Bentuk : Bulat lonjong 

Susunan  : Berkelompok 

 

Ditemukan Sel Ragi 

Berkecambah 

 

Positif (+) 

25. Sampel 

25 

Warna      : Tidak ada pertumbuhan 

Ukuran     : Tidak ada pertumbuhan 

Sifat     : Tidak ada pertumbuhan 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

26. Sampel 

26 

Warna : Putih 

Ukuran : Kecil 

Sifat          : Halus,licin,cembung 

dan berbau ragi 

Sifat : Gram (+) 

Warna : Ungu 

Bentuk : Bulat lonjong 

Susunan  : Berkelompok 

 

Ditemukan Sel Ragi 

Berkecambah 

 

Positif (+) 

27. Sampel 

27 

Warna : Putih 

Ukuran : Kecil 

Sifat          : Halus,licin,cembung 

dan berbau ragi 

Sifat : Gram (+) 

Warna : Ungu 

Bentuk : Bulat lonjong 

Susunan  : Berkelompok 

 

Ditemukan Sel Ragi 

Berkecambah 

 

Positif (+) 

28. Sampel 

28 

Warna       : Tidak ada pertumbuhan 

Ukuran     : Tidak ada pertumbuhan 

Sifat        : Tidak ada pertumbuhan 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

29. Sampel 

29 

Warna : Putih 

Ukuran : Kecil 

Sifat : Halus,licin,cembung 

dan berbau ragi 

Sifat : Gram (+) 

Warna : Ungu 

Bentuk : Bulat lonjong 

Susunan  : Berkelompok 

 

Ditemukan Sel Ragi 

Berkecambah 

 

 

Positif (+) 

30. Sampel 

30 

Warna : Putih 

Ukuran : Kecil 

Sifat : Gram (+) 

Warna : Ungu 

  

Positif (+) 



 

  Sifat : Halus,licin,cembung 

dan berbau ragi 

Bentuk : Bulat lonjong 

Susunan  : Berkelompok 

Ditemukan Sel Ragi 

Berkecambah 

 

31. Sampel 

31 

Warna : Putih 

Ukuran : Kecil 

Sifat           : Halus,licin,cembung 

dan berbau ragi 

Sifat : Gram (+) 

Warna : Ungu 

Bentuk : Bulat lonjong 

Susunan  : Berkelompok 

 

Ditemukan Sel Ragi 

Berkecambah 

 

Positif (+) 

32. Sampel 

32 

Warna       : Tidak ada pertumbuhan 

Ukuran      : Tidak ada pertumbuhan 

Sifat      : Tidak ada pertumbuhan 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

33. Sampel 

33 

Warna       : Tidak ada pertumbuhan 

Ukuran      : Tidak ada pertumbuhan 

Sifat      : Tidak ada pertumbuhan 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

34. Sampel 

34 

Warna : Putih 

Ukuran : Kecil 

Sifat           : Halus,licin,cembung 

dan berbau ragi 

Sifat : Gram (+) 

Warna : Ungu 

Bentuk : Bulat lonjong 

Susunan  : Berkelompok 

 

Ditemukan Sel Ragi 

Berkecambah 

 

Positif (+) 

35. Sampel 

35 

Warna       : Tidak ada pertumbuhan 

Ukuran     : Tidak ada pertumbuhan 

Sifat      : Tidak ada pertumbuhan 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

36. Sampel 

36 

Warna        : Tidak ada pertumbuhan 

Ukuran      : Tidak ada pertumbuhan 

Sifat      : Tidak ada pertumbuhan 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

37. Sampel 

37 

Warna : Putih 

Ukuran : Kecil 

Sifat : Halus,licin,cembung 

dan berbau ragi 

Sifat : Gram (+) 

Warna : Ungu 

Bentuk : Bulat lonjong 

Susunan  : Berkelompok 

 

Ditemukan Sel Ragi 

Berkecambah 

 

Positif (+) 

38. Sampel 

38 

Warna  : Tidak ada pertumbuhan 

Ukuran : Tidak ada pertumbuhan 

Sifat   : Tidak ada pertumbuhan 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

39. Sampel 

39 

Warna   : Tidak ada pertumbuhan 

Ukuran  : Tidak ada pertumbuhan 

Sifat    : Tidak ada pertumbuhan 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 



 

41. Sampel 

41 

Warna   : Tidak ada pertumbuhan 

Ukuran  : Tidak ada pertumbuhan 

Sifat    : Tidak ada pertumbuhan 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

42. Sampel 

42 

Warna : Putih 

Ukuran : Kecil 

Sifat           : Halus,licin,cembung 

dan berbau ragi 

Sifat : Gram (+) 

Warna : Ungu 

Bentuk : Bulat lonjong 

Susunan  : Berkelompok 

 

Ditemukan Sel Ragi 

Berkecambah 

 

Positif (+) 

43. Sampel 

43 

Warna       : Tidak ada pertumbuhan 

Ukuran     : Tidak ada pertumbuhan 

Sifat     : Tidak ada pertumbuhan 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

44. Sampel 

44 

Warna : Putih 

Ukuran : Kecil 

Sifat           : Halus,licin,cembung 

dan berbau ragi 

Sifat : Gram (+) 

Warna : Ungu 

Bentuk : Bulat lonjong 

Susunan  : Berkelompok 

 

Ditemukan Sel Ragi 

Berkecambah 

 

Positif (+) 

45. Sampel 

45 

Warna  : Tidak ada pertumbuhan 

Ukuran : Tidak ada pertumbuhan 

Sifat   : Tidak ada pertumbuhan 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

46. Sampel 

46 

Warna  : Tidak ada pertumbuhan 

Ukuran : Tidak ada pertumbuhan 

Sifat     : Tidak ada pertumbuhan 

 

- 

 

- 

 

Negatif (-) 

 

Mengetahui 

Pembmbing Utama Peneliti 

 

 

 

 

 
 Mimi Sugiarti, S.Pd., M.Kes Lulut Putri Fadilah 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9  

 

Hasil Kuesioner personal hygiene 

 
Kode 

Responden 

Pertanyaan   
Skor 

   Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Baik  Buruk 

Responden 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13  √  

Responden 2 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 8  √ 

Responden 3 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 5  √ 

Responden 4 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11  √ 

Responden 5 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 √  

Responden 6 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13 √  

Responden 7 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13 √  

Responden 8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13 √  

Responden 9 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 11  √ 

Responden 10 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 10  √ 

Responden 11 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 √  

Responden 12 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 √  

Responden 13 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 10  √ 

Responden 14 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 12 √  

Responden 15 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11  √ 

Responden 16 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 9  √ 

Responden 17 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 10  √ 

Responden 18 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10  √ 

Responden 19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 √  

Responden 20 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 √  

Responden 21 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 √  

Responden 22 1 1  1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 11  √ 

Responden 23 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 8  √ 

Responden 24 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 9  √ 

Responden 25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 √  

Responden 26 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 12 √  

Responden 27 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 8  √ 

Responden 28 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 9  √ 

Responden 29 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13 √  

Responden 30 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 10  √ 

Responden 31 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 9  √ 



 

Responden 32 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 √  

Responden 33 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 √  

Responden 34 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 10  √ 

Responden 35 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 12 √  

Responden 36 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 √  

Responden 37 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 9  √ 

Responden 38 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 12 √  

Responden 39 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13 √  

Responden 40 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 12 √  

Responden 41 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 8  √ 

Responden 42 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 9  √ 

Responden 43 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11  √ 

Responden 44 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 9  √ 

Responden 45 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 7  √ 

Responden 46 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 √  

JUMLAH 388 27 20 35 31 31 44 41 20 14 35 45 38 42 42 488     

 

 

Keterangan : 

1: Benar 

0: Salah 

Hasil :  

Baik (skor > 11) = 47,82% 

Buruk (skor 1-11) = 52,17% 

 
 

 

 

 

 

 

 



    Hasil Kuesioner  Pengetahuan 
 

Kode 

Responden 

Pertanyaan   
Skor 

   Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Baik  Buruk 

Responden 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 8   √ 

Responden 2 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 9  √ 

Responden 3 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 9  √ 

Responden 4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 √  

Responden 5 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 12 √  

Responden 6 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 9  √ 

Responden 7 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 12 √  

Responden 8 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 √  

Responden 9 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 11  √ 

Responden 10 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 9  √ 

Responden 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 12 √  

Responden 12 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 12 √  

Responden 13 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 11  √ 

Responden 14 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 11  √ 

Responden 15 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 12 √  

Responden 16 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 √  

Responden 17 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 11  √ 

Responden 18 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 √  

Responden 19 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 √  

Responden 20 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 12 √  

Responden 21 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11  √ 

Responden 22 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 √  

Responden 23 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 √  

Responden 24 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 9  √ 

Responden 25 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 √  

Responden 26 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 √  

Responden 27 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 8  √ 

Responden 28 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 12 √  

Responden 29 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 9  √ 

Responden 30 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 10  √ 

Responden 31 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 10  √ 



 

Responden 32 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 13 √  

Responden 33 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 12 √  

Responden 34 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 12 √  

Responden 35 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 11  √ 

Responden 36 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 √  

Responden 37 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 9  √ 

Responden 38 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 √  

Responden 39 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 √  

Responden 40 1 1 1 1 1 1 0 1 1        0       0 1 1 1 1 12 √  

Responden 41 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 10  √ 

Responden 42 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1      0 12 √  

Responden 43 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 12 √  

Responden 44 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 10  √ 

Responden 45 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 5  √ 

Responden 46 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 5  √ 

JUMLAH 32 38 26 31 46 46 21 19 45 29 31 39 18 44 41 486     

 

 

Keterangan : 

1: Benar 

0: Salah 

Hasil :  

Baik (skor > 11) = 54,46% 

Buruk (skor 1-11) = 45,65% 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 

 

Rekapitulasi Hasil Kuesioner 
 

Kode Sampel Jamur Candida albicans Personal hygiene Pengetahuan 

1 Negatif Baik Buruk 

2 Negatif Buruk Buruk 

3 Negatif Buruk Buruk 

4 Negatif Buruk Baik 

5 Negatif Baik Baik 

6 Negatif Baik Buruk 

7 Negatif Baik Baik 

8 Negatif Baik Baik 

9 Negatif Buruk Buruk 

10 Negatif Buruk Buruk 

11 Positif Baik Baik 

12 Negatif Baik  Baik 

13 Negatif Buruk Buruk 

14 Negatif Baik Buruk 

15 Positif Buruk Baik 

16 Negatif Buruk Baik 

17 Negatif Buruk Buruk 

18 Negatif Buruk Baik 

19 Negatif Baik Baik 

20 Negatif Baik Baik 

21 Negatif Baik Buruk 

22 Negatif Buruk Baik 

23 Negatif Buruk Baik 

24 Positif Buruk Buruk 

25 Negatif Baik Baik 

26 Positif Baik Baik 

27 Positif Buruk Buruk  

28 Negatif Buruk Baik 

29 Positif Baik Buruk 

30 Positif Buruk Buruk 

31 Positif Buruk Buruk 

32 Negatif Baik Baik 

33 Negatif Baik Baik 

34 Positif Buruk Baik 

35 Negatif Baik Buruk 

36 Negatif Baik Baik 

37 Positif Buruk Buruk 

38 Negatif Baik Baik 

39 Negatif Baik Baik 

40 Negatif Baik Baik 

41 Negatif Buruk Buruk 
42 Positif Buruk Baik 



 

 

 

 

 
43 Negatif Buruk Baik 

44 Positif Buruk Buruk 

45 Negatif Buruk Buruk 

46 Negatif Baik Buruk 

 

Keterangan : 

Jamur Candida albicans 

 Positif = 12 

 Negatif = 34 

 

Personal Hygiene 

  Buruk = 24 

Baik = 22 

 

  Pengetahuan  

   

  Buruk =21 

    

  Baik = 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11 

 

Dokumentasi Kamar Mandi SMA Negeri 1 Trimurjo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   Lampiran 12  

Hasil Uji Plagiarisme 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 


