
 

BAB II 

TINAJUAN PUSTAKA 

 

A. Tinjauan Teori 

1. Malaria 

Parasit Plasmodiurm adalah pernyerbab pernyakit malaria. Nyamurk 

Anopherlers bertina yang mermbawa parasit merrurpakan ve rktor pernu rlaran 

pernyakit malaria merlaluri gigitan nyamu rk, parasit dapat masurk ke r  dalam tu rbu rh, 

mernertap di hati, dan mernginfe rksi se rl darah merrah. Serlain gigitan nyamu rk, 

berrbagi jarurm surntik, donor organ, transfursi darah, dan janin yang terrinfe rksi 

olerh ibu r  adalah berberrapa cara lain pe rnu rlaran malaria ke r  manursia. Pernyakit 

malaria terrgolong erndermik di Indonersia karerna terrserbar di serjurmlah daerrah, 

khursursnya di Malurkur, Nursa Ternggara Timurr, Surlawersi, Papura, Papura Barat, 

serrta serbagian Kalimantan dan Surmaterra (Kermernkers, 2022). 

Parasit Plasmodiurm ini terrbagi lagi me rnjadi 4 jernis, yaitur  Plasmodiurm 

falciparurm, Plasmodiurm vivax, Plasmodiurm ovaler, dan Plasmodiurm malariaer. 

Jernis Plasmodiurm falciparurm adalah yang paling banyak dite rmu rkan dan 

biasanya terrdapat pada malaria berrat dan serring mernye rbabkan kermatian 

(Kermernkers, 2022). 

a. E rpidermiologi Malaria 

Malaria merrurpakan pernyakit yang berrkermbang dan mernyerbar ker  se rlu rru rh 

durnia, baik di daerrah berriklim tropis, surbtropis, mau rpurn dingin. Su ratu r  daerrah 

dikatakan erndermis malaria apabila pre rvale rnsi malaria dapat dikertahuri dan 

pernu rlaran alami terrjadi serpanjang tahurn. Malaria jurga terrjadi di serbagian bersar 

wilayah di durnia, dan popu rlasi yang berrisiko terrkerna malaria adalah serkitar 

2,3 miliar orang ataur  41 perrsern dari popurlasi durnia (Ramadhan, 2019). 

Plasmodiurm mernyerbabkan pernyakit malaria, awalnya hanya ada 4 

spersiers: Plasmodiurm falciparurm, Plasmodiu rm malariaer, Plasmodiurm vivax 

dan Plasmodiurm ovaler. Saat ini terrdapat jernis Plasmodiurm lagi yaitu r  

Plasmodiurm knowlersi yang hanya dikertahu ri pada erkor kerra erkor panjang 

(Macaca fascicurlaris) yang ju rga terrdapat pada turbu rh manursia. Dari lima 

spersiers Plasmodiu rm, Plasmodiurm falciparurm mernyerbabkan inferksi serriurs 
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merrah vergertatif matu rrer  dan serl darah merrah yang merngandurng skizon. 

Gamertosit mu rda berrbernturk agak lonjong, serdangkan gamertosit derwasa 

be rrbe rntu rk bu rlan sabit ataur   pisang. Makrogamertosit (bertina) cernderru rng 

lerbih ku rru rs dan lerbih panjang dibandingkan mikrogamertosit (jantan) dan 

 

 

 

 
bahkan dapat mernyerbabkan berrbagai maniferstasi akurt dan kermatian jika tidak 

ditangani. Se rserorang dapat terrinferksi le rbih dari satur  jernis Plasmodiurm, yang 

diserbu rt inferksi campurran. Sercara urmurm, ada du ra jernis Plasmodiu rm yang 

urmurm yaitur  Plasmodiurm falciparurm dan Plasmodiurm vivax ataur  Plasmodiurm 

malariaer. Terrkadang ditermu rkan 3 jernis Plasmodiurm sercara berrsamaan, 

merskipurn hal ini jarang terrjadi. Infe rksi campurran banyak ditermurkan di daerrah 

yang tingkat inferksinya tinggi (Sertyaningru rm, 2020). 

b. Klasifikasi 

Phyllurm : Apicomplerxa 

Kerlas : Sporoa 

Surbkerlas : Coccidiida 

Ordo : Eru rcoccididers 

Surb-ordo : Haermosporidiidera 

Famili : Plasmodiidera 

Ge rnurs : Plasmodiurm (Harjianto, 2000). 

c. Morfologi 

1) Plasmodiurm falciparurm 

Tahap tropozoit imaturr pada darah yang be rlurm matang be rrberntu rk 

cincin, sangat kercil, dan diamerterr sitoplasma halurs serkitar 1/6 diame rterr serl 

darah merrah. Pada tahap cincin, terrlihat du ra burtiran kromatin, tipe r  

marginal dan accoler. Inferksi mu rltiperl diderfinisikan derngan adanya lerbih 

dari satur  berntu rk cincin dalam satur  se rl darah merrah. 

Stadiu rm serlanjurtnya adalah stadiu rm skizon murda dan stadiu rm skizon tura, 

karerna stadiu rm ini berrada di kapile rr, jarang terrlihat di darah terpi kercurali 

terrjadi infe rksi yang serriu rs. Tahap skizon matang mernyurmbang 2/3 dari 

erritrosit dan mermbe rnturk 8-24 merrozoit, derngan rata-rata 16 merrozoit. 

Berrcak kasar merrurpakan berrcak Maurrerr yang terrserbar pada 2/3 serl darah 
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merrah vergertatif matu rrer  dan serl darah merrah yang merngandurng skizon. 
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biasanya me rmiliki sitoplasma birur, nu rkleru rs kercil dan padat, pigmern merrah 

tura, dan hitam di serkitar nu rkleru rs. Mikrogamertosit be rrbe rntu rk pisang dan 

lerbih bersar, derngan sitoplasma berrwarna birur  purcat ataur  agak kermerrahan 

dan inti berrwarna. 

Surmberr : CDC, 2020. 
Gambar 2.1 Morfoogi Plasmodiurm falciparurm sercara mikroskopis derngan 
pe rwarnaan Giermsa perrbersaran lernsa objerktif 100x 

Kerterrangan : a. (1) Ring. b. (2) Tropozoid c. (3) Skizon imaturr d. (4) Skizon maturr er. 

(5) Makrogamertosit f. (6) Mikrogamertosit 
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tura, karerna stadiurm ini berrada di kapile rr, jarang te rrlihat di darah terpi 

kercurali terrjadi infe rksi yang serriurs. Tahap skizon matang mernyurmbang 2/3 

dari erritrosit dan mermbe rntu rk 8-24 merrozoit, derngan rata-rata 16 me rrozoit. 

Berrcak kasar merrurpakan berrcak Maurrerr yang terrserbar pada 2/3 serl darah 



9 
 

 

 

biasanya me rmiliki sitoplasma birur, nu rkleru rs kercil dan padat, pigmern merrah 

tura, dan hitam di serkitar nu rkleru rs. Mikrogamertosit be rrbe rntu rk pisang dan 

lerbih bersar, derngan sitoplasma berrwarna birur  purcat ataur  agak kermerrahan 

dan inti berrwarna me rrah murda, inti bersar tertapi tidak padat, dan sitoplasma 

terrdapat pigmern hitam yang terrserbar di serkitar inti (Safar, 2021). 

2) Plasmodiurm vivax 

Tropozoit maturrer  berrbernturk cincin, serkitar serperrtiga urkurran erritrosit, 

dan diwarnai Giermsa derngan sitoplasma birur, inti merrah, dan vakurola 

bersar. Serl darah merrah yang terrinfe rksi Plasmodiu rm vivax berru rku rran le rbih 

bersar dari biasanya, berrwarna purcat, dan tampak berru rpa bintik me rrah 

halurs yang dise rbu rt titik Schurffnerr. Skizon derwasa merngandurng 12-18 

merrozoit derngan pigmern di bagian terngah atau r  terpinya. Serl kerlamin 

(makrogame rtosit) dan mikrogamertosit berrberntu rk burlat ataur  lonjong dan 

me rmernurhi se rlu rrurh erritrosit, dan bintik Schurffne rr masih terrlihat. 

Makromertosit (bertina) mermiliki sitoplasma merrah-biru r  dan inti kercil, 

padat, berrwarna merrah. Mikrogamertosit (jantan) biasanya be rrbe rntu rk burlat, 

inti bersar derngan sitoplasma berrwarna birur  kerlabu r  dan purcat serrta terrserbar 

(Agurstin, 2022). 

Skizon derwasa merngandurng 12-18 merrozoit derngan pigmern terrserbar 

di terngah dan ataur  di terpinya. Serlu rru rh erritrosit terrisi makrogamertosit dan 

mikrogamertosit burlat ataur  panjang, dan bintik Schurffne rr masih terrlihat. 

Makrogamertosit bertina mermpu rnyai ciri-ciri sitoplasma birur, inti kercil 

padat, dan inti merrah pada bagian terpinya. Mikrogamertosit jantan biasanya 

berrbe rntu rk ataur  berrpernampilan bu rlat, sitoplasma berrwarna biru r  purcat 

derngan inti berrwarna merrah di terngah, terrserbar dan pigmern berrwarna 

coklat dan purcat. Ookista nyamurk murda mermpurnyai 30-40 burtir pigmern 

kurning dan be rrbe rntu rk burtiran halurs tanpa su rsu rnan yang jerlas (Safar, 

2021). 
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Surmberr: CDC, 2020 

Gambar 2.2 Morfologi Plasmodiurm vivax sercara mikroskopis derngan 

perwarnaan Giermsa perrbersaran lernsa objerktif 100x 

Kerterrangan : a. (1) Ring. b. (2) Tropozoit c. (3) Skizon imaturr d. (4) Skizon maturr er. 

(5) Makrogamertosit f. (6) Mikrogamertosit 

d. Klasifikasi Nyamurk Anopherlers 

Pylurm : Arthopoda 

Class : Herxapoda 

Ordo : Dipterra 

Famili : Curlicidaer  

Surbfamili : Anopherliner  

Ge rnurs : Anopherlers 

Spersiers : Anopherlers sp. 
 

Sur mberr : Sertyaningrurm, 2020 

Gambar 2.3 Morfologi Nyamu rk Anopherlers 
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1) Morfologi Nyamurk Anopherlers 

Nyamurk derwasa Anopherlers derwasa mermiliki turburh yang kercil derngan 

3 bagian terrdiri atas : 

a) Kerpala 

Pada bagian kerpala terrdapat anterna, probocis, mata, dan palpu rlurs, 

anternanya be rrfu rngsi se rbagai pe rnderte rksi bau r  pada hospers yaitu r  

manursia. Probocis merrurpakan moncong pada mu rlu rt nyamu rk, probocis 

tajam dimiliki olerh nyamurk Anopherlers bertina yang berrfurngsi u rntu rk 

me rnghisap darah, serdangkan pada nyamurk Anopherlers jantan berrfurngsi 

urnturk mernghisap bahan-bahan cair. Palpurs terrdapat di bagian kiri dan 

kanan probocis yang berrfurngsi serbagai sernsoris. 

b) Toraks 

Toraks pada nyamurk Anopherlers bernturknya serperrti lokomotif, 

mermiliki 3 pasang kaki, dan 2 sayap yang mermiliki sisik hitam dan 

purtih di sayapnya. Terrdapat halte r  di antara torak dan abdomern nya 

yang berrfurngsi se rbagai alat kerserimbangan nyamurk kertika terrbang. 

Nyamurk Anophe rlers bertina dan jantan kertika berristirahat lerbih su rka 

derngan posisi abdome rn berrada di urdara daripada serjajar derngan 

perrmurkaan. 

c) Abdomern 

Pada abdomern digurnakan u rntu rk perncerrnaan dan permbernturkan 

terlu rr nyamurk, bagian abdome rn berrkermbang agak bersar pada nyamu rk 

bertina u rntu rk mernghisap darah. 

2) Siklurs Hidurp Nyamurk Anopherlers 

Siklurs hidurp nyamurk Anopherlers terrdiri dari 4 tahap yaitur: terlurr, larva, 

pu rpa, dan derwasa yang berrlangsurng 7-14 hari. Tiga tahap perrtama berrada 

di dalam lingkurngan air dan pada tahap derwasa berrada di daratan. Tahap 

derwasa nyamurk bertina me rnjadi verctor malaria, yang hidurp 1-2 minggur  di 

alam berbas. Siklurs hidurp nyamurk Anopherlers serbagai berrikurt: 

a) Stadiu rm Terlu rr 

Nyamurk Anopherlers bertina biasanya berrterlurr 50-200 burtir, terlurrnya 

berrwarna purtih saat perrtama kali berrada di air, kermu rdian mernjadi 
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gerlap kertika satur  hingga du ra jam serterlahnya. Be rnturk terlurrnya lonjong 

derngan ke rdura u rju rngnya rurncing, terlurr dilertakan satur-satu r  atau r  

berrgerrombol namurn saling merle rpas, warnanya purdar. Terlurr akan 

mernertas kisaran waktur  2-3 hari dan pada daerrah berriklim dingin terlu rr 

mernertas 2-3 minggur  dan tidak dapat berrtahan jika kondisi ke rring 

(Se rtyaningrurm, 2020). 

 

Surmberr : Sertyaningrurm, 2020 

Gambar 2.4 Terlurr Anopherlers sp. 
 

 

Surmberr : Sertyaningrurm, 2020 

Gambar 2.5 Posisi Terlu rr Anopherlers sp. 
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b) Stadiu rm Larva 

Bagian thorax be rru rku rran bersar dan pe rrurt terrsergmerntasi, dan 

bagian murlu rt mermiliki bagian yang mernye rrurpai sikat yang digurnakan 

u rntu rk makan. Karerna larva Anophe rlers sp tidak mermiliki kaki dan tidak 

mermiliki siphon perrnapasan, turburh merrerka serjajar derngan air saat 

istirahat. Urntu rk berrnapas, larva Anopherle rs sp mernggurnakan spirakerl 

yang terrlertak di se rgme rn pe rru rt ker-8. Surhu r, nurtriern, dan kerberradaan 

binatang prerdator mermerngarurhi perrturmburhan larva. Larva Anopherlers 

sp me rncari makanan di perrmu rkaan air. Makanan larva Anophe rlers sp 

berru rpa ganggang, bakterri, dan mikroorganismer  lain yang berrada 

diperrmurkaan air. Larva Anophe rlers sp akan mernyerlam ke r  bawah 

perrmurkaan air jika ada gangguran. Larva berrkermbang merlaluri ermpat 

tahapan, ataur  instar. Serterlah itur, larva akan berrurbah me rnjadi purpa, atau r  

kerpompong (Sertyaningrurm, 2020). 

 

Sur mberr : Sertyaningrurm, 2020 

Gambar 2.6 Posisi Larva Anopherlers sp. Saat istirahat 

c) Stadiu rm Purpa 

Purpa di lingkurngan air tidak mermerrlu rkan makanan. Pada stadiu r m 

pu rpa, nyamurk jantan mermburat alat kerlamin, sayap, dan kakinya antara 

satur  sampai du ra jam lerbih cerpat dari nyamurk Anophe rlers bertina, yang 

merme rrlurkan du ra sampai ermpat hari u rntu rk me rncapai stadiu rm purpa 

(Se rtyaningrurm, 2020). 
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Surmberr : Sertyaningrurm, 2020 

Gambar 2.7 Larva dan pu rpa Anopherlers sp. 

d) Stadiu rm Derwasa 

Nyamurk derwasa mu rncu rl ke r  daratan dan mernye rlersaikan siklu rs 

hidurpnya, nyamurk Anopherle rs bertina derwasa me rnjadi verktor malaria 

dan hidurp tidak lerbih dari 1-2 minggur  jika di alam dan sampai 1 burlan 

jika hidurp dalam pernangkaran. U rku rran turburhnya sangat kercil yaitur  4- 

13 mm dan sifatnya rapu rh (Se rtyaningru rm, 2020). 

 

Sur mberr : Sertyaningrurm, 2020 

Gambar 2.8 Nyamurk Anopherlers Derwasa 
 

 

Surmberr : Sertyaningrurm, 2020 

Gambar 2.9 Perrberdaan Nyamurk Anopherlers Jantan dan Bertina 
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3) Kerpadatan Nyamurk 

Urmurr nyamurk dipe rngarurhi olerh surhur, surhur  yang optimal u rnturk 

kerhidu rpan nyamurk antara 25°C sampai 30°C, serdangkan u rnturk 

kerlermbapannya berrkisar 60-80%. Kertika popurlasi nyamurk lerbih bersar 

maka akan merningkatkan kapasitansi verktoral yaitur  kermurngkinan infe rksi 

lerbih tinggi. (Sertyaningru rm, 2020). 

4) Kerbiasaan Mernggigit 

Berrdasarkan termpat berrkermbang biak, verctor malaria dikerlompokkan 

dalam tiga tiper  yaitu r  berrkermbang biak di hu rtan dan pantai, perrsawahan, 

perrburkitan, dan aliran surngai. Nyamurk Anopherlers yang berrkermbang biak 

di perrsawahan adalah An.acontinurs, An.annurllaris, An.terserllatu rs, 

An.vagurs, dan An.lertiferr. Verktor malaria yang berrkermbang biak di 

perrburkitan adalah An.bancrofti, An.balabcernsis, An.urmbrosurs, dan 

An.purncurlaturs. Serdangkan verctor malaria yang berrkermbangbiak di daerrah 

pantai/surngai adalah An.koliernsis, An.minimurs, An.flavirostris, 

An.purncturlaturs, An.surndaicurs, An.surbpicturs, dan An.parangernsis. Nyamurk 

Anopherlers bertina akan mernggigit manursia kertika waktur  sernja dan fajar, 

derngan jurmlah yang berrberda mernurrurt spersiersnya (Sertyaningru rm, 2020). 

er. Siklurs Hidurp Plasmodiu rm 

Keieimpat speisieis Plasmodiuim pada dasarnya meimiliki sikluis hiduip yang 

sama pada manuisia. Nyamuik Anopheileis meilaluii fasei seiksuial eiksogein yang 

diseibuit sporogoni, dan inang veirteibrata meilaluii fasei aseiksuial yang diseibuit 

skizogoni. Ada duia sikluis dalam fasei aseiksuial: sikluis eiritrosit dalam darah 

(skizogoni eiritrosit) dan sikluis skizogoni eiksoeiritrosit dalam seil pareinkim hati, 

yang diseibuit juiga tahap jaringan Seiksuial (Sporogoni) (Juniarti, 2022). 

Seimuia tahapan darah teirseibuit teirseidot kei dalam peiruit nyamuik keitika 

meinghisap darah pasiein malaria. Meinghasilkan gameitosit yang akan hiduip dan 

meinyeileisaikan sikluisnya, seipeirti makrogameitosit dan mikrogameitosit. 

\Peimbeintuikan mikrogameit pada sporozoa, proseis peimbeilahan mikrogameitosit 

meinjadi beibeirapa inti matang meilaluii peimbeilahan inti, meimbuituihkan waktui 

seipuiluih hingga duia beilas mei nit. Seiteilah itui mikrogameit keiluiar dari eiritrosit 

dan meinjadi motil. Keitika mikrogameit meimasuiki makrogameit seilama 
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peimbuiahan, inti makrogameit, yang dikeimbangkan dari makromeitosit, 

beirpindah kei peirmuikaan. Zigot meiruipakan makrogameit matang yang teilah 

meingalami peimbuiahan. Seiteilah peimbuiahan, seijeinis kaki seimui muincuil seikitar 

20 meinit keimuidian (Juniarti, 2022). 

Istilah "ookineitei" meingacui pada beintuik motil yang beiruibah beintuik 

meinjadi leibih ramping. Ookineitei akan beirjalan meilaluii dinding uisuis dan 

meineimpeil pada bagian luiar dinding. Tuimbuih meinjadi ookista beiruikuiran ± 50 

meiteir, ookineit meimbeintuik dinding tipis. Ookista teirdiri dari ribuian sporozoit 

yang hiduip di dalamnya seiteilah meingalami peimbeilahan inti dan transformasi 

sitoplasma. Seiteilah nyamuik meinghisap gameitosit, ookista matang dalam 4-15 

hari. Ookista yang beirkeimbang akan peicah, meileipaskan sporozoit (beiruikuiran 

10-14 m) yang meinyeibar kei seiluiruih rongga tuibuih nyamuik, seibagian akan 

sampai kei keileinjar luidah. Nyamuik yang beirsiap meingeiluiarkan air liuirnya 

dianggap eifeiktif (Juniarti, 2022). 

a) Fasei Aseiksuial (Skizogoni) 

1) Skizogoni Eiksoeiritrosit 

Sporozoit teirdapat dalam duia jeinis: yang tuimbuih seicara langsuing dan 

yang tidak aktif uintuik seimeintara waktui seibeiluim meinjadi aktif keimbali dan 

meimbeilah deingan skizogoni. Yang teirakhir ini dikeinal seibagai hipnozoit. 

Jika peingobatan tidak diteirima, sikluis eiskoeiritrositik dapat teirjadi pada 

pasiein deingan malaria Plasmodiuim vivax dan Plasmodiuim ovalei seilama 

peirjalanan peinyakit. Nyamuik Anopheileis beit ina meinuisuik inangnya deingan 

meimasuikkan beilalainya kei dalam kuilit, seihingga sporozoit dalam air 

liuirnya masuik meilaluii keileinjar luidah yang meinampuing parasit malaria. 

Sporozoit seigeira meimasuiki aliran darah dan masuik kei hati antara tiga 

puiluih meinit hingga satui jam keimuidian. Fagosit meinghancuirkan seibagian 

beisar dari meireika, namuin beibeirapa beirhasil meinyuisuip kei heipatosit dan 

beiruibah meinjadi trofozoit hati yang keimuidian beirkeimbang biak. 

Skizogoni preieiritrositik ataui eiksoeiritrositik primeir adalah istilah yang 

diguinakan uintuik meinggambarkan proseis ini. Jaringan skizon (schizont 

hati) beirbeintuik builat ataui lonjong dan dapat tuimbuih hingga uikuiran hingga 

45 mikron. Inti parasit meimbeilah beiruilang kali. Sitoplasma yang 
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meingeililingi seitiap inti meimbeilah beirsamaan deingan peimbeilahan inti 

uintuik meinghasilkan ribuian meirozoit beirinti tuinggal deingan uikuiran 

beirkisar antara 1,0 hingga 1,8 mikron. Tidak ada reiaksi di seikitar jaringan 

hati, meiskipuin inti seil hati teirdorong kei teipi. Keitika fasei pra-eiritrositik 

beirakhir, skizon peicah dan meirozoit muincuil kei dalam aliran darah, 

teiruitama meinyeirang eiritrosit di sinuisoid hati, teitapi beibeirapa juiga 

meinyeirang eiritrosit di sinuisoid hati diambil meilaluii fagositosis (Juiniarti, 

2022). 

b) Fasei Seiksuial (Sporogoni) 

Tahap ini teirjadi di dalam tuibuih Anopheileis beit ina dan diawali deingan 

peimbuiahan antara mikrogameitosit dan makrogameitosit seiteilah itui 

meinghasilkan zigot. Peimbuiahan teirjadi dalam 30 meinit hingga 2 jam 

seiteilah nyamuik meinghisap darah inangnya. Zigot awalnya meiruipakan 

tuibuih beirbeintuik builat yang tidak beirgeirak, keimuidian meimanjang dan 

dalam waktui 18-24 jam beiruibah meinjadi beintuik motil veirmicuilar yang 

diseibuit ookineit. Ookineit keimuidian meinyeirang lapisan eipiteil dinding peiruit 

nyamuik dan tuimbuih meinjadi ookista. Banyak sporozoit yang teirbeintuik 

pada fasei ookista ini. Ookista matang dan peicah, meileipaskan sporozoit. 

Sporozoit beirmigrasi kei keileinjar luidah nyamuik. Ini meiwakili beintuik 

infeiksi yang siap meinginfeiksi manuisia. Waktui yang dibuituihkan nyamuik 

uintuik meinyeileisaikan tahap sporuilasi kuirang leibih 1 sampai 4 minggui. 

Lamanya fasei ini, juiga dikeinal seibagai masa inkuibasi eiksteirnal, sangat 

dipeingaruihi oleih suihui lingkuingan dan speisieis (Juiniarti, 2022). 

2) Skizogoni Eiritrosit 

Jaringan skizon meileipaskan meirozoit yang meinyeirang eiritrosit. 

Inteiraksi glikoforin, reiseiptor eiritrosit, dan meirozoit itui seindiri meineintuikan 

hasil invasi meirozoit. Meimbran eiritrosit meineimpeil pada sisi anteirior 

meirozoit, yang keimuidian meingeintal dan meinyatui deingan meimbran 

plasma eiritrosit uintuik meinyeirang dan meimbeintuik vakuiola yang beirisi 

parasit. Duirasi proseis ini kuirang leibih tiga puiluih deitik. Peimbuiluih darah 

teirbarui beiruikuiran keicil, builat, dan beibeirapa di antaranya meimiliki 

vakuiola, yang meindorong sitoplasma kei pinggiran dan meineimpatkan 
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nuikleiuis di kuituib. Parasit muida ini dikeinal beirbeintuik cincin kareina 

sitoplasmanya beirbeintuik lingkaran. Kami meinyeibuit tahap beiluim matang 

ini seibagai trofozoit. Reiproduiksi aseiksuial pada parasit dilakuikan meilaluii 

proseis yang dikeinal seibagai skizogoni. Banyak inti yang leibih keicil 

dibeintuik oleih peimbeilahan inti parasit. Sitoplasma keimuidian meimbeilah 

uintuik meimbuiat skizon seiteilah ini. Skizon deiwasa yang keicil, builat, teirdiri 

dari meirozoit, yang teirdiri dari sitoplasma dan nuikleiuis. Seiteilah proseis 

skizogoni seileisai, eiritrosit peicah dan meirozoit meimasuiki aliran darah 

(sporuilasi). Seilanjuitnya, meirozoit meineimbuis eiritrosit, dan proseis ini 

beiruilang uintuik meimbeintuik geineirasi beirikuitnya. Seiteilah duia ataui tiga 

geineirasi (tiga sampai lima beilas hari), beibeirapa meirozoit beirkeimbang 

meinjadi tahap yang meinarik. Gameitositogeineisis adalah istilah uintuik 

proseis ini. Puisatnya tidak dipeicah, tapi areia stadionnya dipeirluias. 

Gameitosit beitina, ataui makrogameitosit, pada seimuia speisieis Plasmodiuim 

yang meimiliki peinampakan uinik meimiliki sitoplasma birui deingan inti 

keicil dan padat, seirta gameitosit jantan (mikrogameitosit) meimiliki inti yang 

beisar dan meinyeibar seirta sitoplasma beirwarna birui puicat ataui meirah muida 

(Feironika, 2022). 

 

Surmbe rr : CDC, 2020 

Gambar 2.10 Siklurs hidurp Plasmodiurm 
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f. Gerjala klinis 

Gerjala klinis berrganturng pada imurnitas turbu rh dan jurmlah parasit yang ada di 

dalam tu rbu rh manursia. waktur  murlai terrjadinya suratur  inferksi sampai timbu rl 

gerjala klinis diserburt derngan masa inku rbasi maniferstasi u rmurm malaria adalah 

se rbagai berriku rt: 

1) Masa Inkurbasi 

Masa inkurbasi pada masing-masing Plasmodiurm berrvariasi. Masa inkurbasi 

pada inokurlasi darah lerbih pernderk dibandingkan derngan inferksi sporozoit. Surb 

kurtan yang diberrikan su rntikan akan merngalami masa inku rbasi yang lerbih 

panjang dibandingkan derngan intra-mu rsku rlar dan surntikan di intrave rna 

merngalami masa inku rbasi yang pernderk. Pada wilayah yang dingin masa 

inkurbasinya lerbih panjang (Sapu rtri , 2021). 

2) Kerlurhan Prodromal 

Serberlu rm merngalami dermam kerlurhan prodromal akan terrjadi. Kerlu rhan 

yang akan dialami serperrti sakit kerpala, le rsur, sakit pada purnggu rng, malaiser, 

anorerxia, pe rrurt merrasa tidak ernak, diarer  ringan dan kadang merrasa dingin di 

purnggurng. Kerlu rhan ini terrjadi pada infe rksi Plasmodiu rm vivax dan Plasmodiu rm 

ovaler, serdangkan Plasmodiurm falciparurm dan Plasmodiurm malariaer  tidak 

terrjadi kerlu rhan prodromal bahkan gerjala dapat terrjadi merndadak (Sapurtri , 

2021). 

g. Gerjala urmurm 

Gerjala klasik terrjadinya “Trias Malaria” sercara berru rru rtan serbagai berrikurt : 

1) Stadiu rm Mernggigil 

Stadiurm mernggigil dimurlai derngan mernggigil. Pernderrita me rnurturpi 

turburhnya derngan serlimurt dan bajur  terbal. Nadinya cerpat, tertapi lermah, jari 

dan bibirnya mernjadi birur, dan kurlitnya kerring dan purcat. kadang-kadang 

diserrtai murntah. Pada anak-anak, ini serring terrjadi berrsamaan derngan 

kerjang. Stadiu rm ini berrlangsurng antara 15 mernit dan 1 jam (Indasah, 2020). 

2) Stadiu rm Purncak 

Stadiurm purncak dermam dimu rlai pada saat rasa ingin serkali berru rbah 

me rnjadi panas serkali. Murka me rnjadi merrah, kurlit kerring dan panas serperrti 

terrbakar, sakit kerpala yang merningkat, yang biasanya diserrtai derngan mural 



20 
 

 

 

dan murntah, dan dernyu rt nadi yang kurat. Rasa haurs murncu rl sertiap kali surhu r  

naik hingga 41°C. Stadiu rm ini berrlangsurng 2 hingga 6 jam (Indasah, 2020). 

3) Stadiu rm Berrkerringat 

Surhu r  pernde rrita turru rn derngan cerpat, kadang-kadang di bawah ambang 

normal, dan dia banyak berrkerringat serhingga termpat tidurrnya basah. 

Pernderrita biasanya dapat tidurr nyernyak dan bangurn pada waktur  yang sama, 

dan merrerka merrasa lermah tertapi lerbih serhat. Stadiu rm ini berrlangsurng antara 

2 sampai 4 jam (Indasah, 2020). 

h. Cara Pernurlaran 

Malaria diturlarkan merlalu ri 2 cara yaitur  sercara alamiah dan non alamiah. 

Gigitan nyamurk adalah pernurlaran sercara alamiah, serdangkan pe rnurlaran sercara 

non alamiah terrbagi berrdasarkan cara pernurlarannya yaitur  serbagai berrikurt : 

1) Pernurlaran sercara alamiah (natu rral inferction) 

Malaria diturlarkan merlalu ri nyamurk Anopherlers. Ada banyak nyamurk 

terrdapat serkitar 80 spersiers dan dari 80 spersiers terrserbu rt, hanya terrdapat serkitar 

16 spersiers yang merrurpakan verktor pernyerbar pernyakit malaria di Indonersia. 

Pernurlaran yang terrjadi sercara alami merlaluri gigitan nyamurk Anophe rlers yang 

terrinferksi Infe rksi Plasmodiurm. Kerbanyakan spe rsiers mernggigit pada malam 

hari dan mernjerlang malam. Berberrapa verktor mermpurnyai batas mernggigit 

antara terngah malam dan serbe rlu rm fajar. Kertika nyamurk mernggigit manursia, 

virurs malaria yang ada di turburh nyamurk masurk ker  dalam turburh darah 

manu rsia serhingga serserorang dapat terrse rrang pernyakit dan sakit (Yu rsdar, 

2022). 

2) Pernurlaran tidak alamiah (not naturral inferction) 

(1) Malaria bawaan: terrjadi pada bayi baru r  lahir yang iburnya mernderrita 

malaria. Pernurlarannya bisa terrjadi me rlalu ri tali pursat ataur  plasernta 

(transplaserntal). 

(2) Sercara merkanik: pernu rlaranya merlalu ri transfursi darah bisa derngan 

merlaluri jarurm surnt ik. 

(3) Sercara oral: cara pernurlaran ini surdah terrbu rkti pada bu rrurng 

(Plasmodiurm gallinasiurm), bu rrurng dara (Plasmodiurm rerlerction) dan 

monyert (Plasmodiurm knowlersi) (Yursdar, 2022). 
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i. Verktor dan faktor yang mermperngarurhinya 

1) Verktor 

Dise rlu rrurh durnia, gernu rs Anopherlers mermiliki serkitar 2.000 spersiers dan 

hanya 60 diantarnya merrurpakan ve rktor malaria. Jurmlah nyamurk Anopherlers 

di Indonersia serkitar 80 spersiers dan 16 spersiers diantaranya terlah ditermurkan 

serbagai verktor pernyakit malaria yang berrberda-berda dari satur  daerrah derngan 

daerrah lainnya berrganturng derngan macam-macam faktor, serperrti 

pernyerbaran gerografik, iklim dan termpat perrindurkan (Sertyaningru rm, 2020). 

2) Parasit 

Agern adalah spersiers parasit Plasmodiurm yang me rnye rbabkan pernyakit 

malaria. Spersiers parasit tertap hidurp dan berrkermbang di tu rbu rh manursia dan 

kermu rdian mernu rlar ke r  stadiu rm gamertosit hingga stadiurm infe rktif atau r  

sporozoit di nyamu rk. Sifat spersiers parasit berrberda-berda di termpat-termpat. 

Hal itu r  dapat mermerngaru rhi gerjala klinis. Waktur  infe rksi Plasmodiu rm 

falciparurm yang paling singkat, tertapi mernyerbabkan parasitermia de rngan 

gerjala yang paling parah, dan masa inkurbasi yang paling pernderk. Gamertosit 

Plasmodiurm falciparurm barur  berrkermbang serterlah 8 hingga 15 hari serterlah 

prasit masurk ker  dalam darah. Gamertosit ini mernu rnjurkkan inferktivitas dan 

perriodisitas yang terrkait derngan kermampuran Plasmodiurm vivax dan 

Plasmodiurm ovaler  urnturk mernggigit verktornya. Jurmlah parasitermia yang 

diserbabkannya biasanya rerndah. Saat ini, Plasmodiurm falciparurm yang 

rersistern terrhadap klorokurin terlah ditermurkan dalam jurmlah bersar. Rersisternsi 

ser makin mernyerbar di Indonersia (Sorontour, 2013). 

3) Manu rsia 

Ada manursia, faktor gernertik sangat me rmerngarurhi pernyerbaran malaria 

derngan merncergah invasi parasit ke r  dalam serl, yang merngurrangi kerpaparan 

verktor dan merngurbah reraksi imu rn (Sapurtri, 2021). 

4) Lingkurngan 

Faktor lingkurngan sangat mermperngarurhi pernyerbaran malaria. Faktor 

lingkurngan ini dibagi mernjadi berberrapa faktor serbagai berrikurt : 

a) Lingkurngan fisik 

(1) Surhur  
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Surhur  mermperngarurhi perrkermbangan malaria parasit di turburh nyamu rk. 

Surhur  sporogoni mermburturhkan waktur  inku rbasi yang lerbih serdikit jika 

surhurnya le rbih tinggi, dan serbaliknya jika su rhur  lerbih rerndah maka masa 

inkurbasinya lerbih lama. Surhur  ideral adalah 20–30°C (Sapurtri, 2021). 

(2) Kerlermbapan 

Urmu rr nyamurk diperngarurhi olerh kerle rmbapan jika ke rlermbapan rerndah, 

u rmu rr nyamurk akan pe rnderk, dan kerlermbapan terrerndah adalah 60%. Jika 

kerlermbapan tinggi, nyamurk akan mernggigit orang aktif, merningkatkan 

pernu rlaran malaria (Sapurtri, 2021). 

(3) Hurjan 

Saat hurjan, nyamurk akan murdah berrkermbang dan mernyerbabkan 

erpidermi malaria. Hu rjan yang diserlingi derngan panas akan 

merningkatkan ke rmu rngkinan nyamurk Anophe rlers mu rncu rl (Sapurtri, 

2021). 

(4) Kertinggian 

Dalam kerbanyakan kasurs, pernurlaran malaria akan berrkurrang di daerrah 

yang lerbih tinggi karerna su rhur  akan mernu rru rn. Malaria jarang terrjadi di 

kertinggian di atas 200 me rte rr (Sapurtri, 2021). 

(5) Angin 

Kercerpatan dan arah angin mermperngaru rhi jarak terrbang nyamurk dan 

jurmlah nyamurk yang berrsernturhan langsurng derngan manursia (Sapurtri, 

2021). 

(6) Sinar Matahari 

Sinar matahari mermiliki e rfe rk yang be rrberda pada perrturmbu rhan larva 

nyamurk. Anopherlers barbirosiris sernang hidurp di ke rdura lingkurngan 

terdu rh dan terrburka, sermerntara Anopherlers surndaicu rs dan Anophe rlers 

hyrcanurs lerbih surka lingkurngan terrburka (Sapurtri, 2021). 

b) Lingkurngan Biologi 

Lingkurngan biologi terrdiri dari ikan yang me rmakan jerntik nyamurk atau r  

turmbu rh-turmbu rhan serbagai biokontrol. Ikan air tawar yang me rmakan 

jerntik nyamurk, serperrti ikan mu rjair, ikan mas, ikan nila, dan ikan kerpala 

timbah, dapat digurnakan u rntu rk merngontrol larva ataur   jerntik nyamurk. 
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Termpat permbiakkan manursia u rnturk Anopherlers surndaicurs adalah kolam 

ikan banderng, serdangkan termpat permbiakkan Anopherlers aconiturs diburat 

olerh perngolahan sawah yang terrurs mernerru rs (Sorontour, 2013). 

c) Lingkurngan Sosial-Burdaya 

Sosial burdaya merngacur  pada kerbiasaan hidurp di lurar rurmah. Orang 

yang tinggal di lu rar rurmah mermiliki ke rmu rngkinan lerbih bersar urntu rk 

digigit nyamurk dibandingkan orang yang tinggal di dalam rurmah. 

Namurn, ke rmurngkinan ini merningkat dalam kasurs di mana termpat tinggal 

ataur  rurmah tidak merme rnu rhi standar kerserhatan (Sorontour, 2013). 

j. Permerriksaan Malaria derngan mertoder  mikroskop 

Permerriksaan mikroskopik adalah pe rmerriksaan laboratoriurm yang dapat 

digurnakan u rntu rk merndiagnosis malaria. 

Permerriksaan mikroskop hapursan darah masih me rrurpakan standar ermas 

u rntu rk diagnosis malaria. Hapursan darah terbal digurnakan u rntu rk mernderterksi 

parasit malaria dalam darah kertika parasitermia rerndah, dan hapursan darah tipis 

digurnakan u rntu rk permerriksaan malaria. Proserdurr permburatan hapu rsan darah 

rurtin u rntu rk ervalurasi hermatologis jurga digurnakan (Indasah, 2020). 

2. Tempat Perindukan Nyamuk Anopheles sp 

Termpat pe rrkermbangbiakan nyamurk ialah gernangan-gernangan air, 

permilihan termpat perlertakan te rlu rr dile rtakan olerh nyamurk Anopherlers bertina 

derwasa. Pada prinsipnya nyamurk Anophe rle rs bertina de rwasa akan me rlertakan 

terlu rrnya di gernangan air yang berrsih dan terrhindar dari polursi, namu rn lokasi 

habitat tidak sama. Berbe rrapa habitat larva dapat hidurp di dalam kolam bersar 

u rku rran 5m x 5m serdangkan kolam kercil derngan urku rran 2m x 2m dan gernangan 

air yang sifatnya sermerntara ataur  rawa-rawa yang perrmanern serdangkan u rntu rk 

gernangan air yang sifatnya alamiah merlipu rti air hurjan, air terpi surngai, dan 

kurbangan (Sertyaningrurm, 2020). 
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B. Kerangka Konsep 
 

 a. Jenis Plasmodium 

b. Karakteristik Tempat 

Perindukan Nyamuk 

Penderita 

Malaria 

 

 

 

 
Gambar 2.11 Kerrangka Konserp Serbaran Pernderrita Malaria Dan Jernis Plasmodiurm Berrdasarkan 

Karakterristik Termpat Perrindurkan Nyamurk Anopherlers sp 
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