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Lampiran 1
INFORMED CONSENT

Saya yang bertada tangan dibawah ini:

Nama  :Ny.Y

Usia : 24 Tahun

Alamat  : Dusun Gajah Timur 1, Kec. Kotagajah, Kab, Lampung Tengah

Berssma ini telah menyatakan kesedinanyn untuk dilakukan “Asuhan Kebidanan
Pendampingan Menyusui Pada Ibu Primipara Di Tempat Praktik Mandiri Bidan Kecamatan
Kotagajah Lampung Tengah™. Persctujuan ini saya berikan setelah mendapatkan penjelusan
dari pelnksana asuhan:

Nama : Putri Cika Sumartono
Nim 12115471061
Status : Mahasiswa
Sebagaimana berikut ini ;

1. Asuhun kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang sesuni dengan
masalah sava, vaitu Asuhan Kebidanan Pendampingan Menyusui Pada Ibu Primipara
untuk memenuhi Laporan Tingkat Akhir.

2. Telah pula menjelaskun bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan
asuhan kebidanan agar diperoleh hasil asuhan yang optimal.

3. Semua penjelasan terscbut diatas, sudah saya makiumi dan dijelaskan dengan kalimat
yang jelas dan saya mengerti sehingga saya maklumi anti tindakan atsu asuhan kebidanan
yang saya terima.

4, Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan kunjungan rumah,
melakukan pemeriksaan, dan melakukan penyuluhan terhadap saya dan mengizinkan

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantora saya dan pelaksana asuhan tentang upaya
serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian han. Demikian
surat persctujuan ini saya buat tanpa paksssn dari pihak manapun dan agar dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Kotagajah, 27 April 2024

Pelaksana Yap~ Membnat Permyataan

///Z”—. .

Putri Cika Sumartono




Lampiran 2

SURAT PERSETUJUAN

Sava vang bertanda tangan dibawah ini:

MNama pasien :Ny.Y

Umur : 24 Tahun

Alamat - Dusun Gajah Timur 1, Kec. Kotagajah, Kab. Lampung Tengah

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden Laporan Tingkat Akhir yang
dilakukan oleh:

Nama Mahasiswa  : Putri Cika Sumartono

NIM : 2115471061

Tingkat/Kelas - Tingkat 3 / Reguler 2

Tempat Praktik : TPMB Fransiska Simanjuntak, S.5T

Judul LTA - Asuhan Kebidanan Pendampingan Menyusui Pada Ibu
Primipara Di Tempat Praktik Mandiri Bidan Kecamatan
Kotagajah Lampung Tengah

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran serta tanpa paksaan dari
pihak manapun dan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kotagajah, 27 April 2024
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Lampiran 4

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

Teknik Menyusui yang Benar

Pengertian

Cara memberikan ASI kepada bayi dengan perlekatan dan posisi
ibu dan bayi dengan benar

Tujuan

Meningkatkan keberhasilan pemberian ASI

Kebijakan

Ibu nifas menyusui

Penilaian Awal

1. Tekanan darah
2. Nadi
3. Pemapasan
4. Suhu
5. Teraba lunak pada payudara

Persiapan alat dan
bahan

Kursi rendah dengan sandaran dan handuk kecil/tissue

Prosedur
Pelaksanaan

Prosedur:

Posisi menyusui yang benar adalah:

1. Jika ibu menyusui bayi dengan posisi duduk santai, punggung
bersandar dan kaki tidak menggantung.

2. Jika ibu menyusui sambil berbaring, maka harus di jaga agar
hidung bayi tidak tertutup

Kemudian tunjukkan kepada ibu cara melekatkan bayi. Ibu

hendaknya:

1. Menyentuhkan puting susu ke bibir bayi

2. Menunggu sampai mulut bayi terbuka lebar

3. Segera mendekatkan bayi ke arah payudara sedemikian rupa
sehingga bibir bawah bayi terletak di bawah pulting susu

Posisi bayi menyusu:

|. Seluruh badan bayi tersangga dengan baik, jangan hanya leher
dan bahunya saja

2. Kepala dan tubuh bayi lurus

3. Badan bayi dekat ke ibunya

Evaluasi

Evaluasi yang dicapai
Ibu mampu menyusui bayinya sendiri dengan teknik yang benar
dan pengeluaran ASI teratasi
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Lampiran 6

DAFTAR TILIK
TEKNIK MENYUSUI YANG BENAR
Persiapan alat da% | K urs rendah dengan sandaran dan handuk kecilftissue
1. Beritahu ibu untuk cuci tangan terlebih dahulu
Prosedur

2.
3,

Ibu diminta untuk membuka baju pada bagian dada

Keluarkan ASI sedikit lalu oleskan pada putting susu dan
areola

Ibu duduk dengan santai menggunakan kursi yang rendah atau
berbaring santai

2 9
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Pegang bayi dengan satu lengan, kepala bayi terletak pada
lengkung siku ibu dan bokong bayi ditahan dengan telapak
tangan ibu

Satu tangan bayi pada arah badan ibu sebaiknya diletakkan
dibelakang badan ibu

. Perut bayi menempel pada badan ibu, kepala bayi menghadap

payudara ibu

8. Telinga dan lengan bayi terletak pada satu garis lurus

10,

Tbu menatap bayi dengan kasih sayang

Ibu memegang payudara dengan ibu jari di atas payudara dan
jari lain menopang di bawah payudara, jangan menckan
putting susu / areola nya saja
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11. Bayi diberi rangsangan untuk membuka mulut dengan cara
menyentuh pipi / sisi mulut bayi dengan putting susu

12. Setelah bayi membuka mulut, dengan cepat punggung bayi
didekatkan ke payudara ibu dengan putting susu dan aerola
dimasukkan ke dalam mulut bayi

\_ A !-—-w! A

13. Sebaiknya bayi menyusu pada satu payudara sampai payudara
terasa kosong

14. Lanjutkan dengan menyusui pada payudara yang satu lagi
15. Cara melepaskan isapan bayi
a. Masukkan jari kelingking ibu ke mulut bayi melalui sudut
mulut bayi
b. Tekan bahu bayi ke bawah
16. Cara menyendawakan bayi
a. Bayi di gendong tegak dengan bersandar pada bahu ibu
kemudian punggungnya di tepuk perlahan-lahan sampai
bayi bersendawa
b. Dengan cara menelungkupkan bayi di atas pangkuan ibu,
lalu usap-usap atau tepuk perlahan-lahan punggung bayi
sampai bersendawa.




Lampiran 7.

LEMBAR KONSULTASI
Nama : Puir1 Cika Sumartono
Nim 2115471061
Judul : Asuhan Kebidanan Masa Nifas Pada Ibu Primipara Dengan
Pendampingan Menyusui Di Tempat Praktik Mandini Bidan
Kecamatan Kotagajah Lampung Tengah
Pembimbing 1 : Firda Fibrila, 8.8iT., M.Pd
Pembimbing 2 ' Sadiman, AK., M.Kes
No | Hari/ Materi Perbaikan Dan Saran Paraf Pembimbing |
L e Pembimbing | | Pembimbing
. il
1. | Jum'st |Pengajuan | ACC Judul LTA
05 Januari | Judul
2024
Firda Fibrila,
. | SSIiT.MPd
Z Senin, Konsultasi Perbaikan latar belakang, teknik
08 Januari | BAB 1 penulisan, tanda baca, dan
2024 pembatasan masalah
b
Firda*Fibnla,
_ SSIT.MPd
3. Sabtu, Konsultasi BABI
27 Januari | BAB | dan Perbaikan latar belakang
2024 BABII
BABTI
Fokus kemasalah umma
pengertian,  tanda  gejala,
penvebab,  dampak, cara  Firdf Fibrila,
mengatasi/solusi S.SiT.,MPd




Jum’at, | Konsultasi Perbatkan cover, pendahuluan,
16 Februari | BAB | dan teknik penulisan, tanda baca, dan
2024 BABII pembatasan masalah
Senin, Konsultasi ACC Proposal
22 April | BAB 1dan
2024 BAB I
s
Fi ibrila, | Sadiman, AK.,
S.8iT., M.Pd M.Kes
Sabtu, |Konsultasi | Perbaikan judul, pendahuluan,
13 Juhi 2024 | Proposal dan penambahan materi
BAB | dan
BABII
Firda Fibrila,
S.8iT.,MPd
Jumat, Konsuliasi Perbaikan  rngkasan,  latar
09 Agustus | Proposal belakang, teknik  penulisan,
2024 BAB I dan tanda baca, langkah asuhan
BABII kebidanan, BAB IV, dan V
Selasa, Konsultasi Perbaikan latar  belakang,
13 Agustus | BAB 1, 11, II1, | penambahan maten, lanjutkan
2024 IV, dan V BAB 1L, IV, dan V

Firdadi
S.8IT. MPd




9 Jumat, Konsuliasi Perbalkkan nmingkasan, latar
16 Agustus | BAB III, 1V, | belakang, dan BAB 11
2024 dan V
Firda Fibrila,
5.SiT MPd
10. Senin, | Konsultasi ACC persetujuan Seminar Hasil
19 Agustus | BAB 1, TV,
2024 dan VI
Fnﬁaéh*ﬂm 1
SSiT MPd

Metro, 10 September 2024
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Lampiran 8.

Kementerian Kesehatan

Kemenkes

@ Jalan Soekarmo Hatta No.6 Banda Lampuna
Lampung 35145

B (0721) 183852

@@ https//poltekkes-tik acid

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Program Studi D-III Eebidanan Metro Telah Melakukan Pengecekan Similiarity/

Plagiarisme Pada Laporan Tugas Alchir

Judul o Asuhan Eebidanan Masa Mifas Ibu Primipara Dengan
Pendampingan Menyusui D Tempat Pralketike IMandin Bidan
Eecamatan Eotagajah Lampung Tengah

Hama Mahasizwa ;. Putri Cilea Sumartono
I S 2115471061
Hari, Tanggal o 2elasza, 29 Oltober 2024

Pengecekan dilakukan oleh Tim Pengecekan Similiarity Prodi Eebidanan Metro
Poltelkkes Eemenkes Tanng Karang, menggunakan aplikas: Turmnitin dengan hasil
sebesar 7% sebagaimana terlampir.

Demikian surat pernyataan in1 dibuat dan dapat dipertanggung jawablan.

Idetro, 29 Clrtober 2024

Kaprodi DIl Kebidanan Metro PJ] Akademik Kebidanan Metro

NIP. IQTBDZIE-IEUS-MZ-UG#
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