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LAMPIRAN 1. Surat persetujuan

SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Pasien

Umur

Alamat

Dengan ini bersedia
dilakukan oleh :
Nama Mahasiswa
NIM

Tingkat/ Kelas
Tempat Praktik

Judul Kasus LTA

: Melinda
: 21 tahun
: Trimurjo, Lampung tengah

untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang

: Alya Citra Ayu Bharantika

: 2115471030

: Tingkat 111 Reguler |

: PMB Mawar Eka Sari, S.Tr.Keb, Trimurjo, Lampung Tengah
: Asuhan Kebidanan Nifas dengan Ketidaklancaran Pengeluaran

ASI, Di Tempat Praktik Mandiri Bidan Mawar Eka Sari Trimurjo,
Lampung Tengah

Demikian pernyataan ini saya buat denga penuh kesadarn dan tanpa paksaan.

Trimurjo , 24 Maret 2024

Mengetahui

Trimurjo, 24 Maret 2024

Pembimbing Lahan ___Yang Membuat Pernyataan

Arrotos L ronar

Mawar Eka Sari S.Tr.Keb
NIP. 19850101201 1042020



LAMPIRAN 2. Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama Ibuy : Melinda

Usia : 21 tahun

Alamat : Trimurjo, Lampung Tengah

Bersama ini menyatakan ketersediaannya untuk dilakukan “Asuhan Kebidanan Nifas
dengan Ketidaklancaran Pengeluaran ASI " Persetujuan ini saya berikan setelah
mendapatkan penjelasan dari pelaksana asuhan:

Nama : Alya Citra Ayu B

NIM 12115471030

Status : Mahasiswa Semester VI Prodi D1l Kebidanan Metro
Sebagai mana berikut ini:

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu menberikan asuhan yang sesuai

dengan masalah ketidaklancaran ASI.

Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan

asuhan kebidanan terhadap masa nifas dan menghindari kemungkinan resiko agar

diperoleh hasil asuhan yang optimal.

- Semua penjelasan tersebut diatas, sudah saya maklumi dijelaskan dengan kalimat yang
jelas dan saya mengerti sehingga saya maklumi arti tindakan atau asuhan kebidanan
yang saya terima,

- Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan kunjungan
rumah, melakukan pemeriksaan dan melakukan penyuluhan terhadap saya dan

mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan pendokumentasian tindakan dalam bentuk
foto.

2,

Dengan demikian terjadinya kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan
tentang upuaya serta tujuan tindakan untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian
hari. Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar
dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pelaksana Trimurjo, 24 Maret 2024
4 Yan_gv Mqr_nbuat Pernyataan
o ik
S " Mi
(R
JoRhy
Alya Citra Ayu Bharantika Melinda
NIM.2115471030

Praktik Mandiri Bidan/Bidan yang bertanggung jawab

Mawar Eka Sari, S.Tr.Keb
NIP. 198501012011042020



LAMPIRAN 3. SOP Pijat Oksitosin

SOP PIJAT OKSITOSIN

STANDAR OPERASIONAL PIJAT OKSITOSIN

NO PROSEDUR KETERANGAN
1 PENGERTIAN Pemua}tan yang dllakukf'm sepanjang tulang belakang (vertebrae)
sampai tulang costae kelima atau keenam.
2 Tekhnik ini dapat mengoptimalkan reflek pengeluaran ASI sehingga
TUJUAN .
memperlancar produksi ASI.
3 INDIKASI Ibu postpartum hari ke 1 sampai ke 3.
4 KEBIJAKAN !Drosedur ini membutuhkan ker!asama dengan_ suami ibu atau keluarga
ibu postpartum (dalam memberi support pada ibu)
5 1) Inform consent dengan ibu dan keluarga tentang pelaksanaaan pijat
oksitosin
PERSIAPAN 2) Ruangan dan tempat melakukan pijat oksitosin tidak pengap dan
PASIEN . . .
mempunyai sirkulasi udara yang baik.
3) Pijat oksitosin dilakukan ditempat yang bersih dan nyaman.
6 PERSIAPAN Kursi, bantal, handuk 1 buah, washlap 1 buah, waskom berisi air
ALAT hangat 1 buah, handuk/ kain penutup ibu, handscoon, dan masker.
7 CARA KERJA
a. Mencuci tangan, memakai masker dan memakai handscoon sesuai dengan protokol
kesehatan.
b. Melepaskan baju bagian atas
c. lbu duduk rileks bersandar kedepan, tangan dilipat diatas meja dengan kepala diletakan
diatasnya ™ TTTTTTTIIITITI REERARRAAS
d. Memasang handuk
e. Melumuri kedua telapak tangan pemijat dan juga punggung ibu menggunakan baby oil
ataupun miniyak pijat
f. Biarkan payudara tergantung lepas tanpa bra
g. Pijat disepanjang sisi tulang belakang menggunakan dua kepalan tangan dengan ibu
jari menunjuk kedepan.Tekan dengan lembut dan tidak menimbulkan memar, tekan
membentuk gerakan melingkar-lingkar kecil
h. Lakukan pemijatan 3-5 kali sampai tulang coeste kelima-keenam

Membersihkan punggung ibu menggunakan air hangat atau tisu basah.




LAMPIRAN 4. Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
Nama : Alya Citra Ayu B
Nim : 2115471030
Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Dengan
Bendungan ASIdi TPMB Mawar Sari
Trimurjo, Kabupaten Lampung tengah
Ketua Penguji : Islamiyati, AK.,MKM
Penguji Anggota : Sadiman, AK.,M.Kes
Penguji Anggota / Moderator : Septi Widyanti, S.Pd.,M.Kes
No | Hari/Tanggal Materi Perbaikan Dan Paraf Pembimbing
Bimbiagsn Saran Pembimbing] | Pembimbing 11
1. Pengajuan Judul | ACC Judul LTA
Senin
22/01/2024
Septi Widyanti,
S.Pd..M.Kes
2: Kamis Konsultasi BAB | Perbaikan  latar
25/0172024 |1 belakang dan
perbaikan BAB |
pendahuluan
lisa Murti
Puspitaningrum,
Septi Widyanti, S.SiT., M.Kes
S.Pd.,M.Kes
3. Senin Konsultasi BAB | Perbaikan
19/02/2024 | 1dan BAB I penambahan teori
pendahuluan, dan
teori BAB |1 ﬂ
Septi Widyanti,
S.Pd.,M.Kes




Kamis Konsultasi BAB | Perbaikan
22/02/2024 | 1dan BAB I pendahuluan,
daftar isi, dan
penambahan teori
BAB II
lisa Murti
Pugpitaningrum,
S.SiT., M.Kes
Jumat Konsultasi BAB | ACC Proposal
23/02/2024 |Idan BABII
Septi Widyanti,
S.Pd.,M.Kes
Selasa Konsultasi Perbaikan
26/03/2024 | Proposal BAB 1 | pendahuluan dan
dan BAB II penambahan
materi Z
Elisg/Murti
Septi Widyanti, Puspitdningrum,
S.Pd.,M.Kes S.SiT., M.Kes
Senin Konsultasi ACC Proposal
15/07/2024 | Proposal BAB I
dan BABII
/ Elisa Murti
Septi Widyanti, Puspitaningrum,
S.Pd.,M.Kes S.SiT., M.Kes
Jumat Konsultasi BAB | Perbaikan BAB
19/07/2024 | 1N, IV, dan VI | III }g
Elisa Murti
Septi Widyanti, Puspitaningrum,
S.Pd.,M.Kes S.SiT., M.Kes




9. Rabu Konsultasi BAB | Perbaikan BAB
31/07/2024 | 1L, IV,dan VI |1l
Elifa Murti
Septi Widyanti, Puspttaningrum,
S.Pd. . M.Kes S.SiT., M.Kes
10. Kamis Konsultasi BAB | Perbaikan BAB
01/08/2024 |1III,IV,dan VI [ IIIdan BABIV
Septi Widyanti,
S.Pd.,M.Kes
11. Jumat Konsultasi BAB [ ACC persetujuan
02/08/2024 | III, IV, dan VI | sidang hasil
é Elisal Murti
Septi Widyanti, Puspitaningrum,
S.Pd. . M.Kes S.SiT., M.Kes
12. Senin Konsultasi BAB | Perbaikan
05/08/2024 | III, IV, dan VI | pembahasan, dan
ACC persetujuan
sidang hasil p(
Ehsa Murti
Septi Widyanti, Puspitaningrum,
S.Pd.,M.Kes S.SiT., M.Kes
Metro, Agustus 2024

Ketua Program Studi DIII Kebidananan Metro

Kot

ISLAMIYATI, AK. MKM.

NIP. 197204031993022001




LAMPIRAN 5. Bebas Plagiarisme

' Kementerian Kesehatan

.~ Ke m e n kes @ Jalan Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung

Lampung 35145
@ (0721) 783852
@ https://poltekkes-tjk.ac.id

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Program Studi D-11I1 Kebidanan Metro Telah Melakukan Pengecekan Similiarity/
Plagiarisme Pada Laporan Tugas Akhir :

Judul . Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Dengan Bendungan Asi
Di Tpmb Mawar Eka Sari Trimurjo Kab. Lampung Tengah

Nama Mahasiswa : Alya Citra Ayu Bharantika

NIM : 2115471030

Hari, Tanggal : Rabu 02 Oktober 2024

Pengecekan dilakukan oleh Tim Pengecekan Similiarity Prodi Kebidanan Metro
Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang, menggunakan aplikasi Turnitin dengan hasil
sebesar 21% sebagaimana terlampir.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dan dapat dipertanggung jawabkan.

Metro, 02 Oktober 2024

Kaprodi DIIT Kebidanan Metro PJ Akademik Kebidanan Metro

DiIRex THR
JENDERAL @Y
KESEHATAR “°

W

Firda Fibrila, S.SiT., M.Pd
NIP. 197602122005012004
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Publication
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Publication

Risma Risma, Evi Istiqamah, Sitti Hadriyanti Hamang. "Manajemen Asuhan Kebid... 1%
o Publication

Dhayang Purbono Dewi, Neneng Siti Lhatifah. "INOVASI OLAHAN DAUN KELOR U... 1%
° Publication
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e Publication
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Publication
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Publication

rahmayanti. "ASI DAN MP-ASI", Open Science Framework, 2021
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