
ix 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TANJUNG KARANG 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN METRO 

Laporan Tugas Akhir,2024 

Yollanda Eka Pratiwi : 2115471017 

Asuhan Kebidanan Tumbuh Kembang Balita Dengan Keterlambatan Perkembangan 

Aspek Motorik Halus Di Tk Aisyiyah Yosomulyo Metro Pusat 

 

xv + 76 halaman + 5 tabel + 10 gambar + 5 lampiran 

 

RINGKASAN 

 

 Motorik halus merupakan aspek yang berkaitan dengan kemampuan 

melakukan gerakan-gerakan yang melibatkan banyak bagian tubuh dan dilakukan 

oleh otot-otot kecil yang memerlukan koordinasi yang tepat. Asuhan kebidanan pada 

balita dengan keterlambatan perkembangan pada aspek motorik halus pada An. A 

usia 5 tahun 5 bulan di Tk Aisyiyah Yosomulyo Metro Pusat yang dimulai sejak 

tanggal 24 maret sampai 03 april 2024. Hasil pengkajian didapatkan data ibu 

mengatakan anaknya belum bisa bisa membentuk garis,menggambar kotak dan 

menggambar dengan sedikitnya 6 bagian tubuh dari data obyektif dilakukan 

pemeriksaan KPSP didapatkan score 7, sehingga diagnose An. A usia 5 tahun 5 

bulan dengan perkembangan motorik halus mengalami keterlambatan.Rencana 

asuhan yang akan diberikan adalah melakukan stimulasi dan intervensi kepada anak 

menggunakan metode finger painting untuk meningkatkan perkembangan motorik 

halus pada anak secara rutin dengan menggunakan form KPSP 66 bulan 

Pelaksanaan yang dilakukan pada An. A usia 5 tahun 5 bulan dengan 

keterlambatan perkembangan pada aspek motorik halus dalam kunjungan rumah 

sebanyak 4x dan dicatatan perkembangan dimulai dari tanggal 24 maret sampai 03 

april 2024. Pertemuan ke-1 pada tanggal 24 Maret 2024 asuhan yang diberikan yaitu 

melakukan pemeriksaan KPSP, konseling cara menstimulasi perkembangan motorik 

halus pada anak balita, mengajarkan ibu cara membuat cat finger painting. 

Pertemuan ke-2 tanggal 27 Maret 2024 yaitu melakukan stimulasi anak membuat 

garis lurus dan menggambar kotak. pertemuan ke-3 tanggal 29 Maret 2024 yaitu 

melakukan stimulasi menggambar orang dengan sedikitnya 6 bagian tubuh dengan 

menggunakan metode finger painting. Pertemuan ke-4 tanggal 03 April 2024 

evaluasi pemeriksaan KPSP minggu yang lalu, Hasil KPSP “Ya= 10” . 

  Evaluasi asuhan kebidanan dilakukan sebanyak Setelah 4 kali pertemuan 

selama 10 hari dan didapatkan hasil An. A sudah dapat membuat garis, menggambar 

kotak dan menggambar orang dengan sedikitnya 6 bagian tubuh dan hasil 

pemeriksaan sesuai dengan dengan jawaban “YA=10” dan “TIDAK=0”. 

 Simpulan telah dilakukan asuhan kebidanan pada balita dengan 

keterlambatan perkembangan pada aspek motorik halus yang di alami An. A telah 

teratasi. Saran bagi ibu agar dapat meningkatkan kualitas tumbuh kembang yang baik 

dengan cara melakukan pemantauan dan deteksi dini perkembangan anak sesuai 

dengan usia agar tidak terjadi keterlambatan pada pertumbuhan dan perkembangan 

balita. 

Kata Kunci      : Motorik Halus, Tumbuh kembang, balita 

Daftar Bacaan : (2014-2023) 

 


