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Lampiran 1

SURAT PERSETUJUAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama Pasien : Cindy Claudia
Umur : 24 Tahun
Alamat : Morgorejo, Metro Selatan
Kasus Yang Di Angkat : Persalinan Kala 1

Dengan ini bersedia untuk di jadikan sebagai responden Laporan Tugas Akhir
yang dilakukan oleh:

Nama Mahasiswa : Selvi Agrita Dewi

Nim : 2015471017

Tingkat/Kelas : 3 (Tiga)/Reguler 1

Tempat Praktik : PMB Hj. Ponirah STr.Keb.,Bdn

Dengan pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran tanpa paksaan.

Mengetahui Metro, 24 Agustus 2024
Pembimbing Lahan Yang Membuat Pernyataan
(..Svely crauelsor... )

NIP 196612879880032002



Lampiran 2
INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama lbu : Cindy Claudia

Usia : 24 Tahun
Alamat : Margorejo, Metro Selatan
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Bersama ini telah menyatakan ketersediaan untuk dilakukan “Asuhan
Kebidanan Pada Ibu Bersalin Dengan Pengurangan Nyeri Kala 1 Fase Aktif
Menggunakan Metode Aroma Terapi Lemon”.

Persetujuan ini saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dari pelaksana asuhan:
Nama : Selvi Agrita Dewi

Nim :2015471017

Status : Mahasiswa semester VII1 Prodi D |11 Kebidanan Metro

Sebagaimana berikut ini:

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang sesuai
dengan masalah pada ibu.

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk
melakukan asuhan kebidanan terhadap penilaiannya dan menghindari
kemungkinan resiko agar diperoleh hasil asuhan yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut diatas, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan
kalimat yang jelas dan saya mengerti sehingga saya maklumi arti tindakan atau
asuhan kebidanan yang saya terima.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan kunjungan
rumah, melakukan pemeriksaan, dan melakukan penyuluhan terhadap saya dan
mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan pendokumentasian tindakan dalam
bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan
tentang upaya serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum
dikemudian hari. Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak
manapun dan agar dipergunakan sebagaimana menstinya.

Metro, 25 Agustus 2024
Pelaksana _ Yang Membuat pernyataan

Se rita Dewi
Nim.2015471017 ‘
Praktik Mandiri Bidan/Bi‘

Penanggung Jawab

Hj. Poni¥ah STr.Keb.,.Bdn
NIP.196612879880032002



Lampiran 3

Standar Prosedur Operasional Pemberian Aromaterapi Lemon

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBERIAN AROMATERAPI LEMON UNTUK MENGURANGI INTENSITAS

NYERI KALA | FASE AKTIF

1. | Persiapan pasien

Posisikan pasien sesuai aturan asuhan persalinan normal
atau bisa dengan miring kanan dan miring Kiri

2. | Persiapan petugas

1. Mencuci tangan 6 langkah efektif
2. Menggunakan sarung tangan
3. Melakukan informed consent

3. | Persiapan ruangan

Pastikan menjaga privasi klien dengan menutup
jendela/pintu

4. | Penilaian awal

Tekanan darah
Nadi
Pernafasan
Suhu

Djj

Skala nyeri

5. | Persiapan alat

Diffuser sebagai alat inhalasi
Minyak essensial Lemon
Air 250 ml

6. | Prosedur pelaksanaan

Berikan salam serta memperkenalkan diri kepada ibu

Jelaskan tujuan tindakan yang akan diberikan kepada

ibu

3. Diffuser yang sudah disiapkan lalu diisi air sebanyak
250ml

4. Teteskan aromaterapi Lemon sebanyak 30 tetes
kedalam diffuser yang berisi 60 ml air

5. Sambungkan kabel diffuser ke listrik lalu nyalakan
diffuser hingga keluar uap

6. Letakkan diffuser sejauh 30 cm dari pasien

7. Pastikan klien menghiup aromaterapi Lemon tersebut

8. Lakukan inhalasi dalam waktu 30 menit sekali sampai
waktu persalinan berlangsung

9. Pemberian aromaterapi ini dilakukan saat ibu
merasakan cemas ataupun nyeri

10. Kemudian matikan diffuser setelah melakukan
pemberian aromaterapi

1. Bereskan dan rapihkan alat

NEwNRERIo s 0N

7. | Penilaian evaluasi

1

1. Tekanan darah
2. Nadi

3. Pernafasan
4. Suhu

5. Djj

6. Skala nyeri

Sumber : (Kaffah, 2017)




Lampiran 4

LEMBAR OBSERVASI NYERI PERSALINAN KALA 1 FASE AKTIF
) Sebelum Pemberian Aromatheapi Lemon

A. Pemeriksaan Pasien
Nama - Cindy claudran
Umur 124 4h

Tanggal 124 pgusms 2024
Pukul :[9 3owip

B. Kuisioner Nyeri

Bagaimana nyeri yang dirasakan ibu saat persalinan kala I fase aktif?

L | 1 | I | 1 1 1 1 1
i I 1 e i | 1 1
o 1 2 3 4 5 6 7 (8 9 10
Tidek Nyeri Nyert
Nyeri Sedang Sangat
Hebat

LEMBAR OBSERVASI NYERI PERSALINAN KALA 1 FASE AKTIF

Sesudah Pemberian Aromatherapi Lemon

A. Pemeriksaan Pasien
Nama : Gindy daudier
Umur 124 th
Tanggal :24 pguSies 2024
Pukul  :20.(0wig

B. Kuisioner Nyeri

Bagaimana nyeri yang dirasakan ibu saat persalinan kala I fase aktif?

L i [ ] i i 1 § ] ] |

i | | 1 L] § ] ! ] 1
0 1 2 3 4 5 6 8 9 10
Tidak Nyeri Nyeri
Nyeri Sedsng Sangat
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“.I Nama Ibu/Bapak : NU -C

PARTOGRAF

;. Th-w

RS/Puskesmas/RB llllml Masuk Tanggal : Zﬂ Aﬁus\'u&—Z_o_}ﬁ _ Pukul : [9-60 wis

Ketuban Pecah sejak pukul 1. 00 ‘WiB

Mules sejak pukul 12+ 00 wig

Alamat: Ma roreio

Umur: 24 /41 G2 p.L AQ Hamil 38... minggu

200
190
180
170
Denyut 160
Jantung 150
Janin :;:
( x/menit)
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Lembar partograf bagian belakang

CATATAN PERSALINAN

Tanggal : 24’08-2014 ...............
Tempat persalinan : [ ] rumah ib
Alamat tempat persalinan . A&

KALA 1

| ] Partograf melewati garis waspada

[ 1Lain-lain, Sebutkan . /
Penatalaksanaan yang dilaksanakan untuk masalah tersebut : s
Bagaimana hasilnya? © .........ccccccnninnnns .

KALA Il

Lama Kala I} : :} ... menit Episiotomi : [Vftidak [ ] ya. Indikasi : /
Pendamping pada saet persalinan : [ ] suami [ ] keluarga [ )teman [ ] dukun [ ]tidak ada
Gawat Janin : [ ] miringkan Ibu ke sisi kiri [ ] minta Ibu menarik napas [ ] episiotomi

Distosia Bahu : [ ] Manuver Mc Robert 1bu merangkang [ ] Lainnya ;
Penatalaksanaan untuk r lah tersebut : ... RS

Bagaimana hasilnya? : ........ /
KALA IH
Lama Kala W ... 8O menit Jumlah Perdarahan : 200 mi
a. Pemberian Oksitosin 10 U IM < 2 menit? M ya [ Jtidak, alasan ........c.cccucu..e.

Pemberian Oksitosis ulang (2x) ? [ 1ya [\ tidak; alasan
b. Pemegangan tali pusat terkendali ? I ya [ ] tidak, alasan
c. Masase fundus uteri? M ya [ ]tidak, alasan ,
Laserasi perineum derajat ...... I .......... Tindakan : [ ] mengeluarkan secara manual [ ] merujuk

[ ] tindakan lain

Atonia uteri : [ ] Kompresi bimanual interna [ ] Metit Ergometrin 0,2 mg M [ ] Oksitosin drip
Lain-lain, sebutkan : .........
Penatalaksanaan yang dilakukan untuk masalah tersebut : /
Bagaimana hasilnya ? : ,/
BAYI BARU LAHIR Pt
Berat Badan : 3‘ ... gram Panjang : ... cm  Jenis Kelamin :ﬁ.@ Nilai APGAR : .SJ.IOJ
Pemberian ASI < 1jam [V]ya [ ]tidak, alasan Pt L%

"

Bayi baru lahir pucat/biruflemas : [ 1 mengeringkan [ ] menghangatkan [ ] bebaskan jalan napas
[ 1stimulasi rangsang aktif [ ] Lain-ain, sebutkan :

[ ] Cacat bawaan, SEDULKAN & ..........ccccoueeiuiiciiesieecieeceieeeseeeeeseesesessnenssesassssssasnenns

L Lain-1ain.: SOtUMAN; 2 i o s sk /

Penalalaksanaan yang dilaksanakan untuk masalah tersebut : /

Bagaimana hasilnya 7 : ...

PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV

Tinggi x
J:m Pukul Tekanan Nadi Sibu Fungzs Kontraksi Kandt{ng Pexdarshian

e Darah Uteri Uterus Kemih
2.3\ 100/30 38 st | Feras lcosong 1 Som)

, 2046 [(00/] &1 it | keras l=oSong 4o ml
22 -0\ 1oo( 30 8o rems kosong 3 38ml
22 -k /00 (8o 39 geras Fosong 125m

, |22'4b [90(70 32 el \c. 650G 1 1Eml
23 - \b 96(30 T rerat Eosong Ilom|

MasalahKala Vol eaassamnmnniiGainaniaidbesass
Penalalaksanaan yang dilaksanakan untuk masalah tersebut : ....
Bagaimana hasilnya? : ...........cc.ccoeeienne

KIE

No | Tanggal Materi Pelaksana Keterangan

« ‘Semua nifas

* Breasl care

« ASI

* Perawatan Tali Pusat

o KL

* Gizi

* |munisasi
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Nama
Nim
Judul

Pembimbing |

LEMBAR KONSULTASI

: Selvi Agrita Dewi
: 2015471017

: Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Dengan Pengurangan

Nyeri Kala 1 Fase Laten di TPMB Ponirah Metro

: Herlina, S.Pd., M.M.Kes

Pembimbing 2 : Rofana Aghniya, S.Fis., M.K.M
No | Hari/ Materi Perbaikan Dan boab it i, B
Tanggal | Bimbingan Saran Pembimbing I Pemb;;nbmg
1. | Senin, 22 | Pengajuan ACC Judul LTA
Januari Judul
2024
Herlina, S.Pd.,
- M.M.Kes
2. | Senin, 19 | Konsultasi Perbaikan latar
Februari BABI belakang dan
2024 perbaikan BAB I
pendahuluan
Herlina, S.Pd.,
M.M.Kes
3. [ Selasa, 5 Konsultasi | Perbaikan
Maret BAB Idan | pendahuluan,
2024 BAB II daftar isi, dan
penambahan teori fina
BABII Aghnilya, S.
Fis., M.K.M
4. | Rabu, 7 Konsultasi Perbaikan
Maret Proposal pendahuluan dan
2024 BAB 1 dan | penambahan materi
BAB II .
Herlina, S.Pd.,
M.M.Kes
5. | Kamis, 7 Konsultasi Memahami isi bab
Maret Proposal 1 dan 2
2024 BAB 1 dan 1. Kala persalinan
BAB II 2. Karakteristik
nyeri kala |
3. Fase aktif




tentang
kandungan
aromatherapy
lemon
6. | Jumat, 8 BAB idan |ACC
Maret BAB 2
2024
Herlina, S.Pd.,
M.M.Kes
7. | Senin, 11 BAB 1 dan | I. Memahami
Maret BAB 2 tentang his
2024 2. Memperlajari
dan memahami
proses
bekerjanya ana
aromatherapy Aghniya, S.
lemon Fis., M.K.M
8. |Rabu,13 |BABldan | ACC
Maret BAB 2
2024
fana
Agpniya, S.
Fis., M.K.M
9. | Kamis, 21 | Perbaikan ACC jilid
Maret hasil uji
2024 proposal
Herlina, S.Pd.,
M.M.Kes
10. | Jumat, 22 | Perbaikan ACC jilid
Maret hasil uji
2024 proposal
ana
Aghniya, S.
Fis., M.K.M
11. | Selasa, 27 | Konsultasi 1. Perbaikan
Agustus BAB IlI, teknik
2024 BABIV, penulisan
BAB V 2. Penambahan
materi ,
3. Perbaikan Herlina, S.Pd.,
daftar pustaka M.MXKes




12. | Jumat, 30 | Konsultasi 1. Perbatkan table
Agustus BAB III, 2. Perbaikan
2024 BAB IV, cakem
BABV 3. Perbaikan a
penulisan Bab A a, S.
IV dan BabV Fis., M.K.M
13. | Rabu, 4 Konsultasi | ACC Siapkan ujian
September | BAB III, sidang
2024 BABIV,
BABV
Herlina, S.Pd.,
M.M.Kes
14. | Rabu, 4 Konsultasi | ACC Siapkan
September | BAB 11, ujian sidang
2024 BAB1V,
BAB V
ana
Aghniya, S.
Fis.,, M.K.M
Metro, 4 September 2024

Ketua Program Studi DIH-keb

eRIAN
> &
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LEMBAR PERBAIKAN
MAHASISWA TINGKAT III PRODI DIIT KEBIDANAN METRO
POLTEKKES TANJUNG KARANG

Nama Mahasiswa

: Selvi Agrita Dewi

Nim : 2015471017
Penguji Anggota/ Moderator : Herlina, S.Pd..M.M.Kes

Ketua Penguji
Penguji Anggota

: Elisa Murti Puspitaningrum, S.SiT.,M.Kes
: Islamiyati, AK., M.KM

No Materi Sebelum Perbaikan Materi Setelah Perbaikan
1. | Perbaikan Judul Judul telah diperbaiki

2. | Perbaiki Ringkasan Ringkasan telah diperbaiki

3. | Perbaiki Daftar Singkatan Daftar Singkatan telah diperbaiki
4. | Perbaiki BAB I BAB I telah diperbaiki

5. | Perbaiki BAB III BAB III telah diperbaiki

6. | Perbaiki BAB IV BAB 1V telah diperbaiki

7. | Perbaiki BAB V BAB V telah diperbaiki

8 | Perbaiki Partograf Partograf telah diperbaiki

Penguji Anggota/ Moderator Penguji Anggota

i

-

Islamiyati, AK., M.KM
NIP. 197204031993022001

Ke

Herlina, S.Pd..M.M.Kes
NIP. 196106201986032002

Penguji

Elisa Murti Puspitaningrum, S.SiT..M.Kes
NIP.199004262022032001




