BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Hasil pengkajian data subytif pada Ny. N usia 27 tahun usia kehamilan 35
minggu ibu mengatakan sudah tidak meraskan pusing dan mudah lelah lagi.

2. Hasil pengkajian data subytif pada Ny. N diperoleh keadaan umum baik,
TTV dalam batas normal, TD 100/80 mmHG, N 80 x/menit, P 19 x/menit
dan DJJ 140 x/menit, TBJ: 3.100 gr, ibu sudah mengalami kenaikan HB dari
10,7 gr/dl sampai 12,6 gr/dl.

3. Melakukan analisis data dan menegakkan diagnosa, didapatkan hasil Ny. N
usia 27 tahun usia kehamilan 35 minggu dengan anemia ringan.

4. Penatalaksanaan asuhan kebidanan pada Ny. N dengan dilakukan 4 kali

kunjungan dengan anemia ringan.

B. Saran
1. Bagi Institusi Pendidikan Prodi D3 Kebidanan Metro
Dapat sebagai bahan pertimbangan untuk meningkatkan informasi
mengenai anemia pada ibu hamil dan dapat memberikan asuhan kebidanan
kehamilan khususnya pada kasus ibu hamil yang mengalami anemia ringan
2. Bagi TPMB Sulistio Rahayu Str.Keb
Diharapkan agar dapat meningkatkan kualitas dan mempertahankan
mutu pelayanan yang optimal dalam memberikan asuhan kebidanan

khususnya pada ibu hamil yang mengalami anemia ringan .
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