LAMPIRAN



Lampiran 1
Sumber : Buku Pedoman Pemeriksaan Klinik

Cara kerja pemeriksaan klinik SGOT

Prinsip :

AST mengkatalisis transfer gugus amino dari L-aspartat ke 2-Oksoglutarat menjadi L-
Glutamat dan oksaloasetat. Oksaloasetat yang terbentuk bereaksi dengan NADH
menyebabkan oksidasi NADH menjadi NAD* dengan bantuan Malat Dehidrogenase (MDH).

Penurunan serapan (absorbansi) akibat konversi NADH menjadi NAD*, sebanding dengan
aktivitas SGOT pada spesimen, diukur pada panjang gelombang 340 nm.

L-Aspartat + 2- Oxoglutarat Asat 1’_-Glutamat + Oksaloasetat
Oksaloasetat + NADH + H* mpH E.Malat + NAD*

1. Alat dan bahan
a. Alat
Spetrofotometer, mikropipet (1000 uL, 100uL), stopwatch, sentrifuse.
b. Bahan
Sampel, reagen AST/SGOT, aquadest
2. Prosedur

a. Persiapan sampel
1). Kumpulkan 3 sampai 5 ml darah vena kedalam tabung spesimen darah
2). Lakukan sentrifugasi untuk mendapatkan serum atau plasma
3). Diamkan sampel dalam suhu kamar

b. Persiapan reagen
1). Disiapkan tabung reaksi
2). Dicampurkan 4 ml R1 dengan 1 ml R2 hingga homogen.
3). Biarkan dalam suhu ruang

c. Carakerja
1). Di siapkan alat dan bahan
2). Campur 1 ml larutan kerja dan 100 mikroliter serum hingga homogen.
3). Inkubasi pada alat fotometer selama 60 detik pada suhu ruang.
4). Diukur pada panjang gelombang 340 nm pada fotometer
5). Hitung hasil pengukuran sebagai berikut :

Aktivitas AST (IU/L) = (Aabs/menit) x 1746



Nilai rujukan

ul/L
Laki-laki <31
Perempuan <35

Cara kerja pemeriksaan klinik SGPT

Prinsip :

SGPT/ALT mengkatalisis transfer gugus amino dari L-alanin ke 2-Oksoglutarat menjadi L-
Glutamat dan piruvat. Piruvat yang terbentuk bereaksi dengan NADH menyebabkan oksidasi
NADH menjadi NAD" dengan bantuan Laktat Dehidrogenase (LDH). Penurunan serapan
(absorbansi) akibat konversi NADH menjadi NAD*, sebanding dengan aktivitas SGPT pada

spesimen, diukur pada panjang gelombang 340 nm.

L-Alanin + 2- Oxoglutarat ALAT, L-Glutamat + pyruvat

pyruvat + NADH + H+ﬂ> L.lactat + NAD"
1. Alat dan bahan
a. Alat
Spetrofotometer, mikropipet (1000 mikroliter, 100 mikroliter), stopwatch, sentrifuse.
b. Bahan
Sampel, reagen ALT/SGPT, aquadest
2. Prosedur
a. Persiapan sampel
1). Kumpulkan 3 sampai 5 ml darah vena kedalam tabung spesimen darah
2). Lakukan sentrifugasi untuk mendapatkan serum atau plasma
3). Diamkan sampel dalam suhu kamar
b. Persiapan reagen
1). Siapkan tabung reaksi
1). Dicampurkan 4 ml R1 dengan 1 ml R2 lalu homogen.
2). Diamkan reagen dalam suhu ruang
c. Carakerja
1). Di siapkan alat dan bahan

2). Campur 1 ml larutan kerja dan 100 mikroliter serum hingga homogen.



3). Inkubasi pada alat fotometer selama 60 detik pada suhu ruang.
4). Diukur pada panjang gelombang 340 nm pada fotometer
5). Hitung hasil pengukuran sebagai berikut :

Aktivitas ALT (IU/L) = (Aabs/menit) x 1746

Nilai rujukan
ul/L
Laki-laki <41
Perempuan <31

Lampiran 2



Hasil Pemeriksaan SGOT dan SGPT Pada Penderita Hepatitis B di RSUD DR. H Abdoel Moeloek

Provinsi Lampung Tahun 2023

No | IDPASIEN JENIS SGOT SGPT
KELAMIN | Aktivitas Aktivitas

enzim (U/L) | Keterangan enzim (U/L) Keterangan
1 M PR 9 Normal 7 Normal
2 DL PR 11 Normal 7 Normal
3 MK PR 13 Normal 21 Normal
4 SY PR 15 Normal 14 Normal
S M PR 15 Normal 21 Normal
6 EY PR 16 Normal 10 Normal
7 M LK 17 Normal 18 Normal
8 SR PR 17 Normal 20 Normal
9 BM LK 17 Normal 16 Normal
10 BP LK 18 Normal 15 Normal
11 L PR 18 Normal 12 Normal
12 AD PR 18 Normal 12 Normal
13 FH PR 18 Normal 32 Tidak Normal
14 WF LK 18 Normal 22 Normal
15 CM PR 18 Normal 12 Normal
16 NR LK 18 Normal 14 Normal
17 MJ LK 19 Normal 12 Normal
18 W LK 19 Normal 22 Normal
19 RP LK 20 Normal 29 Normal
20 YM PR 20 Normal 15 Normal
21 NS PR 20 Normal 11 Normal
22 BK LK 20 Normal 27 Normal
23 KU LK 20 Normal 13 Normal
24 NI LK 20 Normal 68 Tidak Normal
25 1J LK 20 Normal 25 Normal
26 AW PR 20 Normal 22 Normal
27 PR 20 Normal 18 Normal
28 S PR 21 Normal 18 Normal
29 w LK 21 Normal 9 Normal
30 SS LK 21 Normal 19 Normal
31 CM PR 22 Normal 27 Normal
32 RA PR 22 Normal 24 Normal
33 EA PR 22 Normal 59 Tidak Normal




No JENIS SGOT SGPT
ID PASIEN | KELAMIN | Aktivitas Aktivitas

enzim (U/L) Keterangan | enzim (U/L) Keterangan
34 LA PR 22 Normal 20 Normal
35 EF PR 22 Normal 18 Normal
36 UH PR 22 Normal 32 Tidak Normal
37 M PR 23 Normal 19 Normal
38 M PR 23 Normal 19 Normal
39 M PR 23 Normal 26 Normal
40 AY LK 24 Normal 16 Normal
41 YM PR 24 Normal 25 Normal
42 w PR 24 Normal 31 Tidak Normal
43 SA LK 25 Normal 33 Normal
44 P LK 25 Normal 20 Normal
45 TA LK 26 Normal 23 Normal
46 YA LK 26 Normal 36 Normal
47 JA LK 26 Normal 27 Normal
48 UK PR 27 Normal 24 Normal
49 S LK 27 Normal 37 Normal
50 EW PR 28 Normal 10 Normal
51 M PR 28 Normal 24 Normal
52 U LK 28 Normal 39 Tidak Normal
53 S PR 28 Normal 49 Tidak Normal
o4 SF PR 28 Normal 35 Tidak Normal
55 DS LK 29 Normal 30 Normal
56 R PR 29 Normal 44 Tidak Normal
57 LK 30 Normal 17 Normal
58 NN PR 30 Normal 36 Tidak Normal
59 S PR 30 Normal 23 Normal
60 LK 31 Normal 52 Tidak Normal
61 PR 31 Tidak Normal 28 Normal
62 M PR 32 Tidak Normal 10 Normal
63 DS LK 33 Normal 26 Normal
64 PL PR 33 Tidak Normal 36 Tidak Normal
65 AD LK 34 Normal 18 Normal
66 S LK 34 Normal 27 Normal
67 RR PR 34 Tidak Normal 22 Normal
68 PL PR 35 Tidak Normal 34 Tidak Normal




No JENIS SGOT SGPT
ID PASIEN | KELAMIN | Aktivitas Aktivitas

enzim (U/L) | Keterangan enzim (U/L) Keterangan
69 MA LK 36 Tidak Normal 39 Normal
70 S LK 36 Tidak Normal 11 Normal
1 MR LK 38 Tidak Normal 45 Tidak Normal
72 NL PR 38 Tidak Normal 64 Tidak Normal
73 IS LK 39 Tidak Normal 49 Tidak Normal
74 N PR 39 Tidak Normal 14 Normal
75 SwW PR 39 Tidak Normal 28 Normal
76 S LK 39 Tidak Normal 55 Tidak Normal
" T LK 39 Tidak Normal 60 Tidak Normal
78 PY LK 42 Tidak Normal 25 Normal
79 P LK 42 Tidak Normal 65 Tidak Normal
80 S LK 43 Tidak Normal 20 Normal
81 AN PR 45 Tidak Normal 75 Tidak Normal
82 VH PR 47 Tidak Normal 46 Tidak Normal
83 DS PR 47 Tidak Normal 112 Tidak Normal
84 H LK 48 Tidak Normal 187 Tidak Normal
85 LK 48 Tidak Normal 187 Tidak Normal
86 MN PR 50 Tidak Normal 64 Tidak Normal
87 AZ LK 51 Tidak Normal 34 Normal
88 SS PR 51 Tidak Normal 59 Tidak Normal
89 HS LK 52 Tidak Normal 25 Normal
90 ES PR 53 Tidak Normal 39 Tidak Normal
91 DH PR 55 Tidak Normal 54 Tidak Normal
92 S LK 55 Tidak Normal 50 Tidak Normal
93 UH PR 56 Tidak Normal 36 Tidak Normal
94 DS LK 57 Tidak Normal 40 Tidak Normal
95 AA LK 58 Tidak Normal 68 Tidak Normal
96 HN PR 60 Tidak Normal 226 Tidak Normal
97 N LK 60 Tidak Normal 46 Tidak Normal
98 LK 61 Tidak Normal 47 Tidak Normal
99 HS LK 61 Tidak Normal 63 Tidak Normal
100 S PR 61 Tidak Normal 84 Tidak Normal
101 oM LK 61 Tidak Normal 34 Normal
102 S LK 63 Tidak Normal 42 Tidak Normal
103 FA LK 66 Tidak Normal 79 Tidak Normal




No JENIS SGOT SGPT
IDPASIEN | KELAMIN | Aktivitas Aktivitas

enzim (U/L) | Keterangan enzim (U/L) Keterangan
104 S LK 66 Tidak Normal 37 Normal
105 R LK 67 Normal 134 Tidak Normal
106 z PR 67 Tidak Normal 60 Tidak Normal
107 N LK 70 Tidak Normal 46 Tidak Normal
108 \4 PR 72 Tidak Normal 91 Tidak Normal
109 S LK 72 Tidak Normal 39 Tidak Normal
110 M LK 73 Tidak Normal 71 Tidak Normal
111 S LK 74 Tidak Normal 59 Tidak Normal
112 ER PR 75 Tidak Normal 103 Tidak Normal
113 SY LK 76 Tidak Normal 33 Normal
114 H LK 77 Tidak Normal 29 Normal
115 SA LK 77 Tidak Normal 81 Tidak Normal
116 BS LK 78 Tidak Normal 45 Tidak normal
117 BG LK 78 Tidak Normal 18 Normal
118 S PR 83 Tidak Normal 138 Tidak Normal
119 YH PR 87 Tidak Normal 28 Normal
120 ES LK 90 Tidak Normal 52 Tidak Normal
121 SM LK 95 Tidak Normal 119 Tidak Normal
122 LK 97 Tidak Normal 51 Tidak Normal
123 S LK 99 Tidak Normal 105 Tidak Normal
124 AS PR 100 Tidak Normal 81 Tidak Normal
125 SM PR 104 Tidak Normal 121 Tidak Normal
126 DA PR 111 Tidak Normal 231 Tidak Normal
127 SY LK 112 Tidak Normal 7 Normal
128 NR LK 120 Tidak Normal 218 Tidak Normal
129 A PR 130 Tidak Normal 56 Tidak Normal
130 w LK 172 Tidak Normal 85 Tidak Normal
131 A LK 179 Tidak Normal 94 Tidak Normal
132 DK LK 189 Tidak Normal 62 Tidak Normal
133 EH LK 194 Tidak Normal 28 Normal
134 AH LK 204 Tidak Normal 168 Tidak Normal
135 M PR 213 Tidak Normal 47 Tidak Normal
136 P LK 224 Tidak Normal 57 Tidak Normal
137 N LK 226 Tidak Normal 91 Tidak Normal
138 AS LK 249 Tidak Normal 176 Tidak Normal




No JENIS SGOT SGPT
ID PASIEN KELAMIN | Aktivitas Aktivitas
enzim (U/L) | Keterangan enzim (U/L) Keterangan
139 P LK 254 Tidak Normal 156 Tidak Normal
140 HK LK 274 Tidak Normal 32 Normal
141 AB LK 327 Tidak Normal 249 Tidak normal
142 WS LK 335 Tidak Normal 109 Tidak Normal
143 YR LK 397 Tidak Normal 156 Tidak Normal
144 T LK 510 Tidak Normal 146 Tidak Normal
145 MN LK 651 Tidak Normal 260 Tidak Normal
146 S LK 670 Tidak Normal 289 Tidak Normal
147 SA LK 722 Tidak Normal 342 Tidak Normal
Rekapitulasi :
Jenis Kelamin
Laki-laki : 84 orang (57,14%)
Perempuan : 63 orang (42,85%)
SGOT
Rata-rata 1 78,59 U/L
Tertinggi 1722 U/L
Terendah 9 U/L
Normal : 63 orang (42,85%)
Tidak Normal : 84 orang (57,14%)
SGPT
Rata-rata 148,43 U/L
Tertinggi 1342 U/L
Terendah 17 U/L
Normal : 72 orang (42,85%)
Tidak Normal : 75 orang (57,14%)
Bandar Lampung, Juli 2024
Mengetahui
Kepala Rekam Medik Mahasiswa

RSUD DR. H Abdul Moeloek

Ika Sudirahayu SKM. MPH

Ased Muhtari Yanto
NIM : 2113453068



Lampiran 3

Surat izin prasurvey dari poltekes

. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

y DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
™ POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

Jalan Soekarno - Hatta No.6 Bandar Lampung \\—/
Telp. : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918
ail : direktorat@poltekkes-tjk.c.id Website : http://poltekkes-tjk.
Nomor : PP.03.04/F.XLIII/052/2024
Lampiran
Perihal : Permohonan izin Pra Survey
Kepada Yth :
Direktur Rumah Sakit Hj. Abdoel Moeloek Provinsi Lampung
Di
Tempat

Sehubungan dengan pelaksanaan penyusunan Proposal Penelitian Karya Tulis
Iimiah/Skripsi mahasiswa Progam Studi Teknologi Laboratorium Medis Progam Diploma
Tiga dan Program Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium Medis Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Tanjungkarang Tahun Akademik 2023/2024, kami mohon
kepada Direktur Rumah Sakit Hj. Abdoel Moeloek Provinsi Lampung, untuk dapat

memberikan izin pra survey kepada mahasiswa kami (Terlampir).

Demikian surat izin permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya

yang baik kami ucapkan terimakasih

DIREKTORAT
JENDERAL TENAGA | /])\
KESEHATAN _ L2

itil S.Pd.M.Kes
81989032003
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Surat 1zin Prasurvey dari RSUD Abdul Moeloek
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Surat 1zin Penelitian dari poltekes
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Surat izin Penelitian dari RSUD Abdul Moeloek

BADAN LAYANAN UMUM DAERAH (BLUD)

5 sudam

J1. dr. Rivai No. 6 Telp. 0721 703312 Fax. 702306 \&\9
) Bandar Lampung 35112

Laman : https://www.rsudam.lampungprov.go.id Pos-el: humasrsudam23@gmail.com

PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG /
R S U D Dr. H. ABDUL MOELOEK @

Bandar Lampung, 27 Mei 2024

Nomor : OOO.Q.Z/"IL'BNH.O1N/2024
Sifat : Biasa

Lampiran -

Perihal . lzin Penelitian

Yth Direktur Politeknik Kesehatan Tanjung Karang
di
Bandar Lampung

Menjawab surat Saudara Nomor: PP.03.04/F XLIII/433/2024 Tanggal 19 Januari 2024,
perihal tersebut pada pokok surat, atas nama :

Nama 5 Ased Muhtari Yanto

NiM 2 2113453068

Prodi 3 D3 Teknologi Laboratorium Medis

Judul 2 GAMBARAN AKTIVITAS ENZIM SGOT DAN DAN SGPT PADA PENDERITA
HEPATITIS B DI RSUD DR.H. ABDUL MOELOEK PROVINSI LAMPUNG TAHUN
2023

Dengan ini kami informasikan bahwa untuk kepentingan penelitian yang Bersangkutan Kami

\zinkan untuk pengambilan data di Instalasi Rekam Medik, Instalasi Laboratorium Patologi Kiinik,

" Penyakit Dalam Infeksi Dan Instalasi Diklat RSUD Dr.H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Dan Dilakukan

Di Jam Kerja Tanggal : 02 Juni — 16 Juni 2024. Dengan Menggunakan APD yang Telah Ditentukan Oleh

Masing Masing Ruangan / Lokus Penelitian. Untuk Informasi Lebih Lanjut yang Bersangkutan dapat
Berhubungan Dengan Instalasi Diklat RSUDAM.

Selanjutnya diinformasikan bahwa selama melakukan pengambilan data yang bersangkutan
perlu memperhatikan hal — hal sebagai berikut :

1. Melapor pada Instalasi Diklat RSUD Dr.H.Abdul Moeloek Provinsi Lampung.
2. Data dari hasil penelitian tidak boleh disebarluaskan/ digunakan diluar kepentingan iimiah.

3. Memberikan laporan hasil penelitian pada Bagian Diklat RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi
Lampung.

4. |Instalasi Diklat RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung berhak atas hasil penelitian untuk
pengembangan kegiatan pelayanan kepada masyarakat.

5. Kegiatan tersebut dikenakan biaya sesuai Pergub No. 18 Tahun 2023 Tentang Jenis dan Tarif
Layanan Kesehatan di RSUDAM.

E: Demikian atas perhatiannya diucapkan terimakasih

Tembusan :

Ka. Rekam Medik
- Ka.Ru Penyakit Dalam Infeksi
~ Ka LabPK
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Keterangan layak etik dari RSUD Abdul Moeloek

PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG
R S U D Dr. H. ABDUL MOELOEK

BADAN LAYANAN UMUM DAERAH (BLUD) ey
J1. dr. Rivai No. 6 Telp. 0721 703312 Fax. 702306 \%"’7
5 Bandar Lampung 35112

Laman : https //www.rsudam.lampungprov.go.id Pos-el: humasrsudam23@gmail.com

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION"

No. 257/KEPK-RSUDAM/V/2024
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Logbook Penelitian
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Dokumentasi Penelitian
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Lembar Konsultasi
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