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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A.  Kesimpulan 

Dari penelitian yang telah dilakukan kesimpulan yang dapat diambil yaitu : 

1. Dari 578 Siswa Sekolah Dasar sebanyak 177 siswa (30,6%) menderita 

Dermatitis Kontak dan sebanyak 401 siswa (69,4%) tidak mengalami 

dermatitis kontak 

2. Dari 578 responden, 474 siswa (82%) memiliki personal hygiene yang 

tidak baik dan 104 siswa (18%) memiliki personal hygiene yang baik. 

Berdasarkan 5 indikator yang dijadikan bahan penelitian, yaitu intensitas 

mandi, mengganti pakaian, kebersihan handuk, kebersihan tempat tidur, 

dan cuci tangan pakai sabun. 

3. Indikator yang diukur dalam penelitian ini yaitu kebersihan lingkungan 

rumah dan sekolah, suhu ruangan, kelembaban udara, dan  air bersih. 

Dari 578 responden, 381 siswa (65,9%) memiliki faktor lingkungan fisik 

yang tidak baik dan 197 siswa (34,1%) memiliki faktor lingkungan fisik 

yang baik.  

4. Terdapat hubungan antara Personal Hygiene dengan Kejadian Dermatitis 

Kontak pada siswa sekolah dasar wilayah kerja Puskesmas Kotabumi II 

Tahun 2024 dengan nilai p-value 0,000. 
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5. Terdapat hubungan antara Faktor Lingkungan Fisik dengan Kejadian 

Dermatitis Kontak pada siswa sekolah dasar wilayah kerja Puskesmas 

Kotabumi II Tahun 2024 dengan nilai p-value 0,000. 

 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian Berdasarkan penelitian yang telah dijalankan terdapat 

beberapa saran yang dapat diajukan, sebagai berikut: 

1. Bagi siswa Sekolah Dasar wilayah kerja Puskesmas Kotabumi II 

diharapkan mampu meningkatkan kesadaran mengenai penyakit dermatitis 

kontak. Responden  juga sebaiknya menjaga kebersihan tubuh khususnya 

mandi dan mengganti pakaian. Lalu menjaga kebersihan handuk dan 

tempat tidur secara rutin dan berkala, serta membiasakan diri cuci tangan 

pakai sabun setiap kali sehabis melakukan aktifitas. 

2. Hendaknya pihak sekolah mengawasi dan memperhatikan kondisi sanitasi 

lingkungan sekolah dasar secara berkala dan dengan lebih baik lagi, 

terutama air bersih yang digunakan oleh para siswa. 

3. Hendaknya pihak puskesmas untuk memberikan penyuluhan tentang 

penerapan personal hygiene dan kebersihan lingkungan secara berkala 

pada siswa sekolah dasar. 

4. Pihak Puskesmas Kotabumi II dapat melakukan pengecekan kesehatan 

berkala pada siswa sekolah dasar terutama pada penyakit dermatitis 

kontak. 
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5. Bersama-sama dapat memberdayakan pihak sekolah dalam hal ini 

penanggung jawab UKS agar menjaga kesehatan dan kebersihan di 

lingkungan sekolah dengan lebih baik lagi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


