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RINGKASAN 

 

          Stunting  merupakan kondisi kronis buruknya pertumbuhan linear seorang anak 

yang merupakan akumulasi dampak berbagai faktor seperti buruknya gizi dan 

kesehatan sebelum dan setelah  kelahiran  anak tersebut. Faktor – faktor stunting 

berat  badan  lahir  rendah, stimulasi dan  pengasuhan anak yang kurang tepat asupan 

nutrisi kurang, dan infeksi berulang serta berbagai faktor lingkungan lainnya. Untuk 

mengetahui apakah ada hubungan pengetahuan ibu dengan kejadian stunting di 

UPTD Puskesmas Purbolinggo, Kabupaten Lampung Timur.  

          Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif  menggunakan pendekatan cross 

sectional. Sampel pada penelitian ini adalah teknik purposive sampling. Populasi 

penelitian ini yaitu pengetahuan ibu dengan kejadian stunting pada anak balita 

sebanyak 57. Analisa yang digunakan dalam penelitian ini adalah univariat dan 

bivariat. Teknik pengambilan data menggunakan kuesioner. Penelitian ini 

menggunakan uji Chi-Square.  

         Hubungan pengetahuan ibu tentang berat badan dengan kejadian stunting 

berpengaruh dengan kejadian stunting pada anak balita. Tingkat pengetahuan ibu 

dengan kejadian stunting pada anak balita berada pada kategori baik 95,2% dan 

kurang 73,3%, kejadian stunting pada anak balita berada pada kategori pendek 89% 

dan sangat pendek 11%, dan ada hubungan tingkat pengetahuan ibu dengan kejadian 

stunting pada anak balita.  
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ABSTRACT 

 

         Stunting is a chronic condition of poor linear growth of a child which is the 

accumulated impact of various factors such as poor nutrition and health before and 

after the child's birth. Stunting factors include low birth weight, inappropriate 

stimulation and care for children, inadequate nutritional intake, and recurrent 

infections as well as various other environmental factors. To find out whether there is 

a relationship between maternal knowledge and the incidence of stunting at the 

Purbolinggo Health Center UPTD, East Lampung Regency. 

          This research is a quantitative research using a cross sectional approach. The 

sample in this research was a purposive sampling technique. The population of this 

study was mothers' knowledge of the incidence of stunting in children under five as 

many as 57. The analysis used in this research was univariate and bivariate. The data 

collection technique uses a questionnaire. This research uses the Chi-Square test. 

         The relationship between maternal knowledge about body weight and the 

incidence of stunting influences the incidence of stunting in children under five. The 

level of knowledge of mothers regarding the incidence of stunting in children under 

five is in the good category 95.2% and less 73.3%, the incidence of stunting in 

children under five is in the short category 89% and very short 11%, and there is a 

relationship between the level of maternal knowledge and the incidence of stunting in 

toddlers. 
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