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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENERAPAN RANGSANGAN PUTING SUSU 

 

 

PENERAPAN RANGSANGAN PUTING SUSU 

 

 

PENGERTIAN 

Rangsangan pada puting susu adalah suatu 

tindakan atau perlakuan yang diberikan pada 

puting susu, sehingga dapat menimbulkan hormon 

oksitosin untuk membantu plasenta terlepas dari 

dinding rahim. 

 

 

TUJUAN 

 

Merangsang kontraksi otot rahim sehingga 

mengurangi risiko perdarahan dan mempercepat 

pengeluaran plasenta. 

RUANG LINGKUP Ibu bersalin 

PERALATAN DAN 

BAHAN 
Kapas DTT dan kain penutup perut ibu 

 

 

 

 

 

 

PROSEDUR 

PENATALAKSANAAN 

1. Meminta persetujuan kepada ibu,suami dan 

keluarga untuk melakukan pemilinan puting 

susu 

2. Meminta suami pasien mencuci tangan 

terlebih dahulu 

3. Memberikan contoh gerakan memilin puting 

susu kepada suami pasien 

4. Meminta suami pasien melakukan pemilinan 

putting susu 

5. Membersihkan puting ibu menggunakan 

kapas DTT 



 

 



 

 



 

 



 

DOKUMENTASI 

 

 

 

Penerapan stimulasi puting susu pada persalinan kala III 

Tanggal : 19 April 2024 

Waktu : 00.44 WIB 

Tempat  : PMB Elfi Yanti,S.Tr.Keb.,Bdn 
 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


