BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. SIMPULAN
Dari uraian materi dan pembahasan kasus Ny.R di PMB Elfi Yanti,
S.Tr.Keb,.Bdn Lampung Selatan penerapan rangsangan puting susu terhadap
waktu kelahiran plasenta pada persalinan kala Il melalui pendekatan manajemen
kebidanan 7 langkah varney dan didokumentasikan dengan SOAP.
Dalam proses pelaksanaan asuhan kebidanan yang telah diberikan maka didapat
kesimpulan sebagai berikut:
1. Melakukan pengkajian
Melakukan pengkajian dan mengumpulkan semua informasi yang diperlukan
terhadap Ny.R dengan menggunakan data subjektif dan objektif.
2. Menginterpretasikan data
Menginterpretasikan hasil pengkajian dalam bentuk diagnosa dan masalah pada
Ny.R, didapatkan diagnosa ibu bersalin bahwa Ny.R P1AO0 kala I1l normal
3. Mengidentifikasi masalah potensial
Mengidentifikasi masalah potensial yang dapat timbul pada Ny. R
4. Menetapkan Tindakan segera
Menetapkan tindakan segera sesuai dengan kondisi Ny.R, pada masalah Ny.R
tidak ada tindakan yang harus dilakukan segera, namun kebutuhan segera yang
diperlukan untuk mempercepat proses pengeluaran plasenta dengan melakukan
penerapan rangsangan puting susu
5. Rencana asuhan
Rencana asuhan yang akan diberikan dari diagnosa tersebut dalam kasus
kebidanan terhadap Ny. R dengan persalinan kala Il perlu adanya upaya
pengeluaran plasenta dengan penerapan rangsangan puting susu
6. Pelaksanaan
Pelaksanaan tindakan dilakukan sesuai dengan rencana asuhan kebidanan
terhadap Ny.R di PMB Elfi Yanti S.Tr.Keb yaitu penerapan rangsangan putting

susu terhadap waktu kelahiran plasenta pada persalinan kala 11l
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Evaluasi

Hasil evaluasi plasenta lahir cepat dalam waktu 5 menit dengan penerapan
rangsangan putting susu

Pendokumentasian

Mendokumentasikan asuhan kebidanan persalinan dalam bentuk SOAP
terhadap Ny.R di PMB Elfi Yanti,S.Tr.Keb.,Bdn dengan rangsangan puting

SuUsu.

1. ANALISA

Diagnosa : Ibu P1AOQ partus normal

IV. PENATALAKSANAAN
bentuk SOAP terhadap Ny.R di PMB ElIfi Yanti,S.Tr.Keb.,Bdn dengan penerapan

rangsangan puting susu.

B. SARAN

Penulis menyadari dan memaklumi bahwa dalam laporan kasus ini, Adapun

saran yang hendak penulis sampaikan adalah sebagai berikut:

1.

Bagi ibu

Asuhan kebidanan ini efektif untuk mempercepat pengeluaran plasenta
dengan melakukan penerapan rangsangan puting susu

Bagi lahan praktik (PMB)

Dan untuk di PMB ElIfi Yanti S.Tr.Keb., Bdn dapat menerapkan rangsangan
puting susu ini untuk membantu mempercepat pengeluaran plasenta

Bagi institusi

Untuk Institusi, dapat dijadikan sebagai metode pembelajaran, masukan dan
informasi dari Laporan Tugas akhir yang telah dilakukan di PMB EIlfi Yanti
S.Tr.Keb.,Bdn mengenai penerapan rangsangan puting susu terhadap waktu

kelahiran plasenta pada persalinan kala I11
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Bagi penulis

Sebagai metode yang digunakan untuk menyelesaikan Laporan Tugas
Akhir. Selain itu juga untuk memberikan kontribusi perspektif, pengetahuan
dan pengalaman bagi penulis.
Bagi penulis lainnya

Setelah dilakukan Asuhan di PMB Elfi Yanti S.Tr.Keb.,Bdn yang telah
diberikan penulis terhadap Ny. R dapat dijadikan sebagai ilmu pengetahuan,
meningkatkan keterampilan dan bahan pembelajaran untuk penulis lainnya,
serta untuk mengembangkan metode — metode yang dapat dilakukan untuk
menangani kasus agar dapat jauh lebih baik lagi dalam menangani kelahiran

plasenta



