LAMPIRAN



Lampiran 1. Alur Penelitian

53

Perizinan Penelitian

Pengajuan izin penelitian di Laboratorium Politeknik
Kesehatan TanjungKarang.

Persiapan Sampel

Pengumpulan sampel kulit buah salak (Salacca zalacca
(Gaertn.) Voss)

Ekstraksi

Pembuatan Pencuci

Dilakukan proses ekstraksi dengan metode maserasi pada kulit
buah salak (Salacca zalacca (Gaertn.) Voss) menggunakan
etanol 96%, lalu di remaserasi kembali. Kemudian maserat
dipekatkan menggunakan rotary evaporator pada suhu 30°C -
50°C. dioven kembali dengan suhu 80°C selama 2 jam untuk
menghilangkan sisa-sisa etanol 96% yang mungkin masih
tersisa dalam ekstrak.

Mulut

Pengujian Pencuci

a. Mengkalibrasi terlebih dahulu botol wadah pencuci mulut
ad 100 ml.

b. Menimbang masing masing bahan sesuai formulasi yang
akan digunakan dalam pembuatan pencuci mulut.

c. Dimasukkan infusa daun salam, propilenglikol dan
gliserin ditambahkan dengan aquadest secukupnya, lalu
dimasukkan ke dalam Erlenmeyer.

d. Dimasukkan menthol ke dalam mortir kemudian
ditambahkan dengan etanol 70% sebanyak 2 tetes, gerus
sampai larut, dimasukkan ke dalam Erlenmeyer yang

berisi bahan campuran sebelumnya.

e. Dimasukkan Na-Sakarin ke dalam beaker glass lalu
ditambahkan dengan aquadest secukupnya, aduk sampai
melarut dengan batang pengaduk, dimasukkan ke dalam
Erlenmeyer yang berisi bahan campuran sebelumnya.

f. Lalu kocok semua bahan sampai homogen, setelah itu
dimasukkan ke dalam wadah mouthwash saring
menggunakan kertas saring.

g. Ditambahkan aquadest ad 100 mL ke dalam wadah

h. Digoyangkan wadah yang berisi semua bahan, setelah itu
tambahkan oleum menthae piperitae secukupnya dan

tutup wadah dengan rapat.

Mulut

Pengumpulan Data

a. Uji Organoleptik d. Uji Stabilitas

b. Uji Homogenitas e. Uji Kesukaan

c. UjipH f. Uji Aktivitas Antibakteri
d. Uii Viskositas

Data yang dikumpulkan diperoleh dari hasil Uji Organoleptik,
Uji Homogenitas, Uji pH, Uji Viskositas, Uji Stabilitas, Uji
Kesukaan, dan uji Aktivitas Antibakteri

Analisis Data

Pengumpulan sampel kulit buah salak (Salacca zalacca
(Gaertn.) Voss)
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Lampiran 2. Identifikasi Buah Salak

Ciri-ciri Buah Salak

Keterangan

- - R

Bentuk

Buah umumnya berbentuk segitiga, bulat telur
terbalik, bulat atau lonjong dengan ujung runcing

Kulit
Kulit buah tersusun seperti sisik-sisik/genteng
berwarna cokelat kekuningan sampai kehitaman.

Daging Buah
Daging buah tidak berserat, warna dan rasa tergantung
varietasnya. Dalam satu buah terdapat 1-3 biji
Biji

Biji keras, berbentuk dua sisi, sisi dalam datar dan sisi
luar cembung.
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Lampiran 3. Lembar Dokumentasi Penelitian

1. Pembuatan Simplisia

—— ST T

Dikeringkan kulit buah salak dengan cara | Dilakukan penghalusan pada kulit buah
diangin-anginkan dan terhindar dari sinar | salak sehingga mendapatkan serbuk halus
matahari langsung.

Simplisia kulit buah salak (Salacca zalacca (Gaertn.) Voss)




2. Pembuatan Ekstrak

Kulit Buah Salak
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__

Ditimbang simplisa
kulit buah salak

Ditambahkan etanol
96%

Lakukan remaserasi
selama 2 hari

Saring hasil maserat

Uapkan menggunakan

rotary evaporator

3. Skrining Fitokimia F

lavonoid Ekstrak

.ﬁf‘{ 3

Ekstrak diambil
seujung spatula

Panaskan dengan
10ml aquadest

Saring ketika panas




Tambahkan serbuk
mg, HCI pekat, dan
amil alkohol, lalu
kocok

Positif flavonoid
terbentuk cincin
berwarna merah
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4. Proses Pembuatan Sediaan Mouthwash

Ditimbang ekstrak
sesuai konsentrasi

Diukur Gliserin
sebanyak 15ml

Diukur Propilenglikol
sebanyak 10ml

Masukan gliserin dan
propilenglikol kedalam
erlenmeyer

Ditimbang Na-sakarin
sebanyak 100mg

Dilarutkan Na-sakarin
dengan aquadest
secukupnya
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Ditimbang menthol Gerus menthol dengan
sebanyak 250mg etanol 70% secukupnya

Masukan kedalam
erlenmeyer na-sakarin
dan menthol yang sudah
larut

Saring ekstrak dengan Masukakan kedalam
bantuan aquadest erlenmeyer
secukupnya

Pindahakan larutan
mouthwash kedalam
wadah, di ad kan
dengan aquadest sampai
tanda batas, tambahkan
oleum peppermint, tutup
kemasan, mouthwash
siap dilakukan uji
evaluasi

5. Evaluasi Sediaan Mouthwash
a. Uji Organoleptik

Kejernihan




b. Uji Homogenitas
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Suhu Ruang

Suhu Dingin




e. Uji Aktivitas Antibakteri

g ——
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan (Informed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(Informed Consent)

Saya yang bertandatangan dibawah ini:

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden dalam
penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Jurusan Farmasi Politeknik Keschatan
Tanjungkarang dengan judul penelitian “Formulasi dan Uji Efektivitas Sediasn

Pencuci Mulut (Mouthwash) Ekstrak Kulit Buah Salak (Salacca zalacca (Gaertn.) Voss)

Terhadap Streptococcus mutans™.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari pihak

manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagaimana mestinya,

Bandar Lampung, 2% T 2024
Ttd. Responden




Lampiran 5. Lembar Pengujian Organoleptik

LEMBAR PENGUJIAN ORGANOLEPTIK FORMULASI DAN UJI

EFEKTIVITAS SEDIAAN PENCUCI MULUT (MOUTHWASH) EKSTRAK

Penilaian dengan memberikan tanda ceklis (V) pada tabel.
Kolom warna: 1= Tidak berwarna, 2= Kecoklatan 3= Cokelat, 4= Cokelat pekat

Kolom aroma: 1= Tidak berbau, 2= Bau Khas

KULIT BUAH SALAK
(Salacca zalacca (Gaertn.) Voss) TERHADAP Streptococcus mutans

Kolom Rasa: 1= Tawar, 2= Agak manis pedas mint, 3= Manis pedas mint

Kolom konsentrasi: 1= Jernih, 2= Tidak Jernih
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Formula Warna Aroma Rasa Kejernihan
Mouthwash 1 2 3 4 1 2 2 1 2
1 v v v
2 v v v
0 3 v v v
s N v v v
5 v v v
6 v v v
1 v v v v
2 v v v v
ot 3 y v v v
4 v v v v
5 v v v v
6 v v v v
1 v v v v
2 v v v v
- 3 v v v v
4 v v v v
5 v v v v
6 v v v ¢
1 v v v v
2 v v v v
F3 3 v v v v
4 v v v v
5 v v v v
6 v v v v
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Lampiran 6. Lembar Pengujian Homogenitas

LEMBAR PENGUJIAN HOMOGENITAS FORMULASI DAN UJI EFEKTIVITAS
SEDIAAN PENCUCI MULUT (MOUTHWASH) EKSTRAK KULIT BUAH
SALAK (Salacca zalacca (Gaertn.) Voss) TERHADAP Streptococcus mutans

Penilaian dengan memberikan tanda ceklis (V) pada tabel.

Formula Homogen Tidak
Mouthwash Homogen

1 N
—
3

FO A N
5 N
6 N
1 N
—
3

F1 A N
5 N
6 N
1 N
2 N
3 N

F2 A N
5 N
6 N
1 N
2 N
3 N

F3 A N
5 N
6 N




Lampiran 7. Lembar Pengujian pH
LEMBAR PENGUJIAN pH FORMULASI DAN UJI EFEKTIVITAS SEDIAAN

PENCUCI MULUT (MOUTHWASH) EKSTRAK KULIT BUAH SALAK (Salacca

zalacca (Gaertn.) Voss) TERHADAP Streptococcus mutans

Formula Pengulangan Rata-rata Keterangan
2 3 4 5 6 pH

FO 52 52 51 51 51 50 5.1 Tidak Memenuhi
Syarat

F1 48 47 48 48 47 48 47 Tidak Memenuhi
Syarat

F2 48 48 48 48 48 48 48 Tidak Memenuhi
Syarat

F3 47 47 46 47 46 47 47 Tidak Memenuhi

Syarat




Lampiran 8. Lembar Pengujian Stabilitas

65

LEMBAR PENGUJIAN STABILITAS FORMULASI DAN UJI EFEKTIVITAS
SEDIAAN PENCUCI MULUT (MOUTHWASH) EKSTRAK KULIT BUAH
SALAK (Salacca zalacca (Gaertn.) Voss) TERHADAP Streptococcus mutans

Formula

Hasil Stabiltas

Warna Aroma Rasa Kejernihan Homogenitas pH
Agak
Tidak manis Tidak terjadi
berwarna Bau khas pedas perubahjan Homogen 51
mint
Agak
0 Tidak Bau khas manis Tidak terjadi Homogen 5.1
berwarna pedas perubahan
mint
Agak
Tidak Bau khas manis Tidak terjadi Homogen 5,0
berwarna pedas perubahan
mint
Agak
manis Tidak terjadi
Kecoklatan ~ Bau khas pedas perubahja n Homogen 4,7
mint
Agak
manis Tidak terjadi
F1 Kecoklatan ~ Bau khas pedas perubahja n Homogen 4,7
mint
Agak
Kecoklatan Bau khas manis Tidak terjadi Homogen 4,6
pedas perubahan
mint
Agak
Kecoklatan Bau khas manis Tidak terjadi Homogen 4,8
pedas perubahan
mint
Agak
F2 Kecoklatan Bau khas manis Tidak terjadi Homogen 4,8
pedas perubahan
mint
Agak
Kecoklatan ~ Bau khas g‘e%n;: T;g?ﬁg:;ﬁ :l Homogen 4,7
mint
Kecoklatan Bau khas Agak Tidak terjadi Homogen 4,7
manis perubahan
pedas
mint
Kecoklatan ~ Bau khas Agak Tidak terjadi Homogen 4,7
£3 manis perubahan
pedas
mint
Kecoklatan ~ Bau khas Agak Tidak terjadi Homogen 4,6
manis perubahan
pedas

mint
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Lampiran 9. Surat Keterangan Ekstraksi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN
TEKNOLOGI UNIVERSITAS LAMPUNG
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM

S JURUSAN BIOLOGI i
' Dr. SoemantriBirodjonegoro No. | Bandar Lampung 3514
Website : hutp.//fmipa.unila.ac id/webvbiologi’ - Telp. 0721-704625-Fax. 0721-704625

SURAT KETERANGAN

Dengan ini saya Laboran Laboratorium Botani :

Nama Dhiny Suntya Putri,S.P. M Si

NIP 198912152015032005

Jabatan Pranata Laboratonium Pendidikan

Instans . Lab. Botani FMIPA Universitas Lampung

Memberikan keterangan sebagai benikut

Nama : Bimang Falah Terang Jaya
NPM £ 2148401016
Instansi . Poltekes TanjungKarang

Telah Melakukan Ekstraksi/Evaporasi Kulit Buah Salak (Nalaccu zalacca (Gaertn ) Voss) di
Laboratorium Botani Jurusan Biologi, FMIPA, Umiversitas Lampung pada tanggal tanggal 11
Juni 2024 — 18 Juni 2024,

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Bandar Lampung, 18 Juni 2024
PLP Laboratorium Botani,

N

Dhiny Suntya Putri,S.P.M.Si.
NIP. 198912152015032005



67

Lampiran 10. Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir

-

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA : Bintang Falah Terang Jaya
NIM : 2148401016
DOSEN PEMBIMBING : Ani Hartati, S.Si.,Apt.,M.Si
NO | TANGGAL KEGIATAN PARAF
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LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA : Bintang Falah Terang Jaya
NIM : 2148401016
DOSEN PEMBIMBING : Yulyuswarni, S.Si.,Apt.,M.Kes
NO | TANGGAL KEGIATAN PARAF
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Lampiran 11. Lembar Perbaikan Seminar hasil Tugas Akhir

LEMBAR PERBAIKAN
SEMINAR HASIL TUGAS AKHIR

Hari / Tanggal 3“““'”‘ 2 Aopswus, B0

Nama Mahiasiswa o, Yol Voo, Yewg
Judul Tugas Akhir hmmn Tan U §
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Lampiran 12. Lembar Pengecekan Turnitin

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Nama : Binlang Falah Terang Jaya

NIM 1 2148401014

JudulLTA  : Formulasi dan Uji EFekiivitas Sediaan Pencuci Mulut (Mouthwash)
Ekstrak Kullt Buah Salak (Salacca zalocca (Gaertn.) Voss) Terhadap
Streptococcus mulans

Prodi : DIl Farmasli

Telah melakukan pengecekan Tumiiin sebagai berikul

Ke- Tanggol Hasil (Nilal ) Paraf Pelugas Perpustakaan dan Cop

L )
%‘7 as

E
Mengetahul,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
{Ani Hortofi, $.5i. Apt.. M.Si)
NiP. 197405091999032002 NIP. 1970071 122003

Catatan : Pengldan kelom tanggal dan hasit dituls tangan



