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FORMULIR PERSETUJUAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN
PENGARUH KOMBINASI TERAPI AKUPRESUR DAN RELAKSASI
NAFAS DALAM TERHADAP PENURUNAN NYERI PUNGGUNG
BAWAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER Il

INFORMED CONSENT
Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Usia

Alamat

Saya menyatakan (Bersedia/Tidak Bersedia)* menjadi responden pada penelitian

yang berjudul pengaruh kombinasi terapi akupresur dan teknik relaksasi nafas
dalam terhadap penurunan nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester il
saya menyadari bahwa penelitian ini tidak merugikan saya dan saya percaya apa

yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiannya.

Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dapat di pergunakan sebagaimana
mestinya.

Metro, 2024

Peneliti Responden

Annisa’ Artika Affifathul Na’imah
NIM. 2015371020

*)Coret yang tidak perlu
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN DALAM PENELITIAN
PENGARUH KOMBINASI TERAPI AKUPRESUR DAN RELAKSASI
NAFAS DALAM TERHADAP PENURUNAN NYERI PUNGGUNG
BAWAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER Il

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama . Annisa’ Artika Affifathul Na’imah
Nim : 2015371020
Status : Mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan

Tanjungkarang Program Studi Kebidanan Metro.

Dengan ini saya mengajukan permohonan kepada ibu untuk bersedia
menjadi responden dalam penelitian yang akan saya lakukan yaitu dengan judul
“Pengaruh Kombinasi Terapi Akupresur Dan Relaksasi Nafas Dalam
Terhadap Penurunan Nyeri Punggung Bawah Pada Ibu Hamil Trimester 111
Di TPMB Amrina S.Tr., Keb Dan Evi Yuzana S.Tr., Keb ” prosedur dalam
penelitian ini adalah dengan cara mengisi lembar kuisoner yang akan dilakukan
oleh responden dalam penelitian ini.

Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak merugikan siapapun dan saya
percaya dengan apa yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya serta
menjaga hak-hak responden selama penelitian ini dilakukan, menghargai apa yang
menjadi keinginan responden. Sehingga hasil dari penelitian tersebut akan dapat
dimanfaatkan sebagai masukan bagi para tenaga kesehatan.

Demikian surat permohonan ini saya buat dengan sesungguhnya untuk

dipergunakan sebagaimana mestinya.

Peneliti

Annisa’ Artika Affifathul Na’imah



Lampiran 3 No kasus :

INSTRUMEN PENELITIAN
PENGARUH KOMBINASI TERAPI AKUPRESUR DAN RELAKSASI
NAFAS DALAM TERHADAP PENURUNAN NYERI PUNGGUNG
BAWAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER Il

A. Data Responden
Nama ibu
Nama suami
Umur
Pendidikan
Pekerjaan
Alamat

B. Kuesioner Nyeri Punggung Bawah

1. Apakah sekarang ini Ibu merasakan nyeri pada punggung?

[0 Ya (1 Tidak

2. Sejak kapan Ibu merasakan keluhan nyeri punggung?
71 Kurang dari Seminggu 71 Sebulan
"1 Lebih dari Seminggu 71 Lebih dari_Sebulan

3. Bagian mana punggung yang terasa nyeri?
"1 Bagian atas punggung 1 Bagian tengah punggung
"1 Bagian bawah punggung

C. Skala Nyeri Sebelum dan Setelah Dilakukan Kombinasi Relaksasi Nafas
Dalam dengan Terapi Akupresure
Jika diibaratkan angka 0-10, pada angka berapakah nyeri punggung bawah
yang menggambarkan nyeri ibu sesungguhnya hari ini? Beri tanda (V) pada

jawaban yang ibu rasakan.



Skala intensitas nyeri numeric 0-10

0 1 2 3 i &5 7 1 Q 10
Tidak MNwveri nyveri
Mveri sedang sangat hebat
Keterangan :
1) Tidak nyeri 0
2) Nyeri ringan 1-3
3) Nyeri sedang 4-6
4)  Nyeri berat 7-9
5) Nyeri sangat hebat 10
Skala Karakteristik nyeri Sebelum Setelah
0 Tidak nyeri
1 Sangat sedikit gangguan, kadang terasa seperti
tusukan kecil
2 Sedikit gangguan, terasa seperti tusukan yang
lebih dalam
3 Gangguan  cukup dihilangkan  dengan
pengalihan perhatian
4 Nyeri dapat diabaikan dengan
beraktifitas/melakukan pekerjaan, masih dapat
dialihkan
5 Rasa nyeri tidak bisa diabaikan lebih dari 30
menit
6 Rasa nyeri tidak dapat diabaikan untuk waktu
yang lama, tapi masih bisa bekerja
7 Sulit untuk berkonsentrassi, dengan diselangi
istirahat/tidur anda masih bisa
bekerja/berfungsi dengan sedikit usaha
8 Beberapa aktifitas fisik terbatas, anda masih
bisa membaca dan berbicara dengan usaha,
merasakan mual dan pusing kepala/pening
9 Tidak bisa berbicara, menangis, mengerang
dan meintih tak dapat dikendalikan,
penurunan kesadaran, mengigau
10 Tidak sadarkan diri/pingsan

Skala nyeri sebelum perlakuan

Skala nyeri sesudah perlakuan
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LANGKAH-LANGKAH
TERAPI AKUPRESUR

Langkah — Langkah Terapi Akupresur

No

Tahap
Kegiatan

Kegiatan

Ya

Tidak

Persiapan

Menyapa ibu dengan ramah dan sopan

Memperkenalkan diri kepada responden

Merespon terhadap reaksi klien

Menjelaskan maksud dan tujuan tindakan yang
akan dilakukan

Memberikan kesempatan untuk bertanya

Melakukan informed consent

Melakukan pengukuran numeric rating scale
setelah ibu beristirahat 5 menit

Persiapan alat

Menjelaskan kegiatan yang akan dilakukan

Pelaksanaan

Tahap Oreantasi
1. Memberi salam, panggil klien dengan
nama kesukaannya
2. Perkenalkan nama
3. Jelaskan tujuan, prosedur dan lama
tindakan pada klien dan keluarga
4. Memberikan inform consent kepada klien
5. Beri kesempatan klien dan keluarga
untuk bertanya
Tahap Kerja
1. Menjaga privasi klien
2. Atur posisi Kklien dengan posisi duduk,
duduk dengan tangan bertumu pada meja ,
berbaring miring dan berikan alas atau
duduk diatas kasur senyamannya ibu.
3. Bantu melepas pakaian klien atau aksesoris
yang dapat menghambat tindakan
akupresur yang akan dilakukan, jika perlu




4. Cuci tangan dan gunakan sarung tangan

bila perlu

Cari titik rangsangan yang ada di tubuh

6. Kemudian lakukan penekanan pada 3 titik
masing-masing selama 1-5 menit dengan
penekanan 40-60 kali berlawanan arah
jarum jam, yaitu :
a. Titik BL23 Shenshu (2 jari kiri dan

kanan antara lumbal 2 dan 3)

o

b. GV 3 : Yaoyangguan (pintu gerbang
perbatasan Yang) (sedasi) Letak : di
bawah proc. spinalis lumbal 1V

' x /

A
A

c. GV 4 : Mingmen (pintu gerbang
penghidupan) (sedasi) Letak : di bawah
proc. spinalis lumbal 11

Mengucapkan terimakasih pada responden
sudah mengikuti kegiatan dengan baik

Menanyakan keadaan responden setelah

3 | Terminasi dilakukan terapi akupresur

Membuat kontrak selanjutnya dengan
responden

Keterangan :

Beri tanda (V) pada kolom “YA” jika responden melakukan tindakan dan tanda
") pada kolom “TIDAK? jika responden tidak melakukan tindakan.
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LANGKAH-LANGKAH
TERAPI RELAKSASI NAFAS DALAM

Langkah — Langkah Terapi Relaksasi Nafas Dalam

No

Tahap
Kegiatan

Kegiatan

Ya

Tidak

Persiapan

Menyapa ibu dengan ramah dan sopan

Memperkenalkan diri kepada responden

Merespon terhadap reaksi klien

Menjelaskan maksud dan tujuan tindakan
yang akan dilakukan

Memberikan kesempatan untuk bertanya

Melakukan informed consent

Melakukan pengukuran numeric rating scale
setelah ibu beristirahat 5 menit

Persiapan alat

Menjelaskan kegiatan yang akan dilakukan

Pelaksanaan

1. Klien menarik nafas dalam dan mengisi
paru dengan udara, dalam tiga hitungan
(hirup, dua, tiga)

2. Udara dihembuskan perlahan-lahan
sambil membiarkan tubuh menjadi
rileks dan nyaman. Lakukan
penghitungan bersama klien
(hembuskan, dua, tiga)

3. Klien bernafas beberapa kali dengan
irama normal

4. Mengulangi kegiatan menarik nafas
dalam dan menghembuskannya sembari
membiarkan tubuh melema atau selama
15-20 menit

5. Setelah seluruh tubuh klien merasa
rileks anjurkan Kklien untuk bernafas
secara perlahan-lahan, dan apabila nyeri
bertambah hebat klien dapat bernafas
secara dangkal dan cepat (Mardliyana,

2023)




Mengucapkan terimakasih pada responden
sudah mengikuti kegiatan dengan baik

Menanyakan keadaan responden setelah

3 Terminasi | dilakukan terapi relaksasi nafas dalam
Membuat kontrak selanjutnya dengan
responden

Keterangan :

Beri tanda (V) pada kolom “YA” jika responden melakukan tindakan dan tanda
(V) pada kolom “TIDAK” jika responden tidak melakukan tindakan.
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W 4.

PT.Holistic Take care Training Center
AHU-038515.AH.01.30 Tahun 2022

SERTIFIKAT
No : O011/IWS/HTCT/11/2024

sertifikat ini diberikan kepada :

Annisa Artika Affifathul Naimah

Atas partisipasinya sebagai

" PESERTA"

PELATIHAN KOMPLEMENTER
( AKUPRESURE DALAM LAYANAN KEBIDANAN )
Pada Hari Sabtu s/d Minggu 24 sd 25 Februari 2024
Prodi D4 Kebidanan Metro Poltekkes Tanjung Karang

Metro 25 Februari 2024
ESFE
(=] 7%
Ns.Rachmad Aprilio.S.Kep.Ch.Cht

Direktur
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PEMERINTAH KOTA METRO

Alamat: JI, AH. Nasution No. 7 Metro ( Mal Pelayanan Publik )
Website: pmptap. metrokota.go.id /email: peptspiotametroignal com

Nomor : 503/078/8I-P/D-15/2024

?ﬂﬂluarhn Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan Surat
terangan Penclitian, yang bertanda tangan d) bawah in) Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota Metro, memberikan izin kepada:

Nama Peneliti : ANNISA' ARTIKA AFFIFATHUL NATMAH
Nomor Induk Mahasiswa (NIM) : 2015371020
Alamat Peneliti : DUSUN VII RT, 001 RW. 009 KEL/DESA REJO BASUKI KEC.

SEPUTIH RAMAN KAB. LAMPUNG TENGAH

Judul Penclitian : PENGARUH KOMBINAS! TERAP] AKUPRESUR DAN TEKNIK
RELAKSASI NAFAS DALAM TERHADAP PENURUNAN NYER!
PUNGGUNG BAWAH PADA 18U HAMIL TRIMESTER 111 DI
TPMB AMRINA S. TR., KEB DAN PMHB EVI YUZANA AMD,,
KEA

Tujuan Penelitian . MENGETAHUI PENGARUH KOMBINASI TERAP! AKUPRESUR DAN TEENIK
RELAKSASE NAFAS DALAM TERHADAP PENURUNAN NYERS PUNGOUNG
BAWAH PADA BU HAMIL TRIMESTER Il [ TPME AMRINA S TR, KES DAN
PME £VI YUZANA A MU, KES

Lokasi Peneclitian : TPMB AMRINA S. TR, KES DAN PMB EVI YUZANA AMD , KEB

Masa Berlaku lzin : 26 Juli 202¢

Ketertuasn:

1. Burai mn poreitian i dinerbitan untuk kepentingan penciitian yarg bersasgh

2. Peneii Al nanil pada Dinay Moda dan Pl Teorpado Satu Mot Kote
Metro.

Demikian surat w=in ini diberikan untuk dilaksenakan dengan penuh rasa tanggung jawab sesual
ketentuan peraturan perundang-undangan yang berlaku,

RETRI
Pada Tanggal ;26 April 2024

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL
DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
KOTA METRO,

T

Pembina Tingiat |
NIP. 19840101 200902 | 004

Tem busan

3

g S ot N ks | bab vt W rE Mt Tdvns s " awed Mpary (N
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITERNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

I, Seckaraa - Natta No, 6 Bandar Lampung
Telp. 0721-TRI852 Fay, 0721773018
' Emaid |

Webwite ©

Nomor PPOT.01 /TS /204

Lamp, .

Peribal : Permohonan Pengajuan Kelaikan ik (Ethical Clearence).
| ixa’ ¥ 201537102

hepada Yih,

Ketun Komisi Etik Penclitian Keschatan
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang,

m
Tempat

Schubungan dengan Studi Mahasiswa - Program Studi  Sarjana Terapan
Mhususnva dalam rangka fuges-tugas akademik/penyclesaian tugas akhir, bagi
mahasiswa vang tersehut di bawah ini : c

i o NIM | JupuL SKRIPS! |
Pengaruh Kombinasi

TerapiAkupeesur dan

‘ Teknik Reloksasi Nafas

Annisa Artika 2015371020 Dalam Terhadap Penurunan

L | Affifuthul Na'imah Nyeri Punggung Bawah Ibu
Hamil Trimester 111 di
TPMB Amrina dan Evi
| Yuzana Kota Metro.

Dengan ini kami mohon bantuan agar mahasiswa terscbut diterbitkan
Surat Keterangan Kelarkan Euik (Ethical Clearence) sepanjang mahasiswa kami
memenuht ketentuan yang berlaku

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Program Sndl\S'ﬂ!. Kebidanan Metro
Ketua,

i da terh 3
| Ketua Jurusan Kebidanan Tanjungkarang di Bandar Lampung
2 Arsip
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PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS KESEHATAN

Jin Jendersl Astvnad Yaol Nomar 2 Kota Mebio Xode Pos 34111 Telp/Fax (O725) 44454
Laman dekeskotameno go it www dinkeskotamell ogRahoo o

_

Metro 17 April 2024

Nomor 000.9.2/E019-24599/D-02/05/2024
Sifat Biasa
Lampiran -
Perihal . lzin Penelitian
Kepada Yth,
Direktur Politeknik Kesehatan
Kementrian Kesehatan Tanjungkarang
di -
METRO

' Menindaklanjuti surat dar Direktur Politeknk Kesehatan Kementrian Kesehatan
Tanjungkarang Nomor PP.03.04/F XLII767/2024 tanggal 05 Februari 2024, perihal
Permohonan zin Penelitian di wilayah kerja Dinas Kesehatan Kota Metro, pada prinsipnya
kami tidak keberatan memberikan izin tersebut kepada .

Nama : Annisa' Artika Afffathul Na'imah
NIM . 2015371020
Judul . Pengaruh Kombinasi Terapi Akupresur dan Teknik Relaksasi

Nafas Dalam Terhadap Penurunan Nyeri Punggung Bawah Pada
Ibu Hamil Trimester Il di PMB Amrina,STr.Keb dan Evi Yuzana,
Amd Keb di Kota Metro

Demikian untuk diketahui dan dipergunakan sebagaimana mesltinya.

Kepala Dinas Kesehatan
Kota Metro

- 4

Dr. Eko Hendro Saputra, S.T. M.Kes
Pembina Utama Muda (IV/c)
NIP. 197203101997031006
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Kementetian Kesehatin

Kemenkes @ ohen Sowmarne: Hata N s Bunds L amanen

s LLL A
£ v e
@ Nyt

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

MMWIWMMM?&MMWM

Samiferity/ Paglarisn Pada Sknpsi

Judu! Petgarsh Kembingi Teop Akugrous Don Telnid
Rebksasi Nafas Terhadep Pesuruman Nywri Panggory
Hasah Ive Hamil Trimester 111 IX TPMB Amries 8,10,
Kb Dt PMB Esy Yoo S 17, Kb

Nama Madasiswa  © Asnsa” Aok Affifathul Na"nah

NM 201537100

Hard, Tangga! + humat, 09 Jobi 2024

Pengecekoyn dilabubsn ok Tin Pengecckan Sunilarsy Prodi Kebalaran Mesro
Pokekies Kemeekes Tanpg Kanng, mesggenakan sphiasi Tumtin desgas
hasdl sebonar 11% scugeistana lerlumplr.

Demnikian sers porsyasan mi diteat das gl dipotsugreng jJawatban

Mewo, Nl 2004

1) Akadernk Kobidanan Moteo

NIP, 197602 1 2200501 2004
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ANNISA ARTIKA (Pengaruh
Kombinasi Terapi Akupresur
dan Teknik Relaksasi Nafas
Dalam Terhadap Penurunan
Nyeri Punggung Bawah Pada
Ibu Hamil Trimester I1I")

by Novela utami
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Word count: 14248
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ANNISA ARTIKA (Pengaruh Kombinasi Terapi Akupresur dan
Teknik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan Nyer|
Punggung Bawah Pada Ibu Hamil Trimester III")
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Pengaruh Kombinasi Terapi Akupresur dan Teknik Relaksasi Nafas

Rekapitulasi Pengumpulan Data Penelitian

Terhadap Penurunan Nyeri Punggung Bawah Ibu Hamil Trimester Il di
TPMB Amrina S.Tr., Keb dan Evi Yuzana, S.Tr., Keb

Usia
No. Nama Ibu Pendidikan Pekerjaan Usia Alamat Kehamilan
(minggu)
1 Ny. P SMA IRT 25 JI.Palapa Il 32
2 NY. E SMA IRT 26 ganjar asri 29
3 NY. W SMP Wiraswasta 27 JI.Terong 28
4 NY.D SMA IRT 32 ganjar asri 29
5 NY. D SMA IRT 30 JI.Merica Il 30
6 NY.R SMA IRT 28 ganjar asri 28
7 NY. L SMA IRT 27 JI.Abri 32
8 NY. P SMA IRT 32 ganjar asri 28
9 NY.Y SMK IRT 23 ganjar asri 32
10 NY. M SMA Wiraswasta 21 jl.Satelit 33
11 NY. E SMA IRT 33 JI.Merica 30
12 NY.R SMA IRT 28 ganjar asri 33
13 NY. S SMA Wiraswasta 27 JI.Kutilang 28
14 NY. N SMA IRT 29 jl. Sastro 29
15 NY.R SMP IRT 31 ganjar asri 28
16 NY. M SMA IRT 25 JI.Satelit 30
17 NY. S SMP IRT 35 JI.Pala 35
18 NY. N SMP IRT 28 JI.Pala 28
19 NY.D SMA IRT 29 ganjar asri 29
20 NY.R SMA Wiraswasta 32 ganjar asri 30
21 NY. V SMA IRT 28 JI.Merica 30
22 NY. T SMK IRT 29 ganjar asri 36
23 NY.N SMK IRT 30 JI.Pala Il 36
24 NY.N SMA IRT 30 JI.Kutilang 32
25 NY. L SMA IRT 32 ganjar asri 32
26 NY. A SMA IRT 30 ganjar asri 28




Rekapitulasi Pengumpulan Data Penelitian
Pengaruh Kombinasi Terapi Akupresur dan Teknik Relaksasi Nafas Terhadap Penurunan
Nyeri Punggung Bawah Ibu Hamil Trimester Il di TPMB Amrina S.Tr., Keb dan Evi Yuzana, S.Tr., Keb

Intensitas Nyeri

No.
Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah sebelum sesudah sebelum sesudah

Skala | Kategori | Skala | Kategori | Skala | Kategori | Skala | Kategori | Skala | Kategori | Skala | Kategori | Skala | Kategori | Skala | Kategori | Skala | Kategori | Skala | Kategori | Skala | Kategori | Skala | Kategori

1 6 sedang 5 sedang 6 sedang 5 sedang 6 sedang 5 sedang 4 sedang 3 ringan 4 sedang 3 ringan 3 ringan 3 ringan
. . 3 . 2 .

2 5 sedang 4 sedang 5 sedang 4 sedang 5 sedang 4 sedang 4 sedang 3 ringan 4 sedang 3 ringan ringan ringan
. . 3 . 2 .

3 5 sedang 5 sedang 5 sedang 4 sedang 5 sedang 4 sedang 4 sedang 3 ringan 4 sedang 3 ringan ringan ringan
. . . 3 . 3 .

4 6 sedang 6 sedang 5 sedang 4 sedang 5 sedang 4 sedang 4 sedang 3 ringan 3 ringan 2 ringan ringan ringan
. 2 . 2 .

5 7 berat 7 berat 6 sedang 5 sedang 6 sedang 5 sedang 5 sedang 4 sedang 4 sedang 3 ringan ringan ringan
. 3 . 2 .

6 6 sedang 5 sedang 6 sedang 5 sedang 6 sedang 5 sedang 6 sedang 5 sedang 4 sedang 3 ringan ringan ringan
. 4 3 .

7 7 berat 6 sedang 6 | sedang 5 sedang 6 | sedang 5 sedang 5 sedang 4 | sedang | 4 sedang 3 ringan sedang ringan
. 2 . 2 .

8 6 sedang 5 sedang 5 sedang 4 | sedang 5 sedang 4 | sedang 5 sedang 4 | sedang | 4 sedang 3 ringan ringan ringan
. . . 3 . 2 .

9 6 sedang 5 sedang 5 sedang 4 | sedang 5 sedang 4 | sedang | 4 | sedang 3 ringan 3 ringan 2 ringan ringan ringan
. . . 2 . 2 .

10 5 sedang 5 sedang 5 sedang 4 | sedang 5 sedang 4 | sedang | 4 | sedang 3 ringan 3 ringan 2 ringan ringan ringan
. . . . . 4 3 .

11 5 sedang 4 sedang 4 | sedang 3 ringan 4 | sedang 3 ringan 4 | sedang 3 ringan 3 ringan 2 ringan sedang ringan
. 3 . 2 .

12 6 sedang 5 sedang 5 sedang 4 sedang 6 sedang 5 sedang 5 sedang 4 sedang 4 sedang 3 ringan ringan ringan




13 sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang ringan ringan ringan ringan ringan
14 berat sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang ringan ringan ringan
15 berat sedang berat sedang berat sedang sedang sedang sedang ringan ringan ringan
16 sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang ringan ringan ringan
17 sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang ringan ringan ringan
18 sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang ringan sedang ringan ringan ringan
19 sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang ringan ringan ringan ringan ringan
20 berat sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang ringan ringan ringan
21 sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang ringan ringan ringan
22 sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang ringan sedang ringan ringan ringan
23 sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang ringan sedang ringan ringan ringan
24 berat sedang sedang sedang sedang sedang sedang ringan sedang ringan ringan ringan
25 berat sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang ringan ringan ringan
26 sedang sedang sedang sedang sedang sedang sedang ringan sedang ringan ringan ringan




TPMB Amrina S.Tr., Keb dan Evi Yuzana, S.Tr., Keb

Rekapitulasi Pengumpulan Data Penelitian
Pengaruh Kombinasi Terapi Akupresur dan Teknik Relaksasi Nafas
Terhadap Penurunan Nyeri Punggung Bawah Ibu Hamil Trimester 11l di

Intensitas Nyeri
No. Nama lbu Pendidikan Pekerjaan Usia
Preetest Posttest
1 Ny. P 2 1 1 6 2
2 NY. E 2 1 1 5 2
3 NY. W 1 2 1 5 2
4 NY.D 2 1 2 6 2
5 NY.D 2 1 1 7 1
6 NY. R 2 1 1 6 2
7 NY. L 2 1 1 7 3
8 NY. P 2 1 2 6 1
9 NY.Y 2 1 1 6 2
10 NY. M 2 2 1 5 1
11 NY. E 2 1 2 5 3
12 NY. R 2 1 1 6 2
13 NY. S 2 2 1 5 1
14 NY. N 2 1 1 7 2
15 NY. R 1 1 2 7 1
16 NY. M 2 1 1 6 2
17 NY. S 1 1 2 6 1
18 NY. N 1 1 1 5 2
19 NY.D 2 1 1 6 1
20 NY. R 2 2 2 7 1
21 NY. V 2 1 1 6 2
22 NY. T 2 1 1 5 1
23 NY.N 2 1 1 6 2
24 NY.N 2 1 1 7 1
25 NY. L 2 1 2 7 2
26 NY. A 2 1 1 6 2




Frequencies

Statistics
Pendidikan Pekerjaan
N Valid 26 26
Missing 0 0]
Frequency Table
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 25-30 19 73.1 73.1 73.1
31-35 7 26.9 26.9 100.0
Total 26 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMP 4 15.4 15.4 15.4
SMA/SMK 22 84.6 84.6 100.0
Total 26 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Bekerja 22 84.6 84.6 84.6
Bekerja 4 15.4 15.4 100.0
Total 26 100.0 100.0
Descriptives
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
nyeri punggung sebelum 26 5 7 6.00 .748
nyeri punggung sesudah 26 2 3 2.35 .485
Valid N (listwise) 26




Explore

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
nyeri punggung sebelum 26 100.0% 0 0.0% 26 100.0%
perlakuan pertama
nyeri punggung sesudah 26 100.0% 0 0.0% 26 100.0%
perlakuan pertama
nyeri punggung sebelum 26 100.0% 0 0.0% 26 100.0%
perlakuan kedua
nyeri punggung sesudah 26 100.0% 0 0.0% 26 100.0%
perlakuan kedua
nyeri punggung sebelum 26 100.0% 0 0.0% 26 100.0%
perlakuan ketiga
nyeri punggung sesudah 26 100.0% 0 0.0% 26 100.0%
perlakuan ketiga
nyeri punggung sebelum 26 100.0% 0 0.0% 26 100.0%
perlakuan keempat
nyeri punggung sesudah 26 100.0% 0 0.0% 26 100.0%
perlakuan keempat
nyeri punggung sebelum 26 100.0% 0 0.0% 26 100.0%
perlakuan kelima
nyeri punggung sesudah 26 100.0% 0 0.0% 26 100.0%
perlakuan kelima
nyeri punggung sebelum 26 100.0% 0 0.0% 26 100.0%
perlakuan keenam
nyeri punggung sesudah 26 100.0% 0 0.0% 26 100.0%
perlakuan keenam
Descriptives
Statistic Std. Error

nyeri punggung sebelum Mean 6.00 147
perlakuan pertama 95% Confidence Interval for Lower Bound 5.70

Mean Upper Bound 6.30

5% Trimmed Mean 6.00

Median 6.00

Variance .560

Std. Deviation .748

Minimum 5



Maximum 7

Range 2

Interquartile Range 2

Skewness .000 .456

Kurtosis -1.126 .887
nyeri punggung sesudah Mean 5.15 .154
perlakuan pertama 95% Confidence Interval for Lower Bound 4.84

Mean Upper Bound 5.47

5% Trimmed Mean 5.13

Median 5.00

Variance .615

Std. Deviation .784

Minimum 4

Maximum 7

Range 3

Interquartile Range 1

Skewness .252 .456

Kurtosis -.163 .887
nyeri punggung sebelum Mean 5.46 127
perlakuan kedua 95% Confidence Interval for Lower Bound 5.20

Mean Upper Bound 5.72

5% Trimmed Mean 5.46

Median 5.00

Variance 418

Std. Deviation .647

Minimum 4

Maximum 7

Range 3

Interquartile Range 1

Skewness .153 .456

Kurtosis -.004 .887
nyeri punggung sesudah Mean 4.46 127
perlakuan kedua 95% Confidence Interval for Lower Bound 4.20

Mean Upper Bound 4.72

5% Trimmed Mean 4.46

Median 4.00

Variance 418

Std. Deviation .647

Minimum 3



Maximum 6

Range 3

Interquartile Range 1

Skewness .153 .456

Kurtosis -.004 .887
nyeri punggung sebelum Mean 5.50 127
perlakuan ketiga 95% Confidence Interval for Lower Bound 5.24

Mean Upper Bound 5.76

5% Trimmed Mean 5.50

Median 5.50

Variance 420

Std. Deviation .648

Minimum 4

Maximum 7

Range 3

Interquartile Range 1

Skewness .000 .456

Kurtosis -.044 .887
nyeri punggung sesudah Mean 454 127
perlakuan ketiga 95% Confidence Interval for Lower Bound 4.28

Mean Upper Bound 4.80

5% Trimmed Mean 4.54

Median 5.00

Variance 418

Std. Deviation .647

Minimum 3

Maximum 6

Range 3

Interquartile Range 1

Skewness -.153 .456

Kurtosis -.004 .887
nyeri punggung sebelum Mean 4.50 114
perlakuan keempat 95% Confidence Interval for Lower Bound 4.26

Mean Upper Bound 4.74

5% Trimmed Mean 4.46

Median 4.00

Variance .340

Std. Deviation .583

Minimum 4



Maximum 6

Range 2

Interquartile Range 1

Skewness .656 .456

Kurtosis -.481 .887
nyeri punggung sesudah Mean 3.50 114
perlakuan keempat 95% Confidence Interval for Lower Bound 3.26

Mean Upper Bound 3.74

5% Trimmed Mean 3.46

Median 3.00

Variance .340

Std. Deviation .583

Minimum 3

Maximum 5

Range 2

Interquartile Range 1

Skewness .656 .456

Kurtosis -.481 .887
nyeri punggung sebelum Mean 3.77 .084
perlakuan kelima 95% Confidence Interval for Lower Bound 3.60

Mean Upper Bound 3.94

5% Trimmed Mean 3.80

Median 4.00

Variance .185

Std. Deviation 430

Minimum 3

Maximum 4

Range 1

Interquartile Range 0

Skewness -1.358 .456

Kurtosis -177 .887
nyeri punggung sesudah Mean 2.77 .084
perlakuan kelima 95% Confidence Interval for Lower Bound 2.60

Mean Upper Bound 2.94

5% Trimmed Mean 2.80

Median 3.00

Variance .185

Std. Deviation 430

Minimum 2



-1.358

456

=177

.887

2.73

.118

2.49

2.97

2.70

3.00

.365

.604

171

456

-.398

.887

2.35

.095

2.15

2.54

2.33

2.00

.235

.485

.687

456

-1.662

.887




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
nyeri punggung sebelum 231 26 .001 .814 26 .000
perlakuan pertama
nyeri punggung sesudah .270 26 .000 .857 26 .002
perlakuan pertama
nyeri punggung sebelum .301 26 .000 .805 26 .000
perlakuan kedua
nyeri punggung sesudah .301 26 .000 .805 26 .000
perlakuan kedua
nyeri punggung sebelum .280 26 .000 .807 26 .000
perlakuan ketiga
nyeri punggung sesudah .301 26 .000 .805 26 .000
perlakuan ketiga
nyeri punggung sebelum .343 26 .000 .715 26 .000
perlakuan keempat
nyeri punggung sesudah .343 26 .000 .715 26 .000
perlakuan keempat
nyeri punggung sebelum A74 26 .000 .524 26 .000
perlakuan kelima
nyeri punggung sesudah A74 26 .000 .524 26 .000
perlakuan kelima
nyeri punggung sebelum .326 26 .000 .759 26 .000
perlakuan keenam
nyeri punggung sesudah 416 26 .000 .604 26 .000
perlakuan keenam
a. Lilliefors Significance Correction
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
nyeri punggung sesudah Negative Ranks 222 11.50 253.00
perlakuan pertama - nyeri Positive Ranks o .00 .00



punggung sebelum

perlakuan pertama

nyeri punggung sesudah
perlakuan kedua - nyeri
punggung sebelum

perlakuan kedua

nyeri punggung sesudah
perlakuan ketiga - nyeri
punggung sebelum

perlakuan ketiga

nyeri punggung sesudah
perlakuan keempat - nyeri
punggung sebelum

perlakuan keempat

nyeri punggung sesudah
perlakuan kelima - nyeri
punggung sebelum

perlakuan kelima

nyeri punggung sesudah
perlakuan keenam - nyeri
punggung sebelum

perlakuan keenam

Ties

Total

Negative Ranks
Positive Ranks
Ties

Total

Negative Ranks
Positive Ranks
Ties

Total

Negative Ranks
Positive Ranks
Ties

Total

Negative Ranks
Positive Ranks
Ties

Total

Negative Ranks
Positive Ranks
Ties

Total

4c
26
264
0e
Of
26
259
Oh
1i
26
26l
Ok

26
26M
on
0°
26
10p
0d
16"
26

13.50
.00

13.00
.00

13.50
.00

13.50
.00

5.50
.00

351.00
.00

325.00
.00

351.00
.00

351.00
.00

55.00
.00

a. nyeri punggung sesudah perlakuan pertama < nyeri punggung sebelum perlakuan pertama

b. nyeri punggung sesudah perlakuan pertama > nyeri punggung sebelum perlakuan pertama

c. nyeri punggung sesudah perlakuan pertama = nyeri punggung sebelum perlakuan pertama

d. nyeri punggung sesudah perlakuan kedua < nyeri punggung sebelum perlakuan kedua
e. nyeri punggung sesudah perlakuan kedua > nyeri punggung sebelum perlakuan kedua
f. nyeri punggung sesudah perlakuan kedua = nyeri punggung sebelum perlakuan kedua
g. nyeri punggung sesudah perlakuan ketiga < nyeri punggung sebelum perlakuan ketiga
h. nyeri punggung sesudah perlakuan ketiga > nyeri punggung sebelum perlakuan ketiga

i. nyeri punggung sesudah perlakuan ketiga = nyeri punggung sebelum perlakuan ketiga

j. nyeri punggung sesudah perlakuan keempat < nyeri punggung sebelum perlakuan keempat

k. nyeri punggung sesudah perlakuan keempat > nyeri punggung sebelum perlakuan keempat

I. nyeri punggung sesudah perlakuan keempat = nyeri punggung sebelum perlakuan keempat

m. nyeri punggung sesudah perlakuan kelima < nyeri punggung sebelum perlakuan kelima

n. nyeri punggung sesudah perlakuan kelima > nyeri punggung sebelum perlakuan kelima

0. nyeri punggung sesudah perlakuan kelima = nyeri punggung sebelum perlakuan kelima

. nyeri punggung sesudah perlakuan keenam < nyeri punggung sebelum perlakuan keenam

p
g. nyeri punggung sesudah perlakuan keenam > nyeri punggung sebelum perlakuan keenam

=

. hyeri punggung sesudah perlakuan keenam = nyeri punggung sebelum perlakuan keenam



Test Statistics?

nyeri punggung nyeri punggung nyeri pung

sesudah sesudah sesud:

perlakuan nyeri punggung  nyeri punggung perlakuan nyeri punggung perlaku

pertama - nyeri sesudah sesudah keempat - nyeri sesudah keenam -

punggung perlakuan kedua perlakuan ketiga punggung perlakuan kelima punggu

sebelum - nyeri punggung - nyeri punggung sebelum - nyeri punggung sebelu

perlakuan sebelum sebelum perlakuan sebelum perlaku

pertama perlakuan kedua perlakuan ketiga keempat perlakuan kelima keenal

z -4.690° -5.099° -5.000° -5.099° -5.099° -
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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