
 
 

 

 

 

SKRIPSI 

PENGARUH KOMBINASI AKUPRESUR DAN RELAKSASI NAFAS 

DALAM TERHADAP PENURUNAN NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA 

IBU HAMIL TRIMESTER III DI TPMB AMRINA DAN PMB EVI 

YUZANA DI KOTA METRO 

 

 

 

 

 

Oleh :  

 

ANNISA’ ARTIKA AFFIFATHUL NA’IMAH 

2015371020 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG   

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN  

KEBIDANAN METRO  

2024  



ii 

 

 

SKRIPSI 

PENGARUH KOMBINASI AKUPRESUR DAN RELAKSASI NAFAS 

DALAM TERHADAP PENURUNAN NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA 

IBU HAMIL TRIMESTER III DI TPMB AMRINA DAN PMB EVI 

YUZANA DI KOTA METRO 

 

 

Skripsi  Ini Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Menyelesaikan Pendidikan Pada 

Program Studi Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan  

Politeknik Kesehatan Tanjung Karang 

 

 

 

Oleh :  

 

ANNISA’ ARTIKA AFFIFATHUL NA’IMAH 

2015371020 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG   

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN  

KEBIDANAN METRO  

2024  

 


