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LAMPIRAN 
  



 

 

 
 

Lampiran 1   

NO. KASUS   

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

HUBUNGAN RIWAYAT KELUARGA DAN OBESITAS DENGAN 

KEJADIAN HIPERTENSI PADA WANITA MENOPAUSE DI 

PUSKESMAS YOSODADI 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama   :  

Nim     :  

Status  :  

Dengan ini mengajukan permohonan kepada ibu untuk bersedia menjadi 

responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Hubungan Riwayat 

Keluarga dan Obesitas Dengan Kejadian Hipertensi Pada Wanita Menopause Di 

Puskesmas Yosodadi“ prosedur penelitian yang akan dilakukan adalah dengan 

mengisi lembar kuesioner yang akan dilakukan oleh responden yang berisi 

pertanyaan mengenai data responden.  

Saya menjamin bahwa penelitia ini tidak berdampak negative atau 

merugikan. Kami juga menjaga hak-hak pasien sebagai responden dari kerahasian 

selama penelitian berlangsung, menghargai keinginan responden untuk tidak 

meneruskan dalam penelitian, kapan saja saat penelitian berlangsung. Hasil 

penelitian nantinya akan dimanfaatkan sebagai masukan bagi tenaga Kesehatan 

dalam menangani kasus hipertensi.  

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama 

ibu, peneliti mengucapkan terimakasih.   

 

Metro,                             2024 

 

 

Peneliti  

Zelda Ayu Elisa   

  



 

 

 
 

Lampiran 2  

NO. KASUS   

 

PERNYATAAN KESEDIAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

HUBUNGAN RIWAYAT KELUARGA DAN OBESITAS DENGAN 

KEJADIAN HIPERTENSI PADA WANITA MENOPAUSE DI 

PUSKESMAS YOSODADI 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini :  

Nama  :  

Umur  :  

Alamat : 

 

Bersedia menjadi responden pada penelitian yang berjudul “ Hubungan 

Riwayat Keluarga dan Obesitas Dengan Kejadian Hipertensi Pada Wanita 

Menopause Di Puskesmas Yosodadi“ dengan ini saya menyatakan bersedia 

secara sukarela untuk menjadi responden dalam penelitian yang akan dilakukan 

oleh mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Poltekkes 

Tanjungkarang.  

Nama  : Zelda Ayu Elisa 

Nim     : 2015371016  

Saya memahami bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini sangat 

bermanfaat bagi peningkatan kualiatas pelayan Kesehatan. Selanjutnya secara 

sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, dengan ini saya menyatakan 

bersedia berpartisipasi dalam penelitian.  

 

Metro ,                  2024 

 

Peneliti           Yang membuat pernyataan 

  

 

Zelda Ayu Elisa        (nama dan tanda tangan) 



 

 

 
 

Lampiran 3  

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Usia   : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

 

Telah mendapatkan keterangan secara terinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan riwayat keluarga dan obesitas dengan 

kejadian Hipertensi pada wanita menopause”. 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek adalah mengisi kuesioner dan 

melakukan wawancara pada wanita menopause. 

3. Manfaat ikut sebagai subjek penelitian adalah dapat mengetahui Hubungan 

usia, riwayat keluarga dan obesitas dengan kejadian hipertensi pada wanita 

menopause. 

4. Bahaya yang akan timbul tidak ada. 

5. Prosedur penelitian adalah melakukan pengisian kuesioner dan wawancara 

langsung terhadap subjek penelitian. 

Subjek penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala 

suatu hal yang berkaitan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya 

bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subjek penelitian dengan 

penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya tanpa adanya tekanan dari 

pihak manapun. 

             Metro…..2024 

Peneliti,                       Responden, 

 

 

(Zelda Ayu Elisa)             (………………) 

*Coret salah satu 

 



 

 

 
 

Lampiran 4  

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN RIWAYAT KELUARGA DAN OBESITAS 

DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA WANITA 

MENOPAUSE DI PUSKESMAS YOSODADI KECAMATAN 

METRO TIMUR KOTA METRO 
 

No. Responden   : 

Tanggal pengisian kuesioner : 

Nama    : 

Umur     : 

Pekerjaan    : 

Alamat    : 

Berilah tanda silang (x) pada kotak jawaban yang anda anggap sesuai !! 

1. Setelah dilakukan pengukuran tekanan darah, dengan hasil 

 TD  :………… (Tidak hipertensi jika tekanan sistolik ≤ 140 mmHg 

dan diastolik ≤ 90 mmHg) 

 TD :………… (Hipertensi jika tekanan sistolik > 140 mmHg dan 

diastolik > 90 mmHg) 

2. Berdasarkan pernyataan ibu terkait keturunan, termasuk dalam kategori 

 Tidak ada keturunan 

 Ada keturunan 

3. Berdasarkan pertanyaan ibu terkait berat badan berlebih, termasuk dalam 

kategori 

 BB……… TB……… (Tidak obesitas, IMT 18,5-24,9) 

 BB………TB……… (Obesitas, IMT ≥ 25) 

  



 

 

 
 

Lampiran 5 
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Lampiran 7 

 

 

  



 

 

 
 

Lampiran 8 

  



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 

 

  



 

 

 
 

 

Lampiran 9 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 10 

  



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 

 

  



 

 

 
 

 

 

  



 

 

 
 

LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama Mahasiswa : Zelda Ayu Elisa 

NIM : 2015371016 

Kelas : Sarjana Terapan Kebidanan Metro 

Judul Penelitian : Hubungan Riwayat Keluarga dan Obesitas dengan 

Kejadian Hipertensi pada Wanita Menopause di 

Puskesmas Yosodadi Kecamatan Metro Timur Kota 

Metro 

Pembimbing I : Sadiman, AK., M.Kes 

Pembimbing II : Ns. Martini Fairus, S. Kep.,M.Sc 

 

No. 
Hari / 

Tanggal 

Materi / 

Bimbingan 
Saran Perbaikan 

Paraf Pembimbing 

Pembimbing I Pembimbing II 

1. Senin, 08 

Agustus 

2023 

Konsultasi 

Judul 

Cari referensi yang 

mendukung 

 

 

 

Sadiman, AK., 

M.Kes 

 

 

 

 

2. Jumat, 11 

Agustus 

2023 

Konsultasi 

Judul 

ACC Judul   

 

 

 

Sadiman, AK., 

M.Kes 

 

 

 

Ns. Martini 

Fairus, S. 

Kep.,M.Sc 

3. Senin, 21 

Agustus 

2023 

Konsultasi 

Perbaikan 

BAB I dan II 

1. Perbaikan latar 

belakang masalah 

2. Perbaikan tujuan 

penelitian 

3. Perbaikan kerangka 

teori 

 

 

 

 

Sadiman, AK., 

M.Kes 

 

4. Senin, 27 

November 

2023 

Konsultasi 

BAB I, II, III, 

dan Instrumen 

Penelitian 

1. Perbaiki definisi 

operasional 

2. Perbaiki kriteria 

inklusi dan eksklusi 

3. Perbaiki kuisioner 

penelitian 

  

 

 

 

Ns. Martini 

Fairus, S. 

Kep.,M.Sc 

5. Kamis, 30 

November 

2023 

Konsultasi 

BAB III, 

Daftar Pustaka 

dan Instrumen 

Penelitian 

1. Perbaiki rumus 

besar sampel 

2. Perbaiki penulisan 

dalam daftar 

pustaka 

3. Perbaiki kuesioner 

penelitian 

 

 

 

 

 

Sadiman, AK., 

M.Kes 

 

6. Jumat, 01 

Maret 2024 

Konsultasi 

kelengkapan 

proposal 

ACC  

 

 

 

Sadiman, AK., 

M.Kes 

 

 

 

Ns. Martini 

Fairus, S. 

Kep.,M.Sc 



 

 

 
 

7. Senin, 3 

Juni 2024 

Konsultasi 

hasil 

pengolahan 

data 

1. Lanjutkan 

menyusun Bab 

Hasil dan 

Pembahasan 

2. Lanjutkan 

menyusun Bab 

Simpulan dan 

Saran 

 

 

 

 

 

 

Sadiman, AK., 

M.Kes 

 

8. Senin, 10 

Juni 2024 

Konsultasi Bab 

IV dan V 

1. Revisi bagian hasil 

dan pembahasan 

2. Tambah teori dan 

evidence based 

yang mendukung 

hasil 

 

 

 

 

Sadiman, AK., 

M.Kes 

 

9. Rabu, 14 

Juni 2024 

Konsultasi Bab 

1V dan V 

1. Revisi font dan 

penulisan 

2. Revisi bagian hasil 

Revisi kesimpulan 

  

 

 

Ns. Martini 

Fairus, S. 

Kep.,M.Sc 

10. Jumat, 19 

Juni 2024 

Konsultasi 

Bagian Hasil 

Pelajari kembali bagian 

hasil 

 

 

 

Sadiman, AK., 

M.Kes 

 

11. Senin, 22 

Juli 2024 

Konsultasi 

Bagian Hasil 

dan 

Pembahasan 

Pelajari kembali bagian 

hasil dan pembahasan 

  

 

 

Ns. Martini 

Fairus, S. 

Kep.,M.Sc 

12. Agustus,22 

Juli 2024 

Konsultasi 

akhir 

ACC Skripsi  

 

 

 

Sadiman, AK., 

M.Kes 

 

 

 

Ns. Martini 

Fairus, S. 

Kep.,M.Sc 

 

 

Metro, 22 Agustus 2024 

 

 Penanggung Jawab 

Skripsi 

 

 

 

 

Firda Fibrila, S.SiT., M.Pd 

NIP. 197602122005012004 
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