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Lampiran 1 Informed  Consent 
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Lampiran 2  Surat Persetujuan  
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Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN BUAH KURMA 

 

Pemberian Buah Kurma 

Pengertian Buah kurma (Phoenix dactylifera) tergolong dalam 

keluarga phoenix. Kurma termasuk jenis palm 

seperti kelapa sawit sementara buahnya bertangkai 

seperti buah pinang. Buah yang menjadi ciri khas 

bangsa timur tengah ini ternyata mengandung 

banyak manfaat bagi ibu hamil, melahirkan, serta 

masa nifas. 

Tujuan Mengurangi keluhan yang dirasakan oleh ibu hamil 

dengan anemia ringan 

Ruang Lingkup Ibu hamil dengan anemia ringan 

Peralatan dan Bahan Kurma  

Prosedur 

Penatalaksanaan 

1. Meminta persetujuan ibu dan keluarga 

2. Memeriksa tanda-tanda vital dan denyut jantung 

janin 

3. Menjelaskan manfaat kurma yaitu untuk 

membantu meningkatkan hemoglobin 

4. Menjelaskan cara mengkonsumsi buah kurma 

dengan pemberian 3 butir buah kurma perhari, 

langsung dikonsumsi tanpa pengolahan, 

dikonsumsi pada pagi hari saat perut kosong 

selama 9 hari 

Evaluasi Evaluasi yang dicapai 

Ibu mengatakan lemas berkurang, pusing berkurang, 

nafsu makan membaik 
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Lampiran 4 Lembar Observasi 

Lembar Observasi 

Nama ibu : Ny.M 

Umur  : 31 Tahun 

 

Keluhan 
Hari Ke- 

1 

Hari Ke-

2 

Hari Ke-

3 

Hari Ke-

4 

Hari Ke-

5 

Hari Ke-

6 

Hari Ke-

7 

Hari Ke-

8 

Hari Ke-

9 

Merasa mudah Lelah        
  

Merasa lesu        
  

Merasa pusing         
  

Penurunan nafsu 

makan 
       

  

Wajah, mata, bibir 

pucat 
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Lampiran 5 Lembar Observasi 

Lembar Observasi 

Konsumsi Buah Kurma 

 

Hari/ 

Tanggal 
Jumlah Pemberian (Butir) Waktu Makan 

Hari ke 1 3 (Tiga)  

Hari ke 2 3 (Tiga)  

Hari ke 3 3 (Tiga)  

Hari ke 4 3 (Tiga)  

Hari ke 5 3 (Tiga)  

Hari ke 6 3 (Tiga)  

Hari ke 7 3 (Tiga)  

Hari ke 8 3 (Tiga)  

Hari ke 9 3 (Tiga)  

Evaluasi Kadar Hemoglobin : 
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1. Buku KIA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Hasil pemeriksaan laboratorium Klinik An Nur Husada tanggal 27 Maret 

2024 
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3. Hasil pemeriksaan Hemoglobin tanggal 05 April 2024 
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PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME 

Program Studi D-III Kebidanan Metro Telah Melakukan Pengecekan Similiarity/ 

Plagiarisme Pada Skripsi :  

Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester II 

Dengan Anemia Ringan Di Klinik Annur Husada 

Tulang Bawang Barat 

Nama Mahasiswa : Essa Aulia Putri Sutandy 

NIM : 2115471043 

Hari, Tanggal : Selasa, 23 Juli 2024 

 

Pengecekan dilakukan oleh Tim Pengecekan Similiarity Prodi Kebidanan Metro 

Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang, menggunakan aplikasi Turnitin dengan hasil 

sebesar 17% sebagaimana terlampir.  

Demikian surat pernyataan ini dibuat dan dapat dipertanggung jawabkan. 

 

        Metro, 23 Juli 2024 

 

   Kaprodi DIII Kebidanan Metro       PJ Akademik Kebidanan Metro 

              

 

        Islamiyati, AK.,M.KM                      Firda Fibrila, S.SiT.,M.Pd 

    NIP. 197204031993022001               NIP. 197602122005012004 
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