LAMPIRAN



Lampiran 1 Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama Ibu : Martini

Usia : 31 tahun

Alamat : Murni Jaya, Tulang Bawang Barat

Bersama ini menyatakan ketersediaannya untuk dilakukan “Asuhan
Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester II Dengan Anemia Ringan” Persetujuan ini
saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dari pelaksana asuhan:

Nama : Essa Aulia Putr{ Sutandy
NIM 12115471043
Status : Mahasiswa Semester VI Prodi DIII Kebidanan Metro

Sebagai mana berikut ini:

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang sesuai
dengan masalah anemia ringan pada ibu hamil.

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk
melakukan asuhan kebidanan terhadap masa kehamilan dan menghindari
kemungkinan resiko agar diperoleh hasil asuban yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut diatas, sudah saya maklumi dijelaskan dengan kalimat
yang jelas dan saya mengerti schingga saya maklumi arti tindakan atau asuhan
kebidanan yang saya terima.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa terscbut untuk melakukan kunjungan
rumah, pemeriksaan dan penyuluhan terhadap saya dan mengizinkan mahasiswa
tersebut melakukan pendokumentasian tindakan dalan bentuk foto dan Video.

Dengan demikian terjadinya kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuban
tentang upuaya serta tujuan tindakan untuk mencegah timbul masalah hukum
dikemudian hari. Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak
manapun dan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tulang Bawang Barat, 27 Maret 2024
Vnao Memhuat Pernyataan
(i ) A | Ll

Pelaksana

WAGALX 250330261

Essa |Aulia Putri Sutand Y. Wideuli

NIM. 2115471043

1
i i

Malikatys Sholikah, S.ST., Bdn

NN 197805152006042026
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Lampiran 2 Surat Persetujuan

SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Pasien : Martini

Umur : 31 {abun

Alamat : Murni Jaya, Tulang Bawang Barat

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang
dilakukan cleh :

Nama Mahasiswa : Essa Aulia Putei Sutandy

Tingkat/ Kelas : Tingkat 1T Reguler 1

Tempat Praktik : Klinik An Nur Husada

Judul Kasus LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester II Dengan
Anemia Ringan Di Klinik An Nur Husada Tulang Bawang

Barat

Demikian pernyataan ini saya buat denga penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Tulang Bawang Barat, 27 Maret 2024

Pelaksana

Ny, tvartnu

Bidaiyang Bertanggung Jawab

. Malikatiis Sholikah, 8 ST.. Bdn
o NIP.197805152006042026
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Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PEMBERIAN BUAH KURMA

Pemberian Buah Kurma

Pengertian

Buah kurma (Phoenix dactylifera) tergolong dalam
keluarga phoenix. Kurma termasuk jenis palm
seperti kelapa sawit sementara buahnya bertangkai
seperti buah pinang. Buah yang menjadi ciri khas
bangsa timur tengah ini ternyata mengandung
banyak manfaat bagi ibu hamil, melahirkan, serta

masa nifas.

Tujuan

Mengurangi keluhan yang dirasakan oleh ibu hamil

dengan anemia ringan

Ruang Lingkup

Ibu hamil dengan anemia ringan

Peralatan dan Bahan

Kurma

Prosedur 1. Meminta persetujuan ibu dan keluarga
2. Memeriksa tanda-tanda vital dan denyut jantung
Penatalaksanaan o
janin
3. Menjelaskan manfaat kurma yaitu untuk
membantu meningkatkan hemoglobin
4. Menjelaskan cara mengkonsumsi buah kurma
dengan pemberian 3 butir buah kurma perhari,
langsung  dikonsumsi tanpa  pengolahan,
dikonsumsi pada pagi hari saat perut kosong
selama 9 hari
Evaluasi Evaluasi yang dicapai

Ibu mengatakan lemas berkurang, pusing berkurang,

nafsu makan membaik




Lampiran 4 Lembar Observasi

Lembar Observasi

Nama ibu : Ny.M
Umur : 31 Tahun
Hari Ke- | Hari Ke- | Hari Ke- | Hari Ke- | Hari Ke- | Hari Ke- | Hari Ke- | Hari Ke- | Hari Ke-
Keluhan
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Merasa mudah Lelah

Merasa lesu

Merasa pusing

makan

Penurunan nafsu

pucat

Wajah, mata, bibir
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Lampiran 5 Lembar Observasi

Lembar Observasi

Konsumsi Buah Kurma
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TI:;;;/a] Jumlah Pemberian (Butir) Waktu Makan
Hari ke 1 3 (Tiga)
Hari ke 2 3 (Tiga)
Hari ke 3 3 (Tiga)
Hari ke 4 3 (Tiga)
Hari ke 5 3 (Tiga)
Hari ke 6 3 (Tiga)
Hari ke 7 3 (Tiga)
Hari ke 8 3 (Tiga)
Hari ke 9 3 (Tiga)

Evaluasi Kadar Hemoglobin :
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1. Buku KIA

PERNYATAAN [BU/ KELUARGA TENTANG PELAYANAN KESEHATAN IEU YANG SUDA

(Bukan Kolom F Hasil Pemeriksaan)

‘Ibu menulis tanggal, tempat pelayanan; dan
tenaga kesehatan membubuhkan paraf sesuai jenis pelayanan

T:37/0 ° | Trimester!|  Trimester | TrimesterWl
Tgl Periksa: Wi, |13 ] 3 wm

Tempat Periksa: Ik A | Flimike Anon|

Timbang BB 42kq Ho kq

Pengukuran Tinggi Badan | 148 cm =i i’if |

Ukur Lingkar Lengan Atas| 1% ¢ | 13 cwn
Tekanan Darah 16/20 100 /60

Periksa Tinggi Rahim Ball & | B om
Periksa Letak dan Denyut

Jantung Janin Cig f/ln
Status dan

Imunisasi Tetanus TTl

Konseling = —

Skrining Dokter

Tablet Tambah Darah
Test Lab Hemoglobin (Hb)
Test Golongan Darah
Test Lab Protein Urine
Test Lab Gula Darah
Pemeriksaan USG

PPIA

Tata Laksana Kasus >t ma4

Ibu Bersalin Fasyankes: Rujukan:
Taksiran Persalinan:

2. Hasil pemeriksaan laboratorium Klinik An Nur Husada tanggal 27 Maret

2024
LABORATORIUM KLINIK “ANNUR HUSADA"

Alamat : Day ni Lingkungan 01 K Tumijaj
Kabupaten Tulang Bawang Barat Kode Pos 34591 Telepon 0823 7 99999 70

n nur

HASIL PEMERIKSAAN LABORATORIUM

NAMA PASIEN TANGGAL
UMUR SEX
ALAMAT
HAEMATOLOGI URINALISIS
PEMERIKSAAN HASIL NILAI NORMAL PEMERIKSAAN HASIL | PEMERIKSAAN | HASIL
8 Hoemaglobin - | & 1318 Gr/di ||%* Woma
? 1215 gr/dl ||% Redksi/PH
L Eryrosit 45 Juto/mm ||+ Berat Jenis
33 Lekosh 510 Riby/mm || £ Protein
&k LED 0.10 mm/fjam (3 Albumin
0-20 mm/fjom |[$F Reduksi
B Jenis Lekosit + Bilirubin
» bosofil 0-1 %  ||%F Urobillin/Urebillinogen
» Eosinofil 1-3 % % Sedimen
» Neirofil Batang 24 % » Orgonik :
Netvofil Segmen 35070 % Levkosit
Lymfosit 2040 % Erirrasit
Monosit 28 % Silinder
ombasit 150.000-400.000 /mm3 Epirel Sel
fematokrit 2 . % Anagrank :
Q@ 37.43 % P Kristal
lv 3 82.92 vgr ||%F Test Kehomilon
\l H 70 pgr  ||T¥ Titer BHCG
HC 3237 %
l 1 10 Pendorahan 17 mnt
50 Pembekuon §-15 it
Bloia (e
KIMIA DARAH
FAAL HATI FUNGSI GINJAL
ERIKSAAN HASIL NILAI NORMAL PEMERIKSAAN HASIL NILAI NORMAL
tein 57-60 G/ [ | Kreotinia Dorah 0,6-1,1 mg/di
b min 3552 @/d || Ureum Dorch 20-40 mg/di
bilin 20-35 ar/d ||® | Asam Urat 328, mg/dl
ol Fosfot <§5°B m
o 2
e GPT 37 up PEMERIKSAAN DARAH | URINE RED JEAL
NORMAL
» Gomma GT 4.-0 uh
Q.50 > | Glukosa Puasa e | 7011 10w/}
> Bilrubin Total <10 mo/d [|» | Glukosa 2 jam et | <1 Rl |
» Bilirubin Direk <025 el 1% | Glma « |
P Biljrubin Indirek <075 mg/dl |[» | Sewakiu <180/
FRAKSI LEMAK DAN
PEMERIKSA AN HASIL NILAI NORMAL




3. Hasil pemeriksaan Hemoglobin tanggal 05 April 2024

47



' Kementerian Kesehatan

.‘ Ke m e n kes @ Jalan Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung

Lampung 35145
& (0721) 783852
@ https://poltekkes-tjk.ac.id

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Program Studi D-III Kebidanan Metro Telah Melakukan Pengecekan Similiarity/
Plagiarisme Pada Skripsi :

Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester II
Dengan Anemia Ringan Di Klinik Annur Husada
Tulang Bawang Barat

Nama Mahasiswa :  Essa Aulia Putri Sutandy

NIM : 2115471043

Hari, Tanggal : Selasa, 23 Juli 2024

Pengecekan dilakukan oleh Tim Pengecekan Similiarity Prodi Kebidanan Metro
Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang, menggunakan aplikasi Turnitin dengan hasil
sebesar 17% sebagaimana terlampir.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dan dapat dipertanggung jawabkan.

Metro, 23 Juli 2024

PJ Akademik Kebidanan Metro

Firda Fibrila, S.SiT..M.Pd
NIP. 197602122005012004




LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa Essa Aulia Putri Sutandy
NIM 2115471043
Judul LTA Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester 11 Dengan
Anemia Ringan Di Klinik An Nur Husada Tulang
Bawang Barat
Pembimbing Utama Firda Fibrila, S.SiT., M.Pd
Pembimbing Pendamping, Islamiyati, AK., MKM
Hari/ Materi Perbaikan dan __!:g_ra.f Pembnnbm.g :
Ho Tanggal | Bimbingan Saran Pembimbing | Fembimbing
W __ Utama | Pendamping
L. Jum’at, | Pengajuan | ACC Judul dan
05 Janvari | Judul kerjakan materi BAB 1. /)<
2024
Firda Fibrila, Islamiyati,
______ S.SiT,.MPd | AK,MKM
% Senin, Konsultasi | Perbaikan Latar
08 Januari | BAB I belakang, teknik
2024 penulisan, tanda baca,
dan pembatasan
masalah, Firda Vibrila,
SR ol WP N R RO et | PR NN B U T S'SjT" M'Pd
3. Sabtu, Konsultasi | Judul perbaiki
02 BABIdan | BABI
Februari | BABII Perhatikan sasarannya,
2024 perbaikan latar | Firda [Fibrila,
4, Jum’at, | Konsultasi | Perbaikan  penulisan
16 BAB I dan | paragraf, rujukan,
Februari | BABII daftar pustaka.
2024 Perbaikan  penulisan /K/
sitasi, penulisan
besarnya masalah dan Islamiyati
o e | hasil penelitian, | _ | AK,MKM |
5 Senin, Konsultasi | Perbaikan latar
19 BABI1dan | belakang, teknik
Februari | BABII penulisan, tujuan /)(
2024 khusus sesuai SOAP.
Cari daftar tilik dan | Fiedafibrila, Islamiyati,
letakkan di Jampiran. S.8iT., M.Pd AK., MKM
6. Kamis, | Konsultasi | ACC
22 Judul BAB | Siapkan wjian proposal ,
Februari | I, BABII r)\
2024 dan daftar Fivde f"il)riia, Islamiyati,
pustaka S.51T., M.Pd AK., MKM
7, Rabu Konsultasi | Perbaikan halaman
29 April | Judul, BAB | sampul, latar belakang,
2024 11, daftar ruang lingkup, %”
pustaka, penulisan tabel.
dan Islamiyati,
lampiran | ACC Proposal AK.MKM




8. Rabu, Konsultasi | Perbaikan  penulisan
22Mei | BABII kata baku, perhatikan
2024 penulisan, manajemen
asuhan kebidanan (data 4
fokus SOAP). Firda‘Fibrila,
Lanjut BAB III S5.8iT., M.Pd
9. Rabu, Konsultasi | BAB III
05Juni | BABI- Perbaikan keluhan
2024 BAB 111 utama, riwayat
kehamilan, riwayat
konsumsi tablet Fe,
data evaluasi  real ¢
fersnsun dan | [irda Fibrila,
| operasional. S.8iT, MPd
10. Kamis, Konsultasi | BABI
06 Juni | BABI- Perbaikan latar ?(
2024 BAB IiI belakang, sasaran dan
penulisan daftar Islamiyati.,
11. Senin, Konsultasi | BAB IIL
10 Juni | Judul, BAB | Perbaikan tabel
2024 1-BABV, | penatalaksanaan, dan
dan catatan perkembangan
lampiran BABIV
Perbaikan rencana
asuhan, edukasi,
penatalaksanaan, dan
hasil ,)(
BAB YV
Perbaikan uratan | Firda [Fibrila, Islamiayati,
asnhan S.SiT., M.Pd AK., MKM
12, Sabtu, Konsultasi | ACC Proposal
25 Juni | judul, BAB
2024 I-BABV, | ACCLTA
daftar X
pustaka, Siapkan wjian LTA
dan Firda Jibrila, Islamiyati,
o 0 lampiran SSiT,MPd | AK., MKM
Metro, 25 Juni 2024
Mengetahui,

Ketua Program Studi DIIE Kebidanan

Metra

B

Islamiyati, AK., MLKM

NIP. 197204031993022001




