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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan
berbagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis
dapat menyelesaikan laporan tugas akhir yang berjudul “PENERAPAN PIJAT
AKUPRESUR UNTUK MENGURANGI MUAL MUNTAH PADA IBU
HAMIL TRIMESTER | TERHADAP NY. W DI PMB KARMILA ASTUTI
KABUPATEN LAMPUNG SELATAN”.

Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu

pesyaratan memperoleh sebutan Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan

Politeknik Kesehatan Tanjung Karang Pada Penyusunan Laporan Tugas Akhir ini

penulis telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak,

untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada :

1. Ibu Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Tanjung Karang.

2. Dr. Sudarmi, S.Pd., M.Kes, selaku Ketua Jurusan Politeknik Kesehatan
Tanjung Karang.

3. Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT., M.Keb, selaku Ketua Program Studi DIII
Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang dan selaku pembimbing I,
yang telah memberikan bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis,
sehingga laporan tugas akhir ini dapat terwujud.

4. Rosmadewi, SST, S.Pd, M.Kes, selaku pembimbing Il, yang telah
memberikan bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga
laporan tugas akhir ini dapat terwujud.

5. lbu Lely Sulistianingrum, S.ST., M.Keb, selaku penguji yang juga telah
memberikan masukan, arahan serta motivasi kepada penulis dalam penulisan
laporan tugas akhir ini.

6. PMB Karmila Astuti, yang telah memberi izin dan membantu studi kasus ini.

Bandar Lampung, Juni 2024

Fiorolla Putri Anggraini



LEMBAR PERSEMBAHAN

Alhamdulillahirobbil’alaamiin, puji Syukur penulis panjatkan kehadirat Allah

SWT yang telah melimpahkan rahmat, taufiq, hidayah, serta karunia-Nya. Dengan

ketulusan hati dan ungkapan terimakasih Laporan Tugas Akhir ini penulis

persembahkan kepada:

1.

Ibu saya Hesty Ismaniri yang selalu mengharapkan, mendoakan, memberi
dukungan, dan selalu menuruti kemauan saya apapun itu, terimakasih sudah
menjadi wanita terhebat dan kuat disetiap perjalanan anak — anaknya.
Terimakasih sudah menjadi alasan saya bertahan dan kuat sampai sekarang
sesulit apapun ujiannya. | would pick my mother to be my mother again in
any and every lifetime. She is my blessing. I love you Mom for everything.
Ayah saya Alm. Sutarno, cinta pertama saya terimakasih sudah menjadi
bagian hidup saya walaupun tidak menemani saya sampai sekarang,
setidaknya saya pernah merasakan kasih sayang beliau. Terimakasih sudah
menjadi alasan saya bertahan dan kuat sampai sekarang sesulit apapun
ujiannya. If I could choose, | would like to be your child again in the next life,
and please live longer in the next life. For our superman’s love you Dad.
Kakak saya Nico Anzagi Saputra, cinta kedua saya setelah ayah saya
terimakasih sudah memberikan semangat dan dukungan kepada saya. Big
brother, sometimes words cannot express how meaningful your existence is in
my life. You are an unsung hero that | have always admired. Thank you will
never be enough to express my gratitude for all your kindness, support and
love. You are not only a brother, but also a true friend in my life. I love you.
Nenek saya Surnaila dan kakek saya Alm. Herwan yang selalu medoakan,
memberi semangat dan memberi dukungan untuk saya, terimakasih untuk
semuanya yang sudah nenek dan kakek berikan kepada saya. | love you.

Om Muhardi, Om Meriyadi dan Tante Desi, Tante Etik saya terimakasih
selalu medoakan, memberi semangat dan memberi dukungan untuk saya.
Sahabat — sahabat saya Tiara Mahardika, Dara Melina, Nanda Andini,
Intan Rosjana, Nur Qolbi, dan Egy febriana terimakasih sudah
memberikan banyak dukungan dan selalu memberikan semangat disaat

saya mengeluarkan keluh kesah dalam kehidupan ini.



Thank you for being a good friend, for always listening to my stupid and
childish stories, thank you for being there for me at my lowest point, you
mean a lot to me, | love you guys.

7. and last for myself, maybe I'm not as good as other people but I'm proud I'm
still willing to try, maybe I'm the only one who knows how hard I've fought
for my life. Thank you for surviving here, thank you for fighting to stay alive
and thank you for trying to make me the best version of myself. | am proud of

every little step | take.

Semoga kebaikan semua orang yang telah saya sebutkan dia atas dibalas oleh
Allah SWT. Saya menyadari bahwa dalam penulisan Laporan Tugas Akhir ini
banyak kekurangannya dan jauh dari kata sempurna, maka dari itu saya berharap
ada saran dan kritik sehingga ada perbaikan dan evaluasi untuk Laporan Tugas
Aknhir ini. Semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan
berguna bagi masyarakat.

Fiorolla Putri Anggraini

Juni 2024
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