BAB I11
TINJAUAN KASUS

A. Kunjungan Awal

Tempat pengkajian : PBM Umaroh, Amd.,Keb
Tanggal pengkajian . 25 Maret 2024

Jam pengkajian :10.00 WIB

Pengkaji : Sherli Yonata Pransiska

1. Data Subjektif

a.

Identitas Anak Dan Orang Tua

Nama anak ©An. S

Jenis kelamin : Perempuan

Tanggal lahir : 24 Juli 2019

Anak ke - 1 (satu)

Usia : 4 Tahun 8 Bulan

Nama ibu "Ny. S Nama Suami : Tn.
Umur : 28 Tahun Umur : 31 Tahun
Agama : Islam Agama - Islam
Pendidikan : SMK Pendidikan  : SMA
Pekerjaan CIRT Pekerjaan : Wiraswasta
Alamat : Marga Jaya Indah, Tulang Bawang Barat

Keluhan Utama/Alasan Kunjungan

Ibu mengatakan ingin memeriksakan pertumbuhan dan perkembangan
anaknya

Riwayat Kesehatan

Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat, anak tidak pernah
menderita penyakit menular, berbahaya dan menahun

Riwayat penyakit

Ibu mengatakan anaknya sedang tidak sakit dan tidak pernah menderita
penyakit yang mengkhawatirkan.

Imunisasi (sudah/belum)

HBO : Sudah
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BCG, Polio 1 : Sudah
DPT, HB, HiB 1, Polio 2 : Sudah
DPT, HB, HiB 2, Polio 3 : Sudah
DPT, HB, HIB 3, Polio 4, IPV : Sudah
Campak : Sudah
Pola Kebutuhan Dasar
1) Nutrisi

Makanan pokok - Nasi, lauk-pauk, susu

Frekuensi : 3xsehari

Nafsu makan : Sedang

2) Pola eliminasi

BAK

Frekuensi . 1 -2xsehari
Warna : Coklat
Konsistensi : Lembek
BAK

Frekuensi : £6-7xsehari
Warna : Kuning
Konsistensi > Jernih

3) Personal Hygiene
Mandi : 2xsehari
4) Pola Istirahat
Siang cx1jam
Malam :x8jam
5) Pola asuh orang tua
a) Ibu mengatakan anaknya rajin dibawa ke posyandu, namun setelah
adanya covid-19 kegiatan posyandu mulai jarang sehingga An. S
frekuensi posyandunya sedikit berkurang.
b) Ibu mengatakan An. S diasuh oleh orang tuanya dan anak tinggal
bersama orang tuanya dilingkungan yang ramai.

c) Ibu mengatakan tidak memiliki anak kembar
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d) Ibu mengatakan dirumah menggunakan bahasa yaitu bahasa
Indonesia.

e) Ibu mengatakan jika ibu dan ayahnya sibuk melakukan pekerjaan
anak di biarkan sendirian menonton youtube di handpone dalam
waktu 8 jam/hari, yaitu di pagi hari dari jam 07.00 — 09.00, di siang
hari dari jam 13.00 - 15.00, dan di malam hari dari jam 18.30 —
19.30.

2. Data Obyektif
a. Pemeriksaan umum

Keadaan umum : Baik

Kesadaran : Compomentis
Tanda vital : Nadi : 82x/menit
Rr  :24x/menit
Suhu :36°C
BB :16 kg
TB :107cm
LK :50cm

b. Pemeriksaan fisik

1) Kepala
Bentuk Kepala : Bulat, simetris
Keadaan : Rambut hitam, bersih, sedikit
Lingkar Kepala :50 cm
2) Mata
Bentuk Mata : Simetris
Konjungtiva : Merah muda
Sklera : Tidak ikterik
3) Hidung
Bentuk Hidung : Simetris
Lubang Hidung . Ada terbentuk sempurna

Keadaan : Bersih



4)

5)

6)
7)

8)

9)

Lendir / Sekret
Mulut
Bentuk
Gusi
Bibir
Caries
Telinga
Posisi
Bentuk
Lubang
Leher
Dada

Posisi

Suara pernafasan

Bunyi Jantung
Perut
Bentuk

Pembesaran abnormal:

Ekstremitas

Ekstremitas Atas

Ekstremitas Bawah

Pergerakan

10) Genetalia

Jenis kelamin
Bentuk

Keadaan
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: Tidak ada

: Simetris Palatum
: Normal

: Bersih, normal

: Tidak ada

: Memanjang
: Simetris
: Ada dan tidak ada serumen

. Kepala bisa bergerak normal
: Simetris
: Tidak terdengar ronchi dan heezing

- Bj Il

: Bulat

Tidak ada

: Lengkap tanpa cacat
: Lengkap tanpa cacat
. Aktif

: Perempuan
> Normal
: Bersih

c. Pemeriksaan Perkembangan

1) Perkembangan melalui KPSP

Dari hasil pemeriksaan dengan menggunakan KPSP 54 bulan di

dapatka hasil jawaban ‘YA’ = 8, maka perkembangan anak ‘M’adalah

meragukan (Lembar pemeriksaan terlampir).
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3. Analisis Data
Diagnosa : An. S usia 4 tahun 8 bulan (56 bulan) perkembangan anak
meragukan dengan tahapan perkembanggan mendapatkan
jumlah Ya=8, Tidak=2
Masalah . Ketidak mampuan anak dalam membandingkan panjang-

pendek dan menggambar 3 bagian tubuh



4. Penatalaksanaan

Tabel 10
Penatalaksanaan Kunjungan Awal
No Waktu Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Tindakan Tindakan Paraf Waktu Tindakan evaluasi Paraf
Evaluasi
1 | 25/03/2024 | Jelaskan kepada | Menjelaskan ibu tentang hasil 25/03/2024 | lIbu telah mengetahui
10.15 WIB | ibu tentang hasil | pemeriksaan pertumbuhan dan 10.20 WIB | hasil pemeriksaan
pemeriksaan perkembangan anaknya : pertumbuhan dan
pertumbuhan BB : 16 kg perkembangan anaknya
dan TB : 107 cm
perkembangan LK : 50
Hasil perkembangan An. S
meragukan dalam aspek motorik
halus, yaitu :
a. Anak belum mampu
menentukan garis yang lebih
panjang dan pendek
b. Anak belum mampu
menggambar 3 bagian tubuh
Sherli Sherli

1%



25/03/2024 | Jelaskan maksud | Menjelaskan maksud dan tujuan 25/03/2024 | Ibu mengerti yang
10.20 WIB | dan tujuan | melakukan asuhan kebidanan dengan 10.25 WIB | sudah dijelakan dan
dilakukannya stimulasi tumbuh kembang agar anak bersedia menjadi
stimulasi tumbuh | tidak  mengalami  keterlambatan responden serta mau
kembang tumbuh kembang, dan anak akan menandatan gani inform
dijadikan responden dalam consent
penyelesaian Laporan Tugas Akhir
dengan memberikan surat persetujuan
tindakan/inform consent bahwa ibu
setuju atau
bersedia dengan tindakan yang akan
diberikan dan bersedia
menandatangani surat tersebut Sherli Sherli
25/03/2024 | Ajarkan ibu Mengajarkan ibu bagaimana cara 25/03/2024 | 1bu mampu mengulangi
10.30 WIB | bagaimana cara | stimualsi motorik halus anak dengan 10.35 WIB | kembali cara stimulasi
stimulasi metode tracing the dots, yaitu dengan yang telah dijelaskan,
perkembangan cara menebalkan tanda titik-titik atau yaitu dengan cara
motorik halus garis samar yang membentuk pola, menebalkan tanda titik-
anak dengan huruf, angka, dan bentuk lainnya titik atau garis atau garis
metode tracing samar yang membentuk
the dots pola, huruf, angka, dan
Sherli bentuk lainnya Sherli
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25/03/2024 | Tes kuesioner Tes anak menggunakan KTSP usia 54 25/03/2024 | Di dapatkan anak
10.40 WIB | peraskrining bulan, alat dan bahan yang 10.50 WIB | mendapatkan jumlah
perkembangan dibutuhkan YA=8 dan TIDAK=2
(KPSP) anak -kertas yang artinya
dengan -pensil perkembangan motorik
menggunakan -kertas warna-warni anak meragukan
KPSP 54 bulan Sherli Sherli
25/03/2024 | Anjurkan ibu Anjurkan ibu untuk menstimulasi dan 25/03/2024 | Ibu akan menstimulasi
10.55 WIB | untuk memantau perkembangan anak 11.00 WIB | dan memantau anaknya

menstimulasi
dan memantau
perkembangan
anak

Menganjurkan ibu untuk
menstimulasi anak sesering mungkin
dengan metode yang diberikan
petugas, yaitu :

a. Melatih anak untuk menggambar,
menggunting,memilih, dan
menempel gambar serta
mengajarkan anak untuk
menggambar orang

b. Mengenalkan pada anak konsep
besar-kecil, panjang-pendek,
banyak-sedikit, berat-ringan
dengan cara mengajak anak untuk
bermain mengelompokan benda
seperti menyusun 3 buah pirirng

sesering mungkin dan
secara betahap

TS



berukuran berbeda, 3 gelas berisi
air dengan banyak air tidak sama

Sherli Sherli
25/03/2024 | Tanyakan jelaskan pada ibu bahwa nutrisi atau 25/03/2024 | lbu mengatakan
11.05 WIB | pemenuhan gizi juga penting untuk perkembangan 11.10 WIB | anaknya sarapan jam
nutrisi dan pola | dan pertumbuhan anak 07.00 WIB dengan susu
makan yang ibu dan roti, lalu jam 11.00
berikan pada WIB anak maka siang
anak untuk dengan nasi, lauk, sayur,
makanan sehari- jam 14.00 WIB anak
hari memakan snack atau
jajanan lainnya, jam
18.00 WIB makan sore
dengan nasi, sayur, lauk,
jam 20.00 WIiB
makanan tambahan jika
Sherli anak masih merasa lapar | gherli
25/03/2024 | Lakukan Melakukan kesempatan dengan ibu 25/03/2024 | Ibu bersedia untuk
11.30 WIB | kesempatan untuk dilakukan pemeriksaan ulang 11.35 WIB | dilakukan pemeriksaan
pemeriksaan terhadap anak pada tanggal 28 Maret ulang terhadap anaknya
ulang terhadap 2024
anak pada
tanggal 28 Maret
2024 Sherli Sherli

¢S
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B. Catatan Perkembangan I
Tanggal : 28 Maret 2024
Jam :14.00 WIB
1. Data Subyektif
a. lbu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat
b. lbu mengatakan telah membaca dan menyesuaikan perkembangan anak

c. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi anak sesuai anjuran umur
anak, yaitu melatih anak menggunting, menempel ambar, mengenal

konsep besar-kecil, panjang-pendek, banyak-sedikit, berat-ringan

2. Data Obyektif

Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
Suhu :36,5°C
Pernafasan : 22x/menit
Nadi : 90x/menit

3. Analisis Data

Diagnosa  : An. S usia 4 tahun 8 bulan (56 bulan) sesuai dengan tahapan

perkembangan menempatkan jumlah YA=9 TIDAK=1

Masalah : Ketidakmampuan anak dalam menggambar 3 bagian tubuh



4. Penatalaksanaan

Tabel 11
Penatalaksanaan Perkembangan |
No Waktu Perencanan Pelaksanaan Evaluasi
Tindakan Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindaka Paraf
Evaluasi
1 28/03/2024 | Jelaskan kepada ibu hasil Menjelaskan kepada ibu hasil 28/03/2024 | 1bu telah mengetahui
14.15 WIB | pemeriksaan perkembangan | pemeriksaan perkembangan anaknya. 14.20 WIB | hasil pemeriksaan
anaknya Hasil pemeriksaan KPSP didapatkan anaknya pada hari ini dan
jawaban "YA" =9 dan "TIDAK" = meras senang atas
pencapaian anaknya
Sherli Sherli
2 28/03/2024 | Mampukah anak Minta ulang anak untuk menunjukkan 28/03/2024 | Anak sudah mampu
14.25 WIB | menunjukkan garis mana garis mana yang lebih panjang dan 14.30 WIB | membedakan garis mana

yang lebih panjang
sebanyak 3 kali, dan
dapatkah anak menggambar
orang dengan sedikitnya
tiga bagian tubuh

mampukah anak menggambar orang
dengan sedikitnya tiga bagian tubuh

yang lebih panjang dan
pendek sebanyak 3 kali,
dan anak belum mampu
menggambar orang
dengan sedikitnya tiga
bagian tubuh

vS




28/03/2024 | Melanjutkan stimulasi anak | Minta anak untuk menebalkan garis 28/03/2024 | Anak bisa dan mampu
14.35 WIB | dengan teknik racing the. putus-putus dengan pola yang sudah 14.40 WIB | Amenyelesaikan tugas
dengan menebalkan garis diberikan yang diberikan
putus-putus
Sherli Sherli
28/03/2024 | Jelaskan pada ibu nutrisi apa | Protein hewani: telur, ikan, daging, 28/03/2024 | Ibu sudah paham apa saja
14.45 WIB | saja yang bisa membantu susu, yoghurt 14.50 WIB | yang diperlukan anak
pertumbuhan anak protein nabati: tempe, bayam, tahu, yang dalam pemenuhan
kacang-kacangan, brokoli, esparatus nutrisinya untuk
buah-buahan: raport, pisang, jeruk membantu
komando, bries perkembangan dan
pertumbuhan
28/03/2024 | Beri pujian kepada ibu dan | Memberikan pujian kepada ibu karena 28/03/2024 | 1bu merasa senang
1455 WIB | beritahu untuk melanjutkan | telah bekerjasama dengan baik dalam 15.00 WIB | karena mampu
stimulasi menstimulasi anaknya, dan lanjutkan menstimulasi anaknya
stimulasi yang sudah dijelaskan pada dengan baik
awal pertemuan Sherli Sherli
28/03/2024 | Lakukan kesepakatan Melakukan kesepakatan dengan ibu 28/03/2024 | 1bu bersedia pemeriksaan
15.05 WIB | pemeriksaan ulang terhadap | untuk dilakukan pemeriksaan ulang 15.10 WIB | ulang terhadap anak pada
anak tanggal 01 April 2024 | terhadap anak pada tanggal 01 April tanggal 01 April 2024
2024 Sherli Sherli

qS
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C. Catatan Perkembangan II
Tanggal : 01 April 2024
Jam :09.00 WIB
1. Data Subyektif
a. lbu mengatakan anak dalam keadaan sehat

b. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi pada anaknya sebanyak 3x

stimulasi yang sudah diajarkan, yaitu :
1) Tracing the dots
a) Menebalkan angka dan huruf
b) Menebalkan pola menggunakan pensil/pena

c. Ibu mengatakan anak sudah mampu mengikuti perintah yang diberikan

yaitu menebalkan pola, garis putu-putus menggunakan pensil/pena
2. Data Obyektif

Keadanaan umum : Baik

Kesadaran : Compomentis
Suhu : 36,5°C
Pernafasan : 23x/menit
Nadi : 92x/menit

3. Analisis Data

Diagnosa : An. A usia 4 tahun 8 bulan (56 bulan) dengan tahapan
perkembangan anak sesuai mendapatkan jumlah YA=9
TIDAK=1

Masalah . ketidakmampuan anak dalam menggambar tiga bagian tubuh



4. Penatalaksanaan

Tabel 12
Penatalaksanaan Perkembangan 11
No | Waktu Perencanaa Pelaksanaan Evaluasi
Tindakan Tindakan Paraf Waktu Tindakan evakuasi | Paraf
Evaluasi
1 | 01/04/2024 | Jelaskan kepada ibu Menjelaskan kepada ibu hasil 01/04/2024 | 1bu telah mengetahui
09.15 WIB | hasil pemeriksaan pemeriksaan perkembangan anaknya. 09.20 WIB | hasil pemeriksaan
perkembangan Hasil pemeriksaan KPSP didapatkan anaknya pada hari ini
anaknya jawaban "YA" =9 dan "TIDAK" = dan meras senang atas
pencapaian anaknya
2 | 01/04/2024 | Mampukah anak Minta ulang anak untuk menunjukkan 01/04/2024 | Anak sudah mampu
09.25 WIB | menunjukkan garis garis mana yang lebih panjang dan 09.30 WIB | membedakan garis
mana yang lebih mampukah anak menggambar orang mana yang lebih
panjang sebanyak 3 dengan sedikitnya tiga bagian tubuh panjang dan pendek
kali, dan dapatkah sebanyak 3 kali, dan
anak menggambar anak belum mampu
orang dengan menggambar orang
sedikitnya tiga bagian dengan sedikitnya tiga
tubuh bagian tubuh
3 | 01/04/2024 | Melanjutkan stimulasi | Minta anak untuk menebalkan garis 01/04/2024 | Anak mampu dan bisa
09.35 WIB | pada anak dengan putus-putus dengan pola yang sudah 09.40 WIB | menyelesaikan tugas

teknik tracing the dots
dengan cara

diberikan

yang diberikan

LS



4menebalkan garis
putus-putus

01/04/2024 | Tanyakan pada ibu Tanya pada ibu apakah anak sudah 01/04/2024 | ibu sudah memberikan
09.45 WIB | apakah anak sudah mendapatkan pemenuhan nutrisi yang 09.50 WIB | pemenuhan nutrisi
dapat pemenuhan dianjurkan untuk membantu yang dianjurkan, tetapi
nutrisi yang perkembangan dan pertumbuhan anak tidak terlalu suka
dianjurkan pada makan telur ayam atau
pertemuan telur yang lainnya
sebelumnya
01/04/2024 | Minta ibu dan Meminta ibu dan keluarga untuk tetap 01/04/2024 | 1bu akan menstimulasi
09.55 WIB | keluagra untuk menstimulasi anaknya dirumah 10.00 WIB | anaknya 3x seminggu
melanjutkan sesering mungkin
menstimulasi anaknya
dirumah sesering
munking Sherli Sherli
01/04/2024 | Lakukan kesepakatan | Melakukan kesepakatan dengan ibu 01/04/2024 | 1bu bersedia untuk
10.05 WIB | peemriksaan ulang untuk dilakukan pemeriksaan ulang 10.10 WIB | dilakukan pemeriksaan
terhadap anak pada terhadap anak pada tanggal 04 April ulang terhadap anak
tanggal 04 April 2024 | 2024 pada tanggal 04 April
Sherli 2024 Sherli

89



59

D. Catatan Perkembangan I11
Tanggal : 04 April 2024
Jam :09.00 WIB
1. Data Subyektif

a. lbu mengatakan sudah melakukan stimulasi pada anaknya sebanyak 2x

stimulasi yang sudah diajarkan, yaitu :

1) Tracing the dots

2) Menebalkan angka dan huruf

3) Menebalkan pola menggunakan pensil/pena

b. lbu mengatakan anak sudah mampu mengikuti perintah yang diberikan

yaitu menebalkan pola, garis putu-putus menggunakan pensil/pena
2. Data Obyektif
a. Pemeriksaan umum
Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Compomentis
b. Perkembangan dengan KPSP usia 54 bulan

Pemeriksaan KPSP dengan menggunakan form 54 bulan di dapatkan
hasil jawaban “Ya* = 10 dan “Tidak* = 0, perkembangan normal sesuai

usia.
3. Analisis Data

Diagnosa : An. S usia 4 tahun 8 bulan (56 bulan) dengan tahap
perkembangan sesuai mendapatkan jumlah YA=10 TIDAK=0

Masalah : Anak sudah mampu menggambar 3 bagian tubuh



4. Penatalaksanaan
Tabel 13
Penatalaksanaan perkembangan I11
No Waktu Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Tindakan Paraf | Waktu Evaluasi tindakan | Paraf
Tindakan Evaluasi
1 04/04/2024 | Jelaskan kepada ibu Menjelaskan kepada ibu hasil 04/04/2024 | 1bu telah mengetahui
09.15 WIB | hasil pemeriksaan pemeriksaan perkembangan 09.20 WIB | hasil pemeriksaan
perkembangan anaknya dan hasil pemeriksaan anaknya dengan tepat
motorik halus teradap | KPSP didapatkan hasil jawaban
anaknya "YA"= 10, "TIDAK" =0,
perkembangan normal sesuai usia
Sherli Sherli
2 04/04/2024 | Mampukah anak Minta ulang anak untuk 04/04/2024 | Anak sudah mampu
09.25 WIB | menunjukkan garis menunjukkan garis mana yang 09.30 WIB | membedakan garis

mana yang lebih
panjang sebanyak 3
kali, dan dapatkah
anak menggambar
orang dengan
sedikitnya tiga bagian
tubuh

lebih panjang dan mampukah anak
menggambar orang dengan
sedikitnya tiga bagian tubuh

mana yang lebih
panjang dan pendek
sebanyak 3 kali, dan
anak sudah mampu
menggambar orang
dengan sedikitnya tiga
bagian tubuh
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04/04/2024 | Melanjutkan stimulasi | Minta anak untuk menebalkan garis 04/04/2024 | Anak mampu dan bisa
09.35 WIB | pada anak dengan putus-putus dengan pola yang 09.40 WIB | menyelesaikan tugas
teknik tracing the dots | sudah diberikan yang diberikan
dengan cara
menebalkan garis
putus-putus
04/04/2024 | Beri pujian kepada ibu | Memberikan pujian kepada ibu 04/04/2024 | 1bu merasa senang
09.45 WIB | karena telah karena sudah melakukan stimulasi 09.50 WIB | karena bisa
bekerjasama dengan dengan baik menstimulasi anaknya
baik dalam dengan baik
menstimulasi anaknya Sherli Sherli
04/04/2024 | evaluasi pemberian tanyakan pada ibu apakah anak 04/04/2024 | 1bu sudah memberikan
09.55 WIB | nutrisi yang sudah sudah dapat nutrisi yang cukup 10.00 WIB | pemahaman nutrisi
diedukasi pada untuk perkembangan dan yang anak butuhkan
pertemuan sebelumnya | pertumbuhannya dalam perkembangan
Sherli dan pertumbuhannya | Sherli
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