
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

  



 

Lampiran 1 

 

PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama  : ...........................................................................................  

Umur/ Jenis kelamin  : ...........................................................................................  

Alamat  : ...........................................................................................  

Dengan ini menyatakan SETUJU / MENOLAK untuk menjadi responden pada 

penelitian “Pengaruh Senam Otak Terhadap Kemampuan Menulis Anak Usia 60-

72 Bulan Di TK ABA Iringmulyo Metro Timur” dari penjelasan yang diberikan, 

telah saya mengerti segala hal yang berhubungan dengan penelitian ini baik 

prosedur dan tindakan tidak merugikan saya. Demikian surat persetujuan ini saya 

buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.  

 

Metro,................................... 2024 

 

 

Mahasiswa     Guru  

 

 

 

(Visky Febia)  (  )  

 

 

 

 

 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 



 

Lampiran 2 

FORMAT PENILAIAN KEMAMPUAN MENULIS  

PADA ANAK USIA 60-72 BULAN 

 

Nama Anak : 

Usia               : 

No Indikator Deskripsi 

Penilaian 

BB 

(Skor 1) 

MB 

(Skor 2) 

BSH 

(Skor 3) 

BSB 

(Skor 4) 

1 Tahapan 

Menulis 

Coretan awal; coretan 

acak; coretan-coretan 

seringkali digabungkan 

seolah-olah “krayon” tidak 

pernah lepas dari kertas. 

    

Coretan terarah; tanda-

tanda tertentu (seperti 

garis-garis atau titik-titik) 

diulang-ulang; biasanya 

bentuk lonjong; tanda-

tanda itu belum 

berhubungan. 

    

Pengulangan garis dan 

bentuk khusus 
    

Berlatih huruf     

Anak-anak biasanya 

sangat tertarik huruf-huruf 

dalam nama mereka 

sendiri. 

(PERMENDIKBUD, 

2014) 

    

2 Menulis Anak mampu menulis 

namanya sendiri 

    

Anak mampu menulis 

abjad dari a-z (huruf kecil) 

    

Anak mampu menulis 

huruf abjad dari A-Z 

(huruf kapital) 

    

Anak mampu menulis dua 

kata “mari baca”  

(Khadizah & Amelia 

Nurul, 2020) 

    

Perbandingan atau 

proporsi antara satu huruf 

atau kata dengan yang 

lainnya. 

    

Kualitas dari garis pensil:     



 

terlalu tebal, tipis, atau 

bervariasi, dan 

sebagainya. 

Kemiringan: terlalu miring 

atau tidak beraturan. 

    

Formasi huruf: lingkaran-

lingkaran atau garis lurus 

yang buruk, garis-garis 

yang terpotong-potong, 

dan sebagainya. 

    

Kelurusan huruf: di luar 

garis dan sebagainya. 

    

Jarak: huruf-huruf atau 

kata-kata terlalu padat 

atau terlalu jarang 

    

Kecepatan: terlalu cepat 

atau terlalu lambat. 

(Marlina, 2019) 

    

Total Skor  

Mean  

 

Rumus : 

(𝒙̄ ) =
𝑿

𝑵
 

 

Keterangan: 

𝒙̄  : Mean 

X     : Jumlah Nilai 

N    : Banyaknya Individu 

  



 

Lampiran 3 

DAFTAR TILIK 

PENATALAKSANAAN SENAM OTAK 

 

No Tindakan Praktikum 

A. PERSIAPAN PASIEN 

1. Posisi rileks  

2. Memakai celana yang tidak ketat/longgar  

3. Dilakukan sesuai tahapan  

B. PERSIAPAN ALAT 

1. Spidol dengan dua warna atau pensil warna  

2. Papan tulis atau kertas polos yang di tempelkan ke 

dinding 

 

3. Kursi  

4. 1 gelas air putih (250 cc)  

C. CARA KERJA 

1. Coretan Ganda (Double Doodle) 

Langkah-langkah: 

1. Anak berdiri dengan nyaman di depan papan tulis. 

Kedua tangan memegang spidol. 

 
2. Setelah siap, mulailah anak menggambar bentuk 

yang sama dengan kedua tangan. Anak bisa 

menggambar lingkaran, segitiga, hati, pohon, dan 

lain sebagainya. 

   
 

3. Pada saat melakukan gerakan menggambar, kepala 

dan mata anak bisa bergerak dengan santai. Hasil 

gambar anak mungkin terlihat aneh dan berantakan 

 



 

karena anak diharuskan untuk memanfaatkan tangan 

yang tidak biasa ia gunakan sehari-hari. Anda harus 

menghindari penilaian negatif terhadap hasil gambar 

anak karena dalam hal ini lebih diutamakan proses 

bukan hasil. Berikan dorongan kepada anak untuk 

menciptakan aneka bentuk gambar. 

4. Dilakukan selama 1-2 menit. 

2. Mengaktifkan Tangan (Arm Activation) 

Langkah-langkah: 

1. Luruskan tangan kiri ke atas disamping kuping. 

 
2. Tangan kanan memegang siku tangan kiri. 

 
3. Buat gerakan mendorong ke depan, ke belakang, 

samping kanan dan samping kiri dengan tangan kiri, 

sementara tangan kanan menahan dorongan tangan 

kiri tersebut. 

 
4. Pada saat melakukan gerakan, hembuskan napas 

pelan-pelan dalam hitungan delapan. Ulangi 

beberapa kali. 

 



 

5. Setelah menyelesaikan gerakan, putar atau gerakan 

bahu untuk relaksasi. 

6. Ulangi gerakan dengan tangan kanan yang 

diluruskan ke atas. 

7. Dilakukan selama 1-2 menit. 

3. Menulis Huruf Dalam Kurva Angka 8 (Alphabet 8’s) 

Langkah-langkah: 

1. Anak diminta menggambar angka 8 tidur di papan 

tulis atau dinding dengan posisi kedua tangan 

menyatu. Hal ini untuk mengaktifkan otot-otot utama 

pada lengan, bahu, dan dada. 

 
2. Setelah itu, anak diminta menulis huruf-huruf dari ‘a’ 

sampai ‘z’ dengan mengikuti kaidah penulisan 

‘alphabet 8’s’. misalnya, huruf ‘a’ yang perutnya di 

kiri maka harus ditulis di sisi kiri angka 8 tidur. 

Sementara huruf ‘b’ yang perutnya di kanan, harus 

ditulis di sisi kanan angka 8 tidur. Begitu seterusnya. 

3. Dilakukan selama 1-2 menit.  
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PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME 

 

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Telah Melakukan Pengecekan 

Similiarity/ Plagiarism Pada Skripsi :  

Judul  : Pengaruh Senam Otak Terhadap Kemampuan Menulis 

Pada Anak Usia 60-72 Bulan di TK ABA Iringmulyo 

Metro Timur 

Nama Mahasiswa  : Visky Febia 

NIM : 2015371047 

Hari, Tanggal : Senin, 26 Agustus 2024 

Pengecekan dilakukan oleh Tim Pengecekan Similiarity Prodi Kebidanan Metro 

Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang, menggunakan aplikasi Turnitin dengan 

hasil sebesar 13% sebagaimana terlampir.  

 

Demikian surat pernyataan ini dibuat dan dapat dipertanggung jawabkan. 

 

Metro,   Juli 2024 

 

Kaprodi STR Kebidanan Metro  PJ Akademik Kebidanan Metro   

 

 

 

 

      Firda Fibrila, S.SiT., M.Pd 

      NIP. 197602122005012004 
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Rekapitulasi Kemampuan Menulis Pada Anak Usia 60-72 Bulan 

 

 
 

  

Kategori Kode

1 Abizard Dzikra Abqori L 1 72 bulan 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 29 2 MB 2

2 Acha Alilatul Bariza P 2 72 bulan 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 36 2 MB 2

3 Akhtar Bratadikara L 1 69 bulan 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 23 1 BB 1

4 Akhtar Syatir A. L 1 72 bulan 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 27 2 MB 2

5 Al Faeyza Zen Darmawan L 1 72 bulan 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 26 2 MB 2

6 Aljuna Arka L 1 72 bulan 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 25 2 MB 2

7 Alul Azyen Al Kayis P 2 72 bulan 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 26 2 MB 2

8 Anta Maulana L 1 72 bulan 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 1 BB 1

9 Aqila Salma Hanifa P 2 72 bulan 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 23 1 BB 1

10 Arfan Khalif L 1 72 bulan 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 23 1 BB 1

11 Arfan Rasya Faizan L 1 72 bulan 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 1 BB 1

12 Bilqis Hafizah Garis P 2 72 bulan 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 26 2 MB 2

13 Cherly Aulya Putri P 2 72 bulan 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 1 BB 1

14 Devan Abdul Abbad L 1 72 bulan 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 28 2 MB 2

15 Fathan Syahreza Firdaus L 1 72 bulan 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 23 1 BB 1

16 Fillio Reynand Adhystha L 1 72 bulan 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 23 1 BB 1

17 Freya Kaniya Lesmana P 2 72 bulan 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 23 1 BB 1

18 Hafiz Ziyad Abisatya L 1 72 bulan 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 30 2 MB 2

19 Fatiya Aisyah Ramadhani P 2 70 bulan 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 1 BB 1

20 Muhammad Arfan L 1 64 bulan 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 26 2 MB 2

21 Muhammad Maheer Al Hafidzi L 1 72 bulan 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 26 2 MB 2

22 Nadia Karunia P 2 72 bulan 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 1 BB 1

23 Nancy Claudia Arrafah P 2 72 bulan 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 23 1 BB 1

24 Narendra Sulthan Aditya L 1 72 bulan 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 25 2 MB 2

25 Nisa Aqila Afifah P 2 72 bulan 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 1 BB 1

26 Qiyara Vallery Herlambang p 2 72 bulan 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 1 BB 1

27 Rais Resa Sanjaya L 1 72 bulan 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 26 2 MB 2

28 Tanisha Mecca P 2 72 bulan 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 1 BB 1

29 Umar Al Faruq L 1 72 bulan 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 25 2 MB 2

30 Uwais Al Qarni L 1 72 bulan 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 1 BB 1

24,57 1,47

Skor Penilaian No Nama
1 2 3

KodeUsiaJK

Penilaian

124
13/05/2024

11 1514135

Pretest

Rata-rata Skor 

Kode
106 7 8 9 16

Total Skor



 

 
  

Mean

1 2 3

14/05/24 15/05/24 16/05/24 Kategori Kode

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 49 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 47 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 29 2 MB 2

✓ ✓ ✓ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 31 2 MB 2

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 42 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 41 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 36 2 MB 2

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 2 MB 2

✓ ✓ ✓ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 30 2 MB 2

✓ ✓ ✓ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 2 MB 2

✓ ✓ ✓ 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 25 2 MB 2

✓ ✓ ✓ 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 34 2 MB 2

✓ ✓ ✓ 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 26 2 MB 2

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 44 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 28 2 MB 2

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 39 2 MB 2

✓ ✓ ✓ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 27 2 MB 2

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 46 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 2 MB 2

✓ ✓ ✓ 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 36 2 MB 2

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 42 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 29 2 MB 2

✓ ✓ ✓ 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 33 2 MB 2

✓ ✓ ✓ 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 31 2 MB 2

✓ ✓ ✓ 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 25 2 MB 2

✓ ✓ ✓ 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 25 2 MB 2

✓ ✓ ✓ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 33 2 MB 2

✓ ✓ ✓ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 27 2 MB 2

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 38 2 MB 2

✓ ✓ ✓ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 26 2 MB 2

34,03 2,23

17/05/2024

Obeservasi

155 6 7 8 9

Total 

Skor1610 11 12 13 141 2 3 4

PenilaianIntervensi

(  ) =
 

 



 

 
 

Mean

4 5 6

20/05/2024 21/05/2024 22/05/2024 Kategori Kode

✓ ✓ ✓ 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 57 4 BSB 4

✓ ✓ ✓ 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 55 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 42 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 44 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 54 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 53 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 49 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 50 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 43 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 38 2 MB 2

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 47 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 39 2 MB 2

✓ ✓ ✓ 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 56 4 BSB 4

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 41 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 51 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 41 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 58 4 BSB 4

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 51 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 49 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 54 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 42 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 46 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 42 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 38 2 MB 2

✓ ✓ ✓ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 31 2 MB 2

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 48 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 40 3 BSH 3

✓ ✓ ✓ 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 58 4 BSB 4

✓ ✓ ✓ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 47 3 BSH 3

47,07 3,00

27/05/2024

PostestPenilaian

14 15 161 2 3 4 5 6 7 8 9 10 13
Total Skor

Intervensi

11 12 (  ) =
 

 



 

REKAPITULASI DATA TINGKAT KEMAMPUAN PENCAPAIAN 

MENULIS DENGAN SENAM OTAK 

No Nama Anak Usia 
Indikator 

Pre Test Post Tes 

1 Abizard Dzikra Abqori 72 bulan MB BSB 

2 Acha Alilatul Bariza 72 bulan MB BSH 

3 Akhtar Bratadikara 69 bulan BB BSH 

4 Akhtar Syatir A. 72 bulan MB BSH 

5 Al Faeyza Zen Darmawan 72 bulan MB BSH 

6 Aljuna Arka 72 bulan MB BSH 

7 Alul Azyen Al Kayis 72 bulan MB BSH 

8 Anta Maulana 72 bulan BB BSH 

9 Aqila Salma Hanifa 72 bulan BB BSH 

10 Arfan Khalif 72 bulan BB BSH 

11 Arfan Rasya Faizan 72 bulan BB MB 

12 Bilqis Hafizah Garis 72 bulan MB BSH 

13 Cherly Aulya Putri 72 bulan BB MB 

14 Devan Abdul Abbad 72 bulan MB BSB 

15 Fathan Syahreza Firdaus 72 bulan BB BSH 

16 Fillio Reynand Adhystha 72 bulan BB BSH 

17 Freya Kaniya Lesmana 72 bulan BB BSH 

18 Hafiz Ziyad Abisatya 72 bulan MB BSB 

19 Fatiya Aisyah Ramadhani 70 bulan BB BSH 

20 Muhammad Arfan 64 bulan MB BSH 

21 Muhammad Maheer Al Hafidzi 72 bulan MB BSH 

22 Nadia Karunia 72 bulan BB BSH 

23 Nancy Claudia Arrafah 72 bulan BB BSH 

Keterangan: Kolom indikator di isi dengan kategori BB, MB, BSH, atau BSB.



 

No Nama Anak Usia 
Indikator 

Pre Test Post Test 

24 Narendra Sulthan Aditya 72 bulan MB BSH 

25 Nisa Aqila Afifah 72 bulan BB MB 

26 Qiyara Vallery Herlambang 72 bulan BB MB 

27 Rais Resa Sanjaya 72 bulan BB MB 

28 Tanisha Mecca 72 bulan MB BSH 

29 Umar Al Faruq 72 bulan BB BSH 

30 Uwais Al Qarni 72 bulan MB BSB 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Keterangan: Kolom indikator di isi dengan kategori BB, MB, BSH, atau BSB. 
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Statistics 

 Usia Jenis Kelamin 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

 
 
Frequency Table 
 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 60-66 bulan 1 3,3 3,3 3,3 

67-72 bulan 29 96,7 96,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 
Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 18 60,0 60,0 60,0 

Perempuan 12 40,0 40,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 
 
Descriptives 

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Kemampuan Anak Sebelum 
Diberi Perlakuan 

30 1 2 1,47 ,507 

Kemampuan Anak Sesudah 
Diberi Perlakuan 

30 2 4 3,00 ,525 

Valid N (listwise) 30     

 
 
  



 

Explore 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kemampuan Anak 
Sebelum Diberi 
Perlakuan 

30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

Kemampuan Anak 
Sesudah Diberi 
Perlakuan 

30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Kemampuan Anak 
Sebelum Diberi 
Perlakuan 

Mean 1,47 ,093 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 1,28  
Upper Bound 1,66  

5% Trimmed Mean 1,46  
Median 1,00  
Variance ,257  
Std. Deviation ,507  
Minimum 1  
Maximum 2  
Range 1  
Interquartile Range 1  
Skewness ,141 ,427 

Kurtosis -2,127 ,833 

Kemampuan Anak 
Sesudah Diberi 
Perlakuan 

Mean 3,00 ,096 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 2,80  
Upper Bound 3,20  

5% Trimmed Mean 3,00  
Median 3,00  
Variance ,276  
Std. Deviation ,525  
Minimum 2  
Maximum 4  
Range 2  
Interquartile Range 0  
Skewness ,000 ,427 

Kurtosis 1,122 ,833 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kemampuan Anak 
Sebelum Diberi 
Perlakuan 

,354 30 ,000 ,637 30 ,000 

Kemampuan Anak 
Sesudah Diberi 
Perlakuan 

,367 30 ,000 ,701 30 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 



 

NPar Tests 
 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Kemampuan Anak Sesudah 
Diberi Perlakuan - 
Kemampuan Anak Sebelum 
Diberi Perlakuan 

Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 30b 15,50 465,00 

Ties 0c   
Total 30   

a. Kemampuan Anak Sesudah Diberi Perlakuan < Kemampuan Anak Sebelum Diberi Perlakuan 
b. Kemampuan Anak Sesudah Diberi Perlakuan > Kemampuan Anak Sebelum Diberi Perlakuan 
c. Kemampuan Anak Sesudah Diberi Perlakuan = Kemampuan Anak Sebelum Diberi Perlakuan 

 

 
Test Statisticsa 

 

Kemampuan Anak 
Sesudah Diberi 

Perlakuan - 
Kemampuan Anak 

Sebelum Diberi 
Perlakuan 

Z -4,932b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI, saya yang 

bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Visky Febia 

NIM   : 2015371047 

Program Studi  : Sarjana Terapan Kebidanan Metro  

Jurusan  : Kebidanan 

Jenis Karya  : Skripsi 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI Hak Bebas Royalti Noneksklusif 

(Nonexclusif Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul : 

“Pengaruh Senam Otak Terhadap Kemampuan Menulis Pada Anak Usia 60-

72 Bulan di TK ABA Iringmulyo Metro Timur” Beserta perangkat yang ada 

(ika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini Poltekkes 

Tanjungkarang Kemenkes RI berhak menyimpan, mengalih media/format-kan, 

mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan 

mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. Demikian pernyataan ini 

saya buat dengan sebenarnya. 

 

 

 

        Metro,   Juli 2024 

 

        Yang Menyatakan  

  

 

 

 

 

        Visky Febia 

        NIM : 2015371047 
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LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama : Visky Febia 

Nim : 2015371047 

Judul Penelitian : Pengaruh Senam Otak Terhadap Kemampuan 

Menulis pada Anak Usia 60-72 Bulan di TK ABA  

Iringmulyo Metro Timur 

Pembimbing Utama : Yoga Tri Wijayanti, S.KM., M.KM 

Pembimbing Pendamping : Martini, S.KM., M.KM 

 

No 
Hari/ 

Tanggal 

Materi 

Bimbingan 

Saran/ 

Perbaikan 

Paraf 

Pembimbing 

Utama 

Pembimbing 

Pendamping 

1. Rabu / 29 

November 

2023 

 

 

 

 

Pengajuan 

judul 

ACC judul 

Yoga Tri 

Wijayanti, 

S.KM., M.KM  

2. Rabu / 29 

November 

2023 

 

 

 

 

Pengajuan 

judul 

ACC judul 

 

 Martini, 

S.KM., M.KM 

3. Selasa/ 26 

Desember 

2023 

 

 

 

Konsultasi 

Bab I, II 

Perbaikan latar 

belakang, ruang 

lingkup, definisi 

operasional, dan 

penulisan. 

Yoga Tri 

Wijayanti, 

S.KM., M.KM  

4. Kamis/ 28 

Desember 

2023 

 

 

 

Konsultasi 

Bab I, II 

Perbaikan latar 

belakang dan 

tinjauan teori. 

 

Martini, 

S.KM., M.KM 

5. Jumat/ 29 

Desember 

2023 

 

 

 

 

Konsultasi 

Bab III 

Perbaikan 

sampel. 

Yoga Tri 

Wijayanti, 

S.KM., M.KM  



 

6. Senin /  

01 Januari 

2024 

 

 

 

 

Konsultasi 

Bab III 

Perbaikan 

sampel dan 

penulisan. 

 

Martini, 

S.KM., M.KM 

7. Selasa/ 02 

Desember 

2023 

 

 

 

 

Konsultasi 

Bab I, II, III 

Perbaikan 

penulisan, 

kerangka teori, 

kerangka 

konsep. Yoga Tri 

Wijayanti, 

S.KM., M.KM  

8. Selasa/ 02 

Desember 

2023 

 

 

 

 

 

Konsultasi 

Bab I, II, III 

Perbaikan 

tinjauan teori 

dan penulisan. 

 

Martini, 

S.KM., M.KM 

9. Rabu /  

03 Januari 

2023 

 

 

 

 

 

Konsultasi 

Bab I, II,  

III dan 

instrument 

penelitian 

Perbaikan 

penulisan, 

kerangka teori, 

kerangka 

konsep, 

instrument 

penelitian. 

 

Yoga Tri 

Wijayanti, 

S.KM., M.KM  

10. Rabu /  

03 Januari 

2023 

 

 

 

 

 

 

Konsultasi 

Bab I, II,  

III dan 

instrument 

penelitian 

Perbaikan 

rancangan 

penelitian dan 

instrument 

penelitian. 

 

Martini, 

S.KM., M.KM 

11. Kamis /  

04 Januari 

2024 

 

 

 

 

 

Konsultasi 

Bab I, II,  

III dan 

instrument 

penelitian 

 

 

 

 

ACC proposal 

untuk 

diseminarkan. 

Yoga Tri 

Wijayanti, 

S.KM., M.KM  



 

12. Kamis /  

04 Januari 

2024 

 

 

 

 

Konsultasi 

Bab I, II,  

III dan 

instrument 

penelitian 

ACC proposal 

untuk 

diseminarkan. 

 

Martini, 

S.KM., M.KM 

13. Jumat /  

07 Juni 

2024 

 

 

 

 

 

Konsultasi 

data mentah 

 

 

 

 

Lanjukan 

pengolahan data 

Yoga Tri 

Wijayanti, 

S.KM., M.KM  

14. Senin /  

10 Juni 

2024 

 

 

 

 

Konsultasi 

Pengolahan 

Data 

 

 

 

 

Lanjutkan 

Menyusun BAB 

IV dan BAB V 

 

Martini, 

S.KM., M.KM 

15. Rabu /  

12 Juni 

2024 

 

 

 

 

 

Konsultasi 

BAB IV 

dan BAB V 

 

 

 

 

a. Perbaikan 

tabel 

karakteristik 

responden 

b. Tambahkan 

teori dan 

jurnal yang 

mendukung 

Yoga Tri 

Wijayanti, 

S.KM., M.KM  

16. Jumat /  

14 Juni 

2024 

Konsultasi 

BAB IV 

dan BAB V 

 

 

 

 

Perbaikan hasil 

dan pembahasan 

 

 

 

Martini, 

S.KM., M.KM 

17. Rabu /  

19 Juni 

2024 

 

 

 

 

 

Konsultasi 

bagian hasil 

dan 

pembahasan 

 

 

 

 

a. Tambahkan 

teori sesuai 

penelitian 

b. Tambahkan 

hasil 

penelitian 

yang lain 

yang 

mendukung 

hasil 

penelitian 

Yoga Tri 

Wijayanti, 

S.KM., M.KM  



 

18. Kamis /  

20 Juni 

2024 

 

 

 

 

 

Konsultasi 

BAB V 

 

 

 

 

Perbaikan 

penulisan pada 

BAB V 

 

Martini, 

S.KM., M.KM 

19 Jumat /  

21 Juni 

2024 

 

 

 

 

 

Konsultasi 

akhir 

 

 

 

 

ACC skripsi 

Yoga Tri 

Wijayanti, 

S.KM., M.KM 

Martini, 

S.KM., M.KM 

 

 

                      Penanggung Jawab 

                     Skripsi 

 

 

 

 

 

 

            Dr. Firda Fibrila, S.SiT., M.Pd 

           NIP. 197602122005012004 

 

 


