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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil yang di dapatkan dari penelitian yang telah di 

lakukan di klinik PMB Wirahayu Panjang, Bandar Lampung Tahun 

2024 untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Tentang Anemia Pada 

Ibu Hamil Trimester I. Di dapatkan hasil antara lain :  

Distribusi frekuensi berdasarkan hasil penelitian ini di ketahui 

bahwa dari 30 responden ibu hamil trimester 1 di wilayah Panjang, 

Bandar Lampung, sebanyak 26 ibu hamil atau 87% memiliki 

pengetahuan Tidak baik.  

 

B. Saran  
Saran yang dapat di berikan berdasarkan hasil penelitian adalah : 

1. Bagi Responden 

Untuk memberikan informasi yang berharga serta program-program 

intervensi yang bertujuan meningkatkan pengetahuan ibu hamil 

tentang anemia di PMB Wirahayu Panjang,Bandar lampung 

 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Peningkatan Edukasi dan Penyuluhan Tenaga kesehatan diharapkan 

untuk mengadakan program penyuluhan secara rutin mengenai anemia 

pada ibu hamil. Edukasi yang tepat dapat meningkatkan pengetahuan 

dan kesadaran ibu tentang pentingnya mencegah anemia selama 

kehamilan. 

 

3. Bagi Peneliti 

Penelitian ini menjadi salah satu bahan acuan penelitian selanjutnya 

untuk lebih mengembangkan gambaran pengetahuan ibu hamil 

tentang anemia dengan menggunakan variabel lain serta tempat yang 

belum di teliti oleh penelitian lainnya. 

 

 

 

 

 


