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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

       Berdasarkan hasil pemeriksaan Cacing Anisakis sp. pada 55 sampel 

ikan sarden kaleng dengan 6 merek yaitu At, Ts, Ai, A, Bo, Kf dan 3 (tiga) 

Tempat Produksi yaitu Jakarta, Jembaran, Sukabumi yang dijual di toko 

sembako Wilayah Rajabasa Bandar Lampung di dapatkan hasil Derajat 

infeksi 0 (nol) berada pada katagori very low, dan dinyatakan 100% negatif 

dari cacing atau parasit Anisakis sp. 

B. Saran 

1. Disarankan pada Masyarakat harus tetap hati hati dalam memilih merek 

ikan sarden kaleng (sardenilla sp.), jika ingin mengonsumsi ikan sarden 

kaleng yang sudah banyak dijual dan di pasarkan dengan merek yang 

sudah terkenal, dan jangan memilih merek ikan yang tidak terkenal. Lebih 

teliti memilih kemasan kaleng jika tidak bagus ada penyok-penyok lebih 

baik tidak dibeli, dan mecari yang lebih bagus kemasannya. 

         2. Disarankan untuk peneliti selanjutnya mengunakan sampel ikan sarden atau 

ikan lemuru yang segar. 

 

   

 


