
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

  



 

 

Lampiran 2 

KUESIONER  

 

Nama : 

Umur : 

Tingkat/Semester : 

Berilah tanda silang pada jawaban yang anda pilih. 

1. Usia berapa anda pertama kali mengalami menstruasi? 

Usia.........Tahun  

 

2. Berapa hari anda mengalami menstruasi.........hari. 

 

3. Selama berapa hari nyeri menstruasi yang anda rasakan........hari. 

 

4. Pada tanggal berapa anda biasanya mengalami menstruasi......... 

 

5. Berapa lama siklus menstruasi hingga anda menstruasi kembali? 

a. < 28 hari (kurang dari)  

b. > 28 hari (lebih dari)  

 

6. Apakah anda mengalami menstruasi yang teratur setiap bulannya? 

a. Ya  b. Tidak  

 

Jawablah pernyataan dibawah ini, jika anda mengalami nyeri saat menstruasi? 

7. Apakah anda mengalami nyeri saat menstruasi? 

a. Selalu, setiap kali menstruasi  d. Jarang 

b. Sering  c. Tidak pernah  

c. Kadang-kadang 

 

8. Apakah anda mengalami nyeri menstruasi dalam 3 bulan terakhir? 

a. Ya  b. Tidak  

 

9. Bagaimana nyeri menstruasi yang anda rasakan? 

a. Terus menerus c. Tidak tahu 

b. Hilang timbul  

 

10. Apakah nyeri menstruasi yang dialami mengganggu aktivitas dan 

konsentrasi Anda? 

a. Ya c. Kadang-kadang 

b. Tidak   

 

11. Apa saja yang anda rasakan saat nyeri haid 

a. Nyeri Bagian Perut Bawah  c. Pusing 

b. Pegal Bagian Pinggang  d. Mual Muntah  

 

12. Apa yang anda lakukan saat anda mengalami nyeri menstruasi? 

a. Minum obat c. Memeriksakan diri ke dokter 

b. Beristirahat  d. Tidak melakukan apa-apa 



 

 

Lampiran 1 

 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama (Inisial) : 

 

Tingkat/Semester : 

 

Nomor HP : 

 

Menyatakan bahwa :  

 

1. Telah mendapat penjelasan tentang penelitian “Pengaruh Terapi Akupresur 

dan Teknik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan Nyeri Dismenore 

Pada Remaja Putri di SMA Negeri 3 Metro” 

2. Memahami prosedur, tujuan dan manfaat penelitian yang akan dilakukan.  

 

Dengan pertimbangan di atas, dengan ini saya Bersedia/Tidak Bersedia* 

menjadi responden dalam penelitian tersebut tanpa paksaan dari pihak manapun.  

 

Demikian pernyataan ini saya buat agar dapat digunakan semestinya.  

 

 

Metro, ________________2024 

 

Yang Membuat Pernyataan  

 

 

 

 

 

 

(________________________) 

 

* Coret yang tidak perlu  

  



 

 

Lampiran 3 

 

Skala Pengukuran Intensitas Nyeri Numeric Rating Scale (NRS) 

 

Petunjuk pengisian :  

Pilihlah salah satu angka dibawah ini yang menggambarkan tingkat nyeri yang 

anda rasakan pada saat mengalami nyeri haid. 

 
Keterangan : 

1) Tidak nyeri  : 0 

2) Nyeri ringan  : 1-3 

3) Nyeri sedang  : 4-6 

4) Nyeri berat  : 7-9 

5) Nyeri sangat hebat : 10 

 

Skala Kriteria Nyeri Sebelum Sesudah 

0 Tidak nyeri   

1 Sangat sedikit gangguan, kadang seperti 

tusukan kecil 

  

2 Sedikit gangguan, terasa seperti tusukan yang 

lebih dalam 

  

3 Gangguan cukup dihilangkan dengan 

pengalihan perhatian 

  

4 Nyeri dapat diabaikan dengan beraktifitas / 

melakukan pekerjaan, mash dapat dialihkan 

  

5 Rasa nyeri tidak bisa diabaikan lebih 

dari 30 menit 

  

6 Rasa nyeri tidak bisa diabaikan untuk waktu yang 

lama, tapi masih bisa bekerja 

  

7 Sulit untuk berkonsentrasi, dengan diselangi 

istirahat/tidur kamu masih bisa bekerja/berfungsi 

dengan sedikit usaha 

  

8 Beberapa aktifitas fisik terbatas. Kamu masih 

bisa membaca dan berbicara tapa usaha. 

Merasakan mual dan pusing kepala/pening 

  

9 Tidak bisa berbicara, menangis, dan merintih 

tidak dapat dikendalikan, penurunan 

kesadaran, mengigau. 

  

10 Tidak sadarkan diri/ pingsan   

 

Skala Nyeri Sebelum Perlakuan 

 

Skala Nyeri Sesudah Perlakuan  

 
  



 

Lampiran 4  

 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

PENGARUH TERAPI AKUPRESURE DAN TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM TERHADAP PENURUNAN 

NYERI DISMINORE PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 3 METRO 

 

A. Data Umum  

Nama  :  

Umur :  

Usia Menarche  :  

 

B. Checklist Pemberian Terapi..................................... Terhadap Penurunan Nyeri Disminore Pada Remaja Putri di SMA N 3 

Metro Tahun 2024 

No Tanggal Pemeriksaan 
Skala Nyeri 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1  Sebelum intervensi            

Sesudah intervensi            

2  Sebelum intervensi            

Sesudah intervensi            

3  Sebelum intervensi            

Sesudah intervensi            



 

Lampiran 7 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR   

PENATALAKSANAAN TERAPI AKUPRESUR 

 

No Tindakan Keterangan 

A. SOFT SKILL  

1 Menyapa klien dengan ramah dan sopan  

2 Menanyakan keluhan yang klien rasakan  

3 Melakukan pengukuran skala nyeri   

4 Memberikan penjelasan kepada klien tentang akupressur pada  

nyeri disminore 

 

5 Meminta klien menandatangani inform consent  

6 Memberi kesempatan klien untuk bertanya  

7 Menjaga privasi pasien selama bekerja  

8 Melakukan komunikasi selama tindakan  

9 Menggunakan bahasa yang mudah dimengerti  

10 Menerapkan pencegahan infeksi / K3 selama bekerja  

11 Menyiapkan ruangan yang bersih dan rapi  

12 • Kain/handuk 

• Mangkuk kecil 

• Baju ganti/kimono 

• Waslap 

• Body lotion 

• Oil massage 

• Alkohol/ cairan antiseptic/ tisu basah 

• Tempat sampah 

• Form inform consent 

• Lembar Observasi NRS 

 

13 Melakukan kebersihan tangan: jika secara fisik tangan 

tampak kotor lakukan hand wash gunakan sabun antiseptic dan 

 



 

 

keringkan, jika tangan secara fisik tidak kotor 

 

Menganjurkan klien untuk cuci tangan dan kaki 

14 Meminta pasien untuk mengganti baju /kimono  

15 Mengatur posisi klien duduk pada kursi massage  

16 Membersihkan bagian yang akan dipijat menggunakan tisu 

basah dan keringkan menggunakan handuk bersih 

 

17 Mengoleskan oil massage pada bagian tubuh yang akan  dipijat  

18 Mengoleskan kedua telapak tangan pemijat dengan oil       

massage 

 

19 Menekan titik ST 36  (Zu San Li) terletak di tungkai, 4 jari di 

bawah termpurung lutut, 1 jari ke tepiluar tulang kering 

sebanyak 30 putaran selama 3-5 menit sebanyak 2 kali selama 

15 menit dengan jeda waktu 5 menit 

 

 

20 Menekan titik SP 6 (San Yin Jiao) letaknya di tepi posterior 

tibia. Lakukan 30 putaran selama 3-5 menit sebanyak 2 kali 

selama 15 menit dengan jeda waktu 5 menit 

 

 



 

 

21 Menekan Titik LI 4 terletak di dekat pertemuan jari telunjuk 

dan ibu jari atau diantara Os Metakarpalis I dan II, 

Pertengahan tepi radial Os Metakarpalis II. Lakukan 30 

putaran selama 3-5 menit sebanyak 2 kali selama 15 menit 

dengan jeda waktu 5 menit 

 

 

 

22   Menanyakan dan mengobservasi respon klien  

23 Setelah semua teknik pijatan dilakukan, membersihkan klien 

dari bekas minyak pijat menggunakan handuk bersih 

 

24 Mempersilahkan klien untuk mengganti kimono dengan 

pakaiannya 

 

25 Merapihkan peralatan, membuang sampah pada tempatnya  

26 Mencuci tangan dengan 6 langkah efektif  

28 Lakukan pengukuran kembali skala nyeri pada klien  

29  Melakukan pencatatan dilembar observasi  

 

  



 

 

Lampiran 5 

LEMBAR OBSERVASI PIJAT AKUPRESUR TERHADAP 

PENURUNAN NYERI DISMENORE 

No. Penatalaksanaan Keterampilan 
Tidak 

Dilakukan 
Dilakukan 

1. Tahap persiapan   

A. Persiapan Klien   

1. Perkenalan diri   

2. Atur posisi nyaman   

3. Menjelaskan tujuan prosedur dan 

tindakan yang akan dilakukan 

  

4. Menyepakati waktu yang akan 

digunakan 

  

5. Persiapkan alat: Minyak 

zaitun/minyak kelapa 

  

2. Cara Kerja   

1. Jelaskan prosedur pada klien    

2. Mengatur posisi klien senyaman 

mungkin (boleh berbaring/duduk) 

  

3. Ciptakan lingkungan yang tenang   

4. Melakukan penekanan dengan 

menggunakan cun (ujung jari) pada 

titik  ST 36 (Zu San Li), SP 6 (San 

Yin Jiao), LI 4 (Large Intestine). 

Lakukan 30 putaran selama 3-5 menit 

sebanyak 2 kali selama 15 menit 

dengan jeda waktu 5 menit 

  

5. Anjurkan untuk mengulangi prosedur 

sampai nyeri terasa hilang  

  

3. Evaluasi   

1. Evaluasi perasaan klien   

2. Catat hasil observasi   

 



 

 

Lampiran 8 

 

STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR PENATALAKSANAAN 

TERAPI RELAKSASI NAFAS DALAM 

 

No. Tindakan Keterangan 

A. SOFT SKILL  

1. Menyapa klien dengan ramah dan sopan  

2. Menanyakan keluhan yang klien rasakan  

3. Melakukan pengukuran skala nyeri  

4. Memberikan penjelasan kepada klien tentang terapi 

relaksasi nafas dalam pada nyeri disminore 

 

5. Meminta klien menandatangani inform consent  

6. Memberi kesempatan klien untuk bertanya  

7. Menjaga privasi pasien selama bekerja  

8. Melakukan komunikasi selama tindakan  

9. Menggunakan bahasa yang mudah dimengerti  

10. Menerapkan pencegahan infeksi/K3 selama bekerja  

11. Menyiapkan ruangan yang bersih dan rapi  

12. Menciptakan lingkungan yang tenang.  

B. HARD SKILL  

13. Mengusahakan tetap rileks dan tenang.  

14. Menarik nafas dalam dari hidung dan mengisi paru-paru 

dengan udara melalui hitungan 1 2 3, kemudian tahan 

selama 3-5 detik 

 

15. Perlahan-lahan udara dihembuskan melalui mulut sambil 

merasakan ekstremitas atas dan bawah rileks. 

 

16. Menganjurkan bernafas dengan irama normal 3 kali.  

17. Menarik nafas lagi melalui hidung dan menghembuskan 

melalui mulut secara perlahan-lahan. 

 

18. Membiarkan telapak tangan dan kaki rileks.  

19. Mengusahakan agar tetap konsentrasi.  

20. Menganjurkan untuk mengulangi prosedur hingga benar-

benar rileks. 

 

21. Mengulangi selama 15 kali selama 15 menit, dan selingi 

istirahat singkat setiap 5 kali pernafasan. 

 

22. Setelah 3-5 menit dilakukan pengukuran kembali skala 

nyeri pada klien 

 

23. Melakukan pencatatan dilembar observasi  

 

 

  



 

 

Lampiran 6 

LEMBAR OBSERVASI TERAPI RELAKSASI NAFAS DALAM 

TERHADAP PENURUNAN NYERI DISMENORE 

No. Penatalaksanaan Keterampilan 
Tidak 

Dilakukan 
Dilakukan 

1. Tahap persiapan   

1. Perkenalan diri   

2. Atur posisi nyaman   

3. Menjelaskan tujuan prosedur dan 

tindakan yang akan dilakukan 

  

4. Menyepakati waktu yang akan 

digunakan 

  

2. Cara Kerja   

1. Jelaskan prosedur pada klien    

2. Mengatur posisi klien senyaman 

mungkin (boleh berbaring/duduk) 

  

3. Ciptakan lingkungan yang tenang   

4. Menarik nafas dalam dari hidung dan 

mengisi paru-paru dengan udara 

melalui hitungan 1 2 3, kemudian 

tahan selama 3-5 detik 

  

5. Hembuskan nafas melalui mulut secara 

perlahan 

  

6. Anjurkan untuk mengulangi prosedur 

sampai nyeri terasa hilang 

  

7. Mengulangi selama 15 kali selama 15 

menit, dan selingi istirahat singkat 

setiap 5 kali pernafasan. 

  

3. Evaluasi   

1. Evaluasi perasaan klien   

2. Catat hasil observasi   



 

Lampiran 10 

Daftar Penatalaksanaan Penelitian Pengaruh Terapi Akupresur Dan Teknik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap 

Penurunan Nyeri Dismenore Pada Remaja Putri SMA Negeri 3 Metro 
 

Akupresur Relaksasi Nafas Dalam 

 

No 

 

Hari/Tanggal 
Nama Siswa 

Skala Nyeri 

NRS  

No 
Hari/Tanggal Nama Siswa 

Skala Nyeri 

NRS 

Pre 

 

Post 

 
Pre Post 

1. 02 Mei 2024  

03 Mei 2024 

04 Mei 2024 

Anggun Febytalia (H1) 

Anggun Febytalia (H2) 

Anggun Febytalia (H3) 

    5 

4 

2 

4 

2 

0 

1. 14 Mei 2024 

15 Mei 2024 

16 Mei 2024 

Devi Alia Pratiwi (H1) 

Devi Alia Pratiwi (H2) 

Devi Alia Pratiwi (H3) 

7 

6 

4 

6 

5 

3 

2. 07 Mei 2024 

08 Mei 2024 

09 Mei 2024 

Aqilah Aulia Azzahra (H1) 

Aqilah Aulia Azzahra (H2) 

Aqilah Aulia Azzahra (H3) 

6 

5 

3 

5 

4 

1 

2. 16 Mei 2024 

17 Mei 2024 

18 Mei 2024 

Alia Annisa (H1) 

Alia Annisa (H2) 

Alia Annisa (H3) 

4 

3 

2 

4 

2 

1 

3. 07 Mei 2024 

08 Mei 2024 

09 Mei 2024 

Dinara Aulia (H1) 

Dinara Aulia (H2) 

Dinara Aulia (H3) 

6 

4 

1 

4 

3 

0 

3. 17 Mei 2024 

18 Mei 2024 

19 Mei 2024 

Lusiana Salsabila (H1) 

Lusiana Salsabila (H2) 

Lusiana Salsabila (H3) 

5 

5 

3 

4 

4 

2 

4. 08 Mei 2024 

09 Mei 2024 

10 Mei 2024 

Silvana Arinil Haq (H1) 

Silvana Arinil Haq (H2) 

Silvana Arinil Haq (H3) 

6 

5 

2 

5 

4 

1 

4. 17 Mei 2024 

18 Mei 2024 

19 Mei 2024 

Shirani Atha Winata (H1) 

Shirani Atha Winata (H2) 

Shirani Atha Winata (H3) 

6 

5 

2 

6 

4 

2 

 5. 09 Mei 2024 

10 Mei 2024 

11 Mei 2024 

Salsha (H1) 

Salsha (H2) 

Salsha (H3) 

5 

3 

    2  

4 

2 

1 

5. 18 Mei 2024 

19 Mei 2024 

20 Mei 2024 

Ayumna Asda (H1) 

Ayumna Asda (H2) 

Ayumna Asda (H3) 

5 

3 

2 

5 

2 

2 

 6. 11 Mei 2024 

12 Mei 2024 

13 Mei 2024 

Ranaya Astian (H1) 

Ranaya Astian (H2) 

Ranaya Astian (H3) 

6 

4 

2 

4 

3 

0 

6. 18 Mei 2024 

19 Mei 2024 

20 Mei 2024 

Devi Amelia Kurniwan (H1) 

Devi Amelia Kurniwan (H2) 

Devi Amelia Kurniwan (H3) 

6 

4 

3 

6 

3 

2 



 

7. 20 Mei 2024 

21 Mei 2024 

22 Mei 2024 

Sifa Nover Anjani (H1) 

Sifa Nover Anjani (H2) 

Sifa Nover Anjani (H3) 

6 

5 

3 

5 

3 

1 

7. 18 Mei 2024 

19 Mei 2024 

20 Mei 2024 

Clarissa Alviana (H1) 

Clarissa Alviana (H2) 

Clarissa Alviana (H3) 

6 

4 

2 

6 

3 

2 

. 8. 20 Mei 2024 

21 Mei 2024 

22 Mei 2024 

Rizka Ayu Agresti (H1) 

Rizka Ayu Agresti (H2) 

Rizka Ayu Agresti (H3) 

6 

5 

2 

5 

3 

0 

8. 22 Mei 2024 

23 Mei 2024 

24 Mei 2024 

Kharina Zahra (H1) 

Kharina Zahra (H2) 

Kharina Zahra (H3) 

6 

5 

3 

5 

5 

2 

9. 20 Mei 2024 

21 Mei 2024 

22 Mei 2024 

Aqela Salsabila (H1) 

Aqela Salsabila (H2) 

Aqela Salsabila (H3) 

6 

4 

1 

4 

2 

0 

9. 23 Mei 2024 

24 Mei 2024 

25 Mei 2024 

Gadis Vadia Defi (H1) 

Gadis Vadia Defi (H2) 

Gadis Vadia Defi (H3) 

5 

4 

2 

5 

3 

1 

10. 25 Mei 2024 

26 Mei 2024 

27 Mei 2024 

Annisa Ulkharimah (H1) 

Annisa Ulkharimah (H2) 

Annisa Ulkharimah (H3) 

6 

4 

1 

4 

3 

0 

10. 23 Mei 2024 

24 Mei 2024 

25 Mei 2024 

Salsabila Ina (H1) 

Salsabila Ina (H2) 

Salsabila Ina (H3) 

4 

3 

2 

4 

2 

2 

11. 26 Mei 2024 

27 Mei 2024 

26 Mei 2024 

Arditya Alpha(H1) 

Arditya Alpha(H2) 

Arditya Alpha(H3) 

6 

4 

3 

5 

3 

1 

11. 24 Mei 2024 

25 Mei 2024 

26 Mei 2024 

Salma Zikriya (H1) 

Salma Zikriya (H2) 

Salma Zikriya (H3) 

5 

4 

2 

5 

3 

2 

12. 26 Mei 2024 

27 Mei 2024 

26 Mei 2024 

Azzahra Delia (H1) 

Azzahra Delia (H2) 

Azzahra Delia (H3) 

5 

4 

2 

4 

3 

0 

12. 25 Mei 2024 

26 Mei 2024 

27 Mei 2024 

Widya Ningrum (H1) 

Widya Ningrum (H2) 

Widya Ningrum (H3) 

5 

4 

2 

4 

4 

1 

13. 26 Mei 2024 

27 Mei 2024 

26 Mei 2024 

Fintan Adisya (H1) 

Fintan Adisya (H2) 

Fintan Adisya (H3) 

6 

4 

1 

5 

3 

0 

13. 25 Mei 2024 

26 Mei 2024 

27 Mei 2024 

Auliya Puspita (H1) 

Auliya Puspita (H2) 

Auliya Puspita (H3) 

5 

4 

3 

5 

3 

2 

14. 02 Juni 2024 

03 Juni 2024 

04 Juni 2024 

Desta Alia Pratiwi (H1) 

Desta Alia Pratiwi (H2) 

Desta Alia Pratiwi (H3) 

6 

5 

2 

5 

4 

1 

14. 28 Mei 2024 

29 Mei 2024 

30 Mei 2024 

Salwa Fikriya (H1) 

Salwa Fikriya (H2) 

Salwa Fikriya (H3) 

6 

5 

3 

5 

5 

2 

15. 02 Juni 2024 

03 Juni 2024 

04 Juni 2024 

Sabila Alya (H1) 

Sabila Alya (H2) 

Sabila Alya (H3) 

6 

4 

2 

5 

3 

1 

15. 02 Juni 2024 

03 Juni 2024 

04 Juni 2024 

Zahra Maulida (H1) 

Zahra Maulida (H2) 

Zahra Maulida (H3) 

5 

3 

2 

5 

2 

1 

 



 

 

16. 05 Juni 2024 

06 Juni 2024 

 07 Juni 2024 

Amelia Rusman (H1) 

Amelia Rusman (H2) 

Amelia Rusman (H3) 

6 

4 

1 

 

5 

3 

0 

16. 04 Juni 2024 

05 Juni 2024 

06 Juni 2024 

Azzahra Deka (H1) 

Azzahra Deka (H2) 

Azzahra Deka (H3) 

6 

5 

3 

6 

4 

2 

 

17. 07 Juni 2024 

08 Juni 2024 

09 Juni 2024 

Aisah Kasih Maulida (H1) 

Aisah Kasih Maulida (H2) 

Aisah Kasih Maulida (H3) 

6 

4 

1 

4 

3 

0 

17. 06 Juni 2024 

07 Juni 2024 

08 Juni 2024 

Talitha Fawaz (H1) 

Talitha Fawaz (H2) 

Talitha Fawaz (H3) 

5 

4 

3 

4 

4 

2 

 

  



 

 

Lampiran 11 

 

REKAPITULAS 
I PENGARUH TERAPI AKUPRESURE DAN TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM TERHADAP PENURUNAN 

NYERI DISMINORE PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 3 METRO 
 

No 
Nama 

Responden 
Umur  

Usia 
Menarche  

Lama 
Menstruasi  

Lama Nyeri 
Haid  

Intervensi 
Skala Nyeri 

Pretest Posttest Penurunan 

1 Nn. Arditya  16 Tahun 11 Tahun 5 hari 3 hari Terapi Akupresur 6 1 5 

2 Nn. Aqilah  16 Tahun 13 Tahun 6 hari 2 hari Terapi Akupresur 6 1 5 

3 Nn. Salsha 15 Tahun 12 Tahun 8 hari 3 hari Terapi Akupresur 5 1 4 

4 Nn. Silvana 15 Tahun 14 Tahun 7 hari 3 hari Terapi Akupresur 6 1 5 

5 Nn. Azzahra 15 Tahun 12 Tahun 5 hari 3 hari Terapi Akupresur 5 0 5 

6 Nn. Sifa  16 Tahun 13 Tahun 6 hari 3 hari Terapi Akupresur 6 1 5 

7 Nn. Ranaya 15 Tahun 13 Tahun 7 hari 3 hari Terapi Akupresur 6 0 6 

8 Nn. Anggun 16 Tahun 12 Tahun 6 hari 2 hari Terapi Akupresur 5 0 5 

9 Nn. Riska 17 Tahun 12 Tahun 5 hari 3 hari Terapi Akupresur 6 0 6 

10 Nn. Aqela 16 Tahun 12 Tahun 6 hari 2 hari Terapi Akupresur 6 0 6 

11 Nn. Fintan 17 Tahun 14 Tahun 5 hari 3 hari Terapi Akupresur 6 0 6 

12 Nn. Desta 16 Tahun 12 Tahun 6 hari 2 hari Terapi Akupresur 6 1 5 

13 Nn. Amelia 15 Tahun 13 Tahun 7 hari 3 hari Terapi Akupresur 6 0 6 

14 Nn. Aisah 15 Tahun 12 Tahun 5 hari 3 hari Terapi Akupresur 6 0 6 

15 Nn.Annisa 15 Tahun 12 Tahun 5 hari 3 hari Terapi Akupresur 6 0 6 

16 Nn. Dinara 15 Tahun 11 Tahun 5 hari 3 hari Terapi Akupresur 6 0 6 

17 Nn. Sabila 15 Tahun 14 Tahun 7 hari 3 hari Terapi Akupresur 6 1 5 

18 Nn. Widya 15 Tahun 11 Tahun 5 hari 3 hari Teknik Relaksasi Nafas Dalam  5 1 4 

19 Nn. Zahra 15 Tahun 13 Tahun 6 hari 3 hari Teknik Relaksasi Nafas Dalam  5 1 4 

20 Nn. Devi 16 Tahun 12 Tahun 7 hari 3 hari Teknik Relaksasi Nafas Dalam  7 3 4 



 

 

No 
Nama 

Responden 
Umur  

Usia 
Menarche  

Lama 
Menstruasi  

Lama Nyeri 
Haid  

Intervensi 
Skala Nyeri 

Pretest Posttest Penurunan 

21 Nn. Salwa 16 Tahun 12 Tahun 5 hari 3 hari Teknik Relaksasi Nafas Dalam  6 2 4 

22 Nn. Azzahra 15 Tahun 12 Tahun 8 hari 3 hari Teknik Relaksasi Nafas Dalam  6 2 4 

23 Nn. Aulia 17 Tahun 13 Tahun 5 hari 3 hari Teknik Relaksasi Nafas Dalam  5 2 3 

24 Nn. Ayumna 16 Tahun 12 Tahun 6 hari 3 hari Teknik Relaksasi Nafas Dalam  5 2 3 

25 Nn. Alia 15 Tahun 11 Tahun 6 hari 2 hari Teknik Relaksasi Nafas Dalam  4 1 3 

26 Nn. Gadis 16 Tahun 12 Tahun 6 hari 3 hari Teknik Relaksasi Nafas Dalam  5 1 4 

27 Nn. Devi 15 Tahun 12 Tahun 7 hari 3 hari Teknik Relaksasi Nafas Dalam  6 2 4 

28 Nn. Lusiana 15 Tahun 13 Tahun 5 hari 3 hari Teknik Relaksasi Nafas Dalam  5 2 3 

29 Nn. Kharina 15 Tahun 14 Tahun 8 hari 3 hari Teknik Relaksasi Nafas Dalam  6 2 4 

30 Nn. Salma 16 Tahun 12 Tahun 5 hari 3 hari Teknik Relaksasi Nafas Dalam  5 2 3 

31 Nn. Clarissa 17 Tahun 12 Tahun 6 hari 3 hari Teknik Relaksasi Nafas Dalam  6 2 4 

32 Nn. Shirani 16 Tahun 13 Tahun 6 hari 3 hari Teknik Relaksasi Nafas Dalam  6 2 4 

33 Nn. Talitha 17 Tahun 12 Tahun 7 hari 4 hari Teknik Relaksasi Nafas Dalam  5 2 3 

34 Nn. Salsabila 16 Tahun 12 Tahun 6 hari 3 hari Teknik Relaksasi Nafas Dalam  4 2 2 
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Lampiran 19 

LEMBAR KONSULTASI 
 
Nama : Cindy Charolina  
Nim : 2015371023 
Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Akupresur dan Teknik Relaksasi 

Nafas Dalam Terhadap Penurunan Nyeri 
Dismenore Pada Remaja Putri di SMA Negeri 03 
Metro 

Pembimbing Utama : Septi Widiyanti, S.Pd., M.Kes 
Pembimbing Pendamping : Rofana Aghniya , S.Fis., MKM 

No 
Hari/ 

Tanggal 

Materi 

Bimbingan 

Saran/ 

Perbaikan 

Paraf 

Pembimbing 

Utama 

Pembimbing 

Pendamping 
1. Senin, 

28/08/2023 

Konsultasi 

BAB I 

ACC judul dan 

perbaikan BAB I 
 

 

 

Septi 

Widiyanti, 

S.Pd., M.Kes 

 

2. Jumat, 

08/09/2023 

Konsultasi 

BAB I 

ACC judul dan 

perbaikan BAB I 
  

 

 

Rofana 

Aghniya, 

S.Fis., MKM 
3. Rabu, 

12/09/2023 

Konsultasi 

BAB I dan II 

Perbaikan BAB I 

dan BAB II 
 

 

Septi 

Widiyanti, 

S.Pd., M.Kes 

 

4. Selasa, 
19/09/2023 

Konsultasi 
BAB I dan 
BAB II 

ACC BAB I dan 
perbaikan BAB II 

  
 
 

Rofana 
Aghniya, 

S.Fis., MKM 
5. Jumat, 

22/09/2023 

Konsultasi 

BAB II dan 

BAB III 

ACC BAB II dan 

buat BAB II 
 

 

 

Septi 

Widiyanti, 

S.Pd., M.Kes 

 

6. Selasa, 

28/11/2023 

Konsultasi 

BAB II dan 

BAB III 

ACC BAB II dan 

buat BAB III 
  

 

 

Rofana 

Aghniya, 

S.Fis., MKM 




