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7. Seluruh Dosen dan Staf Politeknik Kesehatan Tanjung Karang Program Studi 

Kebidanan Metro. 

8. Semua pihak yang telah membantu dalam proses pembuatan skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih banyak 
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 SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

 

Yang bertandatangan di bawah ini, saya :  

Nama  : Nurma Yurika AY 

NIM  : 2015371035 

Kelas      : Sarjana Terapan Kebidanan Metro 

Instansi : Prodi Kebidanan Metro Politeknik Kesehatan Tanjung Karang 

Tahun Ajaran 2024/2025 

 

Saya menyatakan bahwa penelitian yang berjudul “Efektivitas Kompres 

Hangat dan Teknik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan 

Kala 1 Fase Aktif di TPMB Amrina dan Evi Yuzana Kota Metro” adalah benar 

karya saya sendiri dan tidak terdapat karya atau pendapat-pendapat yang pernah 

ditulis atau diterbitkan orang lain kecuali yang secara tertulis dikutip dalam 

naskah ini dan disebutkan dalam sumber kutipan dan daftar pustaka. 

Apabila ternyata naskah SKRIPSI ini dapat dibuktikan terdapat unsur-unsur 
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Demikian surat pernyataan saya buat dengan sesungguhnya unttuk 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Metro, 25 Juni 2024 

 

 

 

 

Nurma Yurika AY 

2015371035 
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MOTTO 

 

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah, Tetapi Allah berjanji , 

bahwa sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.” 

(QS. AL-Insyirah:5-6) 

 

“Allah Tidak Membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupanya” 

(QS. AL-Baqarah:286) 

 

Nothing is impossible when Allah said "Kun Fayakun" 

  

“Lakukan kebaikan sekecil apapun, karna kau tak pernah tau 

kebaikan apa yang membawamu kesurga.” 

(Imam Hasan AL-Bashri) 
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meskipun terasa sulit atau lambat. Perjalanan menuju impian bukanlah lomba 

sprint, tetapi lebih seperti maraton yang memerlukan ketekunan, kesabaran 

dan tekad yang kuat. Tidak hanya itu disaat kendala "people come and go" 
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