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RINGKASAN 

 

 Adaptasi bayi baru lahir merupakan periode adaptasi terhadap kehidupan 

diluar rahim yang dapat berlangsung hingga satu bulan setelah kelahiran untuk 

beberapa sistem tubuh bayi. Penanganan bayi baru lahir yang kurang tepat akan 

menyebabkan komplikasi pada neonatal. Angka kelahiran di TPMB Suwarni pada 

bulan Maret terdapat 4 kelahiran normal ibu hamil Trimester III dan salah satu 

diantaranya adalah Ny.N. Dari pengkajian terhadap bayi Ny.N bayi cukup bulan, 

menangis kuat, bergerak aktif dan warna kulit kemerahan, ditegakkan diagnosis 

Bayi Ny.N bayi baru lahir normal pervaginam. Rencana asuhan kebidanan, 

melakukan pemantauan segera, penilaian APGAR skor, keringkan tubuh bayi, 

lakukan pemotongan tali pusat bayi, Asuhan sayang bayi dan melakukan IMD. 

Pelaksanaan asuhan dilakukan pada tanggal 24 Maret 2024, asuhan bayi 

baru lahir yaitu 30 detik pertama kelahiran berupa melakukan penilaian sepintas 

pada bayi, mengeringkan tubuh bayi dan menjaga kehangatan, melakukan 

pemotongan tali pusat. Perawatan 30 detik sampai 90 menit pertama kelahiran 

berupa menjaga bayi tetap hangat, perawatan tali pusat, inisiasi menyusui dini, 

melakukan pemeriksaan TTV, pemberian identitas, injeksi Vit k-1, dan pemberian 

salep mata. Pada 3 jam setelah bayi baru lahir, asuhan yang diberikan perawatan 

berupa pemeriksaan fisik, imunisasi Hb0 dan pemantauan suhu tiap 2 jam. Pada 6 

jam setelah bayi lahir, asuhan yang diberikan yaitu memandikan bayi, edukasi 

perawatan tali pusat, dan KIE tanda bahaya bayi baru lahir, pemantauan keadaan 

umum bayi, pola eliminasi, pola menyusu, tanda-tanda bahaya, KIE nutrisi dan 

ASI esklusif. 

Evaluasi hasil Asuhan Kebidanan pada Bayi Ny.N sesuai dengan standar 

asuhan keadaan bayi sehat. Bayi dapat menyusu dengan baik, kehangatan tubuh 

bayi terjaga, tidak terdapat tanda-tanda infeksi tali pusat dan tidak ada tanda-tanda 

bahaya bayi baru lahir. 

Diharapkan tempat praktik mandiri bidan dapat mempertahankan asuhan 

kebidanan bayi baru lahir sesuai dengan standar asuhan kebidanan. Dan setiap ibu 

hamil harus bersalin di fasilitas kesehatan agar asuhan yang diberikan kepada ibu 

dan bayi sesuai dengan standar dan tidak terdapat komplikasi yang mungkin 

terjadi. 
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